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LGOI CAM TA

Hiép Hoi Xuat Khau Bo Stra Hoa Ky (USDEC) mong mudn gui 15
€am on sau sac dén tat ca ca nhan, cong ty va hiép hoi da dong
gop cho viéc bién soan, gop y va phat hanh quyén sach nay.
HIEP HOI XUAT KHAU BG SUA HOA
KY (USDEC)

Hiép Hoi Xuat Khiu Bo Stia Hoa Ky (USDEC) la mét t6 chiic
phi lgi nhuan, t& chic thanh vién doc 1ap dai dién cho lgi ich
thuong mai toan cau clia cac nha san xudt ba sta Hoa Ky,
cac t6 chiic va cac nha ché bién déc quyén, cac nha cung
c&p nguyén liéu va cac cong ty thuong mai xuat khu.

Buac thanh 1ap nam 1995, USDEC mong muén nang cao nhu cau
cho cac san pham va nguyén liéu bo stta Hoa Ky bang cach tiép
can va ho trg cac nha cung cdp nham dap ing nhu cau thi trudng
dé tao diéu kién cho viéc ban hang. Hiép hoi hoat dong thong
qua cac nghién clu va hgp tac vdi cac thanh vién, chinh pht, hoc
vién, va nhiéu té chic cé lién quan véi muc tiéu chung la dé dam
bdo suc khde va siic manh clia nganh céng nghiép bo stta Hoa Ky.
USDEC, cung va&i mang Iudi cac van phong dai dién & nudc ngoai,
cling lam viéc truc tiép vai khach hang trén toan cau va ngudi tiéu
dung cudi cung dé thiic ddy mua hang va déi mdi thanh cong
thong qua san pham va nguyén liéu bo stta Hoa Ky dat chét lugng.

Dairy Management Inc, 1a t& chic nghién cu, phat trién va tiép thi
duoc tai trg bdi cadc nha chan nudi bo sira, la nha tai trg chinh clia
USDEC thong qua chuong trinh tai trg bo stia. Phong Nong Nghiép
ctia B Nong Nghiép My (USDA) cung cdp cac ho trg phat trién thi
trudng xudt khdu, va hoi phi tai trg cho cac sang kién chinh sach
thuong mai clia Hiép Hoi.

Sach tham khao nay dugc st dung dé€ huéng dan va gido
duc céc khach hang quéc té va ngudi tiéu dung vé viéc
mua va st dung cac san pham bét sita va dam sita Hoa
Ky. Cac théng tin tham khao bao gém:

Gidi thiéu chung vé nganh cong nghiép bot stia, dam sta cd dac
va dam s{ra phan lap ctia Hoa Ky

Binh nghia vé bot stta, dam stia cd dac (MPC), va dam sta phan
lap (MPI)

M6 t& cac quy trinh sdn xuét bot sira va quy trinh dé téng cudng
mot s6 hoat tinh chiic ndng clia bot stia gay

Théo luan vé dac tinh chiic néng va dinh duéng clia bét sta va
dam sira

Céc Ung dung clia cac nguyén liéu ba stra

ﬁ‘ E U.S. Dairy
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Van phong chinh ctia Hiép Hoi la & Arlington, Virginia (gidp vai
Washington, DC) va van phong lién lac tai Thanh phé H6 Chi Minh,
Viét Nam. Thong tin lién lac cho ¢ hai van phong dudi day:

U.S. Dairy Export Council

2107 Wilson Boulevard, Suite 600
Arlington, VA 22201, USA

Phone: +1-703-528-3049

Fax: +1-703-528-3705
ThinkUSAdairy.org (Tiéng Anh)
ThinkUSAdairy.vn (Tiéng Viét)

Van phong lién lac USDEC tai Viét Nam

(P R Consultants,, Ltd)

Phong D34, Toa nha van phong Fosco

D34, 40 Ba Huyén Thanh Quan, Phudng 6, Quan 3
Tp. HCM, Viét Nam

Phone: +84-28-39301740

Fax: +84-28-39301741

phuongd@prcon.com



Hién Dién Toan Cau

USDEC c6 mang |udi nhan vién va dai dién trén toan cau tir Chau A
dén Trung Bong va Béc Phi, My La Tinh va Hoa Ky. Pai dién cho nhu
c4u clia cac thanh vién cing nhu cac doanh nghiép mua hang
trén toan cau, ngudi tiéu ding cudi cling va cac bén lién quan
trong nganh cong nghiép thuc pham va gidi khat. USDEC tu hao la
nguén cung cép théng tin toan dién vé bo sta Hoa Ky.

Van phong dai dién clia USDEC la chia khoda chia sé cac thong tin
quan trong kip thai clia nganh céng nghiép bo stia Hoa Ky, cung
cép cac thdng tin vé cac chling loai san phdm, nhimg théng tin o
ich nhiéu mat vé dinh dudng, va chic nang cla san phdm ba sia
Hoa Ky va nguyén liéu. Cac hoat dong nay dugc thuc hién thong
qua cac cudc hop riéng vai ting cong ty, cac hoat dong quang

ba nhu hoi thao, cac budi lam viéc theo chuyén dé va cac chuyén
viéng tham thuong mai, tham gia vao cac trién 1am va hoi chg,
quan hé céng chdng va cac nd luc nghién cliu clia cac chuyén gia
vé suc khoe.

Cac Dich Vu Dugc Thiét K& dé Tang Doanh Sé Ban
Nguyén Liéu va San Pham Bo Sita Hoa Ky

«  Tiép Can ThiTrudng va Cac Van Bé Phap Ly: Nhom cac
chuyén gia kiém tra vé cac van dé phap ly trén toan thé gidi
dé xac dinh cac thay di vé thué xuat nhap khiu, tiéu chudn
san phdm, cac yéu cau nhap khau va cac van dé tiép can thi
truong khac dé tao diéu kién cho cac giao dich dugc thuan
lgi.

Chinh Sach Thuong Mai: Cac chuyén gia vé chinh sach
thuong mai clia USDEC lam viéc dé dat dugc két qua tét
nhéat cho san phdm bo sira Hoa Ky trong cdc dam phan
thuong mai va gidi quyét nhiing tranh chap thuong mai
hién tai va cac nguy co déi vai tang trudng xuét khdu ba sita
clia Hoa Ky.

Phat Trién Thi Truéng: Cac nhom tiép thj da chic nang,
nhém nghién ctu va cac chuyén gia tim kiém co hoi thi
trudng cho nganh xudt khdu bo stra Hoa Ky va ndm bat
nhing ca hdi nay thong qua cac chuong trinh dinh hudng
va hoat dong thuc ddy nhu cau ctia khach hang véi san
ph&m ba stra Hoa Ky trén thi trudng toan cau.

Thanh Vién Cta Ching Toi

USDEC xay dung quan hé déi tac hgp tac cong nghiép vai cac nha
s&n xudt, cac cong ty thuong mai va co quan khac dé gitp tang
nhu cdu toan cau vé san pham bo stta Hoa Ky. Ké tir luc USDEC
duac thanh 1ap vao nam 1995, thanh vién da tang lén dén hon
120 cong ty va hién nay chiém 80% cac nha san xuat bo sira &
Hoa Ky. Cac cong ty thanh vién va déi ngd nhan vién tan tuy clia
USDEC cam két dép Uing cac nhu cu vé san phdm ba sta cho
khach hang trén toan thé gidi nhu Thuong Hai, Sao Paulo, Thanh
phé Mexico, Berlin, Riyadh, Chicago hay bat ky noi nao trén thé
gidi. Hay vao trang ThinkUSAdairy.org dé xem danh sach day du
cac thanh vién clia ching toi va dé tim kiém thong tin vé bot siia
va cac nha cung nguyén liéu bo sfa Hoa Ky khac.

ThinkUSAdairy.org va ThinkUSAdairy.vn:
Tiép Can Nguén Théng Tin Bo Stta Hoa Ky Bang Cac Ngoén Tay.

ThinkUSAdairy.vn (Tiéng Viét) va ThinkUSAdairy.org (tiéng Anh) la
trang web tryc tuyén va lién tuc cap nhat thong tin dé dap tng
nhu cdu clia khach hang toan cau, cac cong ty cung cap dich vu
thuc phdm cling nhu cac nha san xudt thuc pham.



Trang web cung cap théong tin toan dién cho khach hang vé
nganh cong nghiép ba sta Hoa Ky. Bay la mot cong cy hiu hiéu
dé tim kiém cac nha cung cdp ba stta Hoa Ky dya trén nhu cau cu
thé va tinh chét san phdm cla khach hang (xem phan "Kham Pha
Bo Stia Hoa Ky" va "Tim Kiém Nha Cung Cap"). Nhung dé khong
phai la tdt c&! Ngudi dung cé thé tim hiéu thém vé xu hudng am
thuc hién nay va cac su kién dinh dudng lién quan dén siia va tim
ra ngudn cam hing vé cach st dung ba sra Hoa Ky (xem phan "Su
Dung Sra" va "Dinh Dudng & Xu Hudng"). Trang web than thién
vGi dién thoai thdng minh va may tinh bang nay cho phép truy
cap vao thong tin moi IUc, moi noi.

Hay vao trang ThinkUSAdairy.vn (tiéng Viét) va
ThinkUSAdairy.org (ti€ng Anh) ngay hom nay dé tim hiéu thém vé
bao stia Hoa Ky.






1.1 TONG QUAN VE NGANH CONG NGHIEP BG SUA HOA KY

V&inang luc san xudt stta doi dao, phong pht va danh
muc san phdm canh tranh, nganh cong nghiép bo

stra Hoa Ky dang cé vij thé tét va mong muén dap ung
nhu cdu ngay cang tang vé bo stfa clia thé gidi. Trong
suét chudi cung Ung, tir cac noéng trai gia dinh, cac
cong ty ché bién stta dén cac nha san xudt san phdm
va nguyén liéu, nganh cong nghiép bo sta Hoa Ky da
dugc dau tu dé trd thanh mot déi tac cung Ung lau dai,
thuc ddy hoat déng kinh doanh cuia khach hang.

Trang Trai San Xuat Bo Sira Hoa Ky Hién Nay

Thuan lgi vé dat dai va tai nguyén, cing vdi viéc ap dung cac
phuong phdp chdn nudi hién dai va hiéu qud, dua Hoa Ky la
quéc gia san xudt stra bo 16n nhat thé gidi. Nam 2016, Hoa Ky
¢ 94 triéu con bo va san xudt 977 triéu tan sta trén 40.000
trang trai. San lugng nay gap 3 lan san lugng ctia Newzeland
va Uc cong lai. Phan l6n cac trang trai bo sta tai Hoa Ky dugc
diéu hanh va s& hitu béi cac gia dinh. Vai kinh nghiém qua
nhiéu thé hé, nhiing ngudi chan nudi bo stta & Hoa Ky biét
rang nhirng con bo khde manh, dugc an mét ché do dinh
dudng lanh manh luén tao ra stia co chat lugng cao. Ngudi
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chan nuoi két hgp chat ché véi cac chuyén gia dinh dudng
vat nudi va bac si thu y dé dua ra thanh phan thic an phu
hop véi nhu cau dinh dudng va hé tiéu hoa cla bo, gitp tao
ra nguon sta chat lugng cao. Su dao dong vé lugng thic an
va thanh phan dinh dudng gita cdc mua & muc t6i thiéu dé
dam bao ngudn cung cap stra &n dinh trong sudt ca nam,
khac vai san lugng theo chu ky dién hinh clia cac con bo sita
chan tha, la mé hinh chan nudi phé bién & vai nai trén thé
gidi.

Kha Nang Tang Truéng Nhanh Chéng

Hoa Ky vai dat dai, co s& ha tdng va ngudn cong nghé thich
hop dé tiép tuc md rdng san xudt sifa va cung cap cac san
phém ba stta. Tinh dén nam 2017, t8ng san lugng xudt khau
cac san phdm ba stra Hoa Ky da tang 45% ké tir ndm 2004
dén nam 2017. Hoa Ky du bao san lugng stra sé dat 100.000
tan vao nam 2019, ddm bao ngudn cung &n dinh bén viing
cho khach hang toan cau. Khd nang tang truéng va san xuat
8n dinh gip nganh stra Hoa Ky vugt qua nhiing kho khan
ma Cac nudc san xudt sta khac gap phai.




Danh Muc Cac San Pham Dat Chat Luong Qudc Té

Hoa Ky c6 gan 1.300 co s& san xudt da dugc dang ky - tir cac co s&
san xudt thuc phdm Idn nhat thé gidi dén cac co s& nhod chuyén san
XUat cac san phdm tht cdng dac san - tuan tha cac quy trinh an toan
thuc phdm nghiém ngat dé tao ra nhiéu san pham va nguyén liéu
bo stra an toan, dat chét lugng cao.

Hoa Ky 1a quéc gia dan dau thé gidi vé san xuat va xuat khdu stra bot
khong béo/stra bot gay, MPCs, MPI va da dau tu manh vao cac ké
hoach san xuét xudt khau cac san phdm mdi dé dap ing nhu cau
ngay cang tang cuia thj trudng. Hoa Ky cling la quéc gia san xuét

va xudt khdu nguyén lieu whey I6n nhat thé gidi, tif permeate dén
whey ngot, dam whey c6 ddc, dam whey phan lap va dam sifa whey
(whey tu nhién) dép Uing cac nhu cau khac nhau ctia khach hang vé
ham lugng dam, tinh nang va cac thong so ky thudt khac. La nha san
Xudt va xuat khau 16n nhat thé gidi ciing lam cho Hoa Ky tré thanh
nguodn cung cap lactose dang tin cdy vé chat luong dinh duéng,
chic nang sdn pham va nguén cung cdp 8n dinh. San lugng dam
stfa phan 1ap va micellar casein c6 ddc ciing dang tang nhanh, dem
dén nhiéu lua chon hon cho khach hang toan cau.

Céc cong ty thuc phdm va nudc gidi khat, cac dau bép, cac nha

phat trién dich vu thuc phdm, cac nha san xudt cac san pham dinh
dudng, cac nha nhap khiu va cac t8 chiic nhan dao déu dua vao cac
san pham bo stta clia Hoa Ky dé lam hai long ngudi tiéu dung trén
khap thé gidi. DE biét thém thong tin vé cac san phdm cu thé clia
Hoa Ky, bao gém san Iugng va khéi lugng xudt khiu, cac thudc tinh
chuic ndng, dinh duéng va cac Uing dung chinh, hay truy cap vao
trang ThinkUSAdairy.org.

Tang Hién Dién Trén Toan Cau

Su ddng gop clia cac trang trai chan nudi bo sta va cac nha ché
bién stta da vugt ra ngoai ranh gidi Hoa Ky. Trong thap ky trudc,
Vi sy tap trung phét trién thi trudng toan cau, Hoa Ky da tré
thanh nha cung cép bo stta hang dau thé gidi. Hién nay, ci 1/7
san lugng sta rai khoi trang trai dugc chuyén thanh cac san pham
bo stta dé ban & nudc ngoai. Con s nay tuong duong vai 13,7
triéu tan stra hodc sta tUr 1,3 triéu con bo. Do nhu céu slfa toan
cau tiép tuc tang, nganh cdng nghiép bo stra clia Hoa Ky dang déi
mat vai nhiéu thach thiic. Cac nha cung cdp stra da dap tng nhu
cau clia khach hang toan cau véi nhing né luc ban hang dugc

Hinh 1.1
Tang Hién Dién Toan Cau

1897 _ oem

SANLUONGSUA

hé trg bdi cac van phong va co quan dai dién trén toan thé gidi.
Nganh cdng nghiép cing dugc quan tam déau tu dé cung cép cho
thi trudng nhiéu san phdm déap Ung dugc su lua chon, yéu cau ky
thuat va su tim kiém khach hang. Két qua la da cé mot budc tién
manh mé trong xudt khau, dan dau 7 nam lién tuc trong vong 10
nam tU nam 2007 dén nam 2016. Sy tang trudng xudt khiu 6n
dinh nay khang dinh cam két lau dai clia Hoa Ky trong viéc hop
tac voi cac khach hang toan cau.



1.2 DAM BAO CHAT LUGNG

Moi déi tuong tham gia nganh bo sita Hoa Ky nhu cac nha chan
nudi, nha ché bién sira, nha san xuét, nha khoa hoc, chuyén gia an
toan thuc phdm clia chinh phu, dai dién ngudi tiéu dung va cac

t6 chic nganh sra ludbn phdéi hop lam viéc nham dam bao san
phdm dat tiéu chudn nghiém ngat ctia Hoa Ky, déng thai vust qua
cd mong dgi clia khach hang va ngudi tiéu dung, ciing nhu vugt
trén yéu cau vé chat lugng va do an toan. Cac diéu luat, tiéu chudn,
truyén théng va gia tri lau dai giip Bo Stia Hoa Ky tré thanh déi tac
tin cay cho céc cong ty thuc phdm va nudc gidi khat cing nhu cac
t6 chuc dich vu thuc phdm trén toan thé gidi. Nganh sira va cac san
phdm tU sita My mong mudn trd thanh quéc gia dugc lua chon

vé san phdm va nguyén liéu tur stra bd dudng, tuci ngon va lanh
manh. D6 la ly do cac budc trong quy trinh tir ndng trai dén ban an
dugc thuc hién dé ludn dam bao cung cap cac san pham tir sira b6

dudng, tuci ngon va lanh manh.

& Noéng Trai

V&i nguén dét dai réng I6n va khi hdu da dang, nhiing nha chan nudi
b0 stra Hoa Ky da xay chudng trai va chan nudi phu hgp vai diéu kién
thai tiét va tai nguyén clia cdng dong noi ho sinh séng. Bo dugc chan
tha quanh ndm hodac chan nudi trong chudng trai dé tranh céinong
hodc cai lanh khdc nghiét. T4t c& cac trang trai chan nudi bo stra déu
n6 luc dé bo khde manh, dugc cham soc tét, bat ké vi tri hay quy mo
dan bo. Ho biét rang bo cd ché do an udng bd dudng ludn san xudt
ra loai stia t6t, dat chat luong cao. Gan nhu tat ca cac ndng trai bo sta

Hoa Ky déu thudc sé hiiu clia gia dinh va da trdi qua nhiéu thé hé. Cac
nha chan nuoi bo sia lam viéc can man dé bao vé ngudn dat mau mad
va nudc sach, dong thai vét stia bo dé dép Ung nhu cau cla thi trudng
va gia dinh ho. Cac nd luc clia ho thuong dugc hd tro bdi :

Thanh tra vién gitp tu van cho nha chan nudi vé cac quy trinh
an toan pht hop va thuc thi cac quy dinh quéc gia

Céc kiém nghiém ngay tai ndng trai nhdm phat hién chat
nhiém ban va madm bénh

B4c si thu y thudng xuyén dén kiém tra suic khoe dan bo

Chuyén gia dinh dudng déng vat giip dam bao ché dé an
uéng da dang va bé dudng

Kiém tra vién phéi hop véi nha chan nudi dé dam bao bo khoe
manh va dugc cham soc t6t, phu hop véi Chuong Trinh NONG
TRAI Bo Stra Quéc Gia: Nha Chan Nudi Bam Bao Quan Ly Co
Trach Nhiém

Trong Nha Mdy

Céc nha ché bién stia va sdn xudt sén phdm, nguyén liéu ba stra da déau
tu toan dién vao quén ly chat lugng va su an toan clia stta ma ho nhan
dugc tirndng trai. DE cung cap cac san pham va nguyén liéu tét nhat



Nganh Céng Nghiép Bao Sira va Nang Luc Xuat Khau ctia Hoa Ky

cho khach hang tiéu dung stia trén khdp thé gidi, ho thudng thuc hién
cac budc dudi day dap Ung va vugt xa cac yéu cau quy dinh :

Phan tich cac diém nguy ca trong quy trinh clia cdng ty va p
dung céc bién phap déi mdi, dugc chiing minh nham dam bao
chét lugng ciing nhu ngan nglta va phat hién nhiém ban

Phu hgp vdi tiéu chudn qudc té duge cdng nhan nhu Sang Kién
An Toan Thuc Ph&dm Toan Cau (GFSI) va Vién Thuc Phdm Chéat
Lugng An Toan (SQF)

Ching nhan 1SO, cho c& quy trinh va san pham

Ap dung truy xudt nguén géc sdn phdm sia ti néng trai dén
khach hang

Cac nha ché bién va nha san xudt Hoa Ky lubn dau tu vao cai tién va
phét trién bén vimg. Trung Tam Cai Tién vé Bo Stta Hoa Ky la tap doan
gébm cac nha chan nubi bo stra Hoa Ky, cac cong ty ba stfa Hoa Ky cling
nhu cac nha san xudt thuc phdm va nudc gidi khat cong tac véi cac dai
dién chinh pht Hoa Ky, cac hoc vién va cac t6 chic phi chinh pha. Ho
cling nd lyc nhdm cai thién hon nira bién phap kiém soat tdc nhan gay
bénh, ting cudng hoat dong kiém tra va gidm thiéu rdi ro trong chudi
cung ung.

Giam Sat Cda Chinh Phu

Co Quan Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) thi hanh
céac diéu luat quéc gia nhdm tang cudng su an toan clia cac san
pham bo sita cling nhu cac thuc phdm va nudc gidi khat khac dugc
san xudt tai Hoa Ky. Co quan nha nudc va dia phuong thudng xuyén
dén cac ndng trai bo stra va nha may dé kiém tra viéc tuan thi tét ca
cac quy dinh. Ngoai ra, B6 Nong Nghiép Hoa Ky (USDA) cling dua ra
tiéu chudn bao vé stic khoe dan bo va cac tiéu chudn thong sé chat
lugng sta. Tai Hoa Ky, cac tiéu chudn va quy trinh ctia chinh pha
dugc dua ra nham dam bdo rang stta thanh trung dugc san xuat
mot cach an toan. FDA gidm st mét bo tiéu chudn con goi la Tiéu
Chuén Stta Thanh Trung (PMO) quy dinh cac yéu cau vé thai gian va
nhiét dé thanh trung. Tiéu chudn nay néu ting chi tiét vé cach xay
dung, b6 tri thiét bi, vé sinh va thanh triing co s& chan nudi bo sta
va nha may cling nhu cach xt ly, bdo quan va van chuyén sia. Tiéu
chudn ciing ddm bdo kiém tra nhat quan va nghiém ngat cac nong
trai bo sifa, cac ca s& ché bién va cac san phdm trén khap Hoa Ky.
C4c san pham va nguyén liéu ba sta ctia Hoa Ky dugc kiém nghiém
tai nhiéu thai diém quan trong tir nong trai, d&n nha may, dén bén
cang. Chi cac san phdm déap Ung tiéu chudn nghiém ngat clia chinh
pht Hoa Ky méi dugc cung cdp cho cac khach hang va ngudi tiéu
dung thuc phdm trong nudc va quéc té.




1.3 QUAN LY VA PHAT TRIEN BEN VUNG

Nganh cong nghiép ba stta Hoa Ky tu hao vé cach quan ly dat dai

va cam két dai han d6i vai su phat trién bén vimg clia nganh chan
nudi bo stra tang cudng déng gop cho kinh t€, moi trudng va xa
hoi. Bo stra dong vai trd then chét trong dam bao cé trach nhiém
va bén viing v&i moi trudng ctia chudi thiic an, dap ting nhu

c4u cla cac thé hé hién tai va tuong lai. Nhiéu san phdm sira va
nguyén liéu ba stia bé dudng clia Hoa Ky bt dau bang sén phdm
sfa bo giau dinh dudng.

R4t it loai thuc phdm cung cdp ngudn chat dinh dudng va lgi ich
suic khoé, gia ca phai chang, ngon va dé dang c6 nhu sira. Mot
con bo trung binh cung cép 34 lit stta hay 144 khdu phan (Hoa Ky)
stta mdi ngay. Moi khdu phéan cung cdp canxi, vitamin D, kali, dam
va cac chat dinh dudng quan trong khac can thiét cho suc khoé
con NQudi.

Cac nd lyc cé tinh bén vimg ti cac trang trai bo stra dugc trg gidp
dang ké tir hé théng tiéu hda véi da day bén ngan clia bo. 75%
thiic an clia bo con ngudi khong thé tiéu hoa duge. Mot khau
phén an dinh dudng cho bo khéng chi thic ddy san xuét stta ma
cOn tao ra gid tri nha st dung phu pham clia cac nganh san xudt
khac (thay vi chi la rac thai), nhu 16 cam tU nganh cong nghiép
nudc gidi khat, hat bong ti nganh cong nghiép vai sgi. Nhing
con bo sé tiéu hoa cac thiic an dinh dudng nay dé tao ra siia.

Mot sdn phdm phu bén viing khéc clia trang trai bo stta & Hoa

Ky la phan bo, mét loai phan bon tu nhién c6 thé chuyén thanh
ngudén nang luong téi tao. Phan bd nhiéu dudng chét sé cung
cép dinh dudng cho dat trong dé cai thién nang suat vu mua cho
ngudi va dong vat. Mot con bo thai ra 64 lit (17 gallon) phan méi
ngay. Lugng phan nay dd dé bon cho cay trong tao ra 25 kg (56
pounds) bap hodc 38 kg (84 pounds) ca chua.

Nganh cédng nghiép ba stta Hoa Ky dua tinh bén viing lén thém
mot budc dé tao gia tri b sung tir phan bo. Hé théng bé yém khi
sé bién d6i phéan bo va rac thai ti thuc phdm thanh dién nang,
nhién liéu cho xe hai va xe tai, sgi va phan bon. Qua trinh vira tao
doanh thu vura tiét kiem chi phi US$200 trén mébi con bo mdi nam.

Muc tiéu cao nhét clia nd luc vé tinh bén ving clia nganh bo
stra Hoa Ky rat don gian: Con Nguai Khde Manh. Hanh Tinh Khoe
Manh. Cong Bong Khoe Manh.
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Nganh Céng Nghiép B6t Sira Hoa Ky




2.1 TONG QUAN

Nguyén liéu stta thudng dugc st dung dé tang thém ngudn cung
cap sta tai dia phuong, mang dén cac lgi ich vé dinh dudng, thuan
tién stfdung, c6 cac hoat tinh chiic ndng va thuan tién bao quan.
Céac nha san xuét thuc phdm toan cau da st dung nguyén liéu sia
nhu mot yéu t6 can thiét trong thanh cong clia ho. Ho da tin cay su
dung nguyén liéu stra Hoa Ky vdi ly do chinh dang. Hoa Ky la mét
trong nhimg nha san xuét bot sta hiéu qua nhdat véi nang sudt tang
trudng nhanh, dugc hé trg bdi tiéu chudn dam bao vé sinh nghiém
ngat nhat thé gidi. Cung vdi viec md réng danh muc san pham,
dau tu dang ké vao cac nha méy mdi va nang cdp cac co sa hién

€6 cling nhu tap trung phét trién thj truong qudc &, nganh cong
nghiép ba stta clia Hoa Ky o vi tri thuén Ioi dé cung cap nhiéu loai
bot stia dap ting dugc cac yéu cau clia khach hang.

San Xuat Lén va Bang Gia Tang

VGi hon 1 triéu tan dugc san xuat vao nam 2017, Hoa Ky la quéc gia
san xudt bot stra gay/stra bot khong béo (SMP/NDM [6n nhat thé
gidi, sau day goi tat la SMP). SMP dugc san xuét trén khdp Hoa Ky
trong cac nha may nho va lén véi nang suat khac nhau.

Céc nha san xuét Hoa Ky tiép tuc ddy manh san xuét SMP hang
nam, vai san luong du kién sé dat 1,2 triéu tan vao nam 2021. San
lugng tang 1én cho thédy khach hang ngay cang chu'y dén bt sia
Hoa Ky nha vao chat lugng, khd nédng cung cép Ién, dép Ung dugc
nhu cau bét stra trén nhiéu ting dung sén pham. Hon nla, khoi
lugng va ty trong xudt khdu SMP clia Hoa Ky tiép tuc ting cung
vdi viéc tdng san lugng. Hon 50% san lugng SMP clia Hoa Ky dugc
xudt khdu, va Hoa Ky chiém khoang mét phan tu san lugng SMP
clia thé gidi.

M& Rong Danh Muc San Pham

Nganh cong nghiép ba stta Hoa Ky nhan biét rang khach hang c6
cac nhu cau dac biét khac nhau, tuy vao ing dung cudi cing. Cac
nha sdn xudt bot stta Hoa Ky da dau tu cai tién quy trinh, st dung
cong nghé hién dai, va nang cap co sG vat chat dé dap Ung cac
yéu cau nghiém ngét va cac tiéu chudn chuyén biét va tiéu chuan
c&m quan cla san phdm bot stra. Bao gom ¢ bot stra chét luong
cao va bot sira bao ti thdp dugc st dung dé hoan nguyén tng
dung trong cac s&n phdm dinh dudng.

Céc nha san xuét Hoa Ky ciing dang ddy manh san xuét va xudt
khau nhiéu loai bét stra khac ngoai bot stra gay va stia bot khong

béo. Trudc day Hoa Ky la mét trong nhimg nha nhap khiu dam
s(fa c6 dac nhung hién nay Hoa Ky la nha xudt khiu véi san lugng
dat 63.000 tan vao nam 2017.

Mot s6 nha san xudt ba sra Hoa Ky trong nhimg nam gan day da
tang nang sudt san xuat va xuét khau bét siia nguyén kem (WMP).
VGi nha xudng codng nghé tién tién nhat, cd thé chuyén déi san
xudt giia bot stra gdy va bot sta nguyén kem dé dap Ung nhu cau
thi trudng. Su nang cao nang luc san xudt nay dap Ung yéu cau
clia khach hang xudt khiu, cho thdy nganh céng nghiép ba sta
Hoa Ky ngay cang lam viéc tan tuy dé dap Ung nhu cau khach
hang toan cau.

Nguén Cung Cép Gn Binh

Stta bo dugc san xuat quanh nam, ddm bao nguén cung luén sén
6, ké cd trong mua déng. Nganh stra Hoa Ky c6 mot hé théng
cung Ung chét lugng va phu hop, gitip gitt nguyén huong vi va
su tuci ngon culia san phdm trong sudt qud trinh bao quan va van
chuyén théng thuong.

DE cap nhat sé liéu théng ké vé san xuat va
xuat khau bét sita Hoa Ky, hay vao phan bét sira
G trang web ctia USDEC: ThinkUSAdairy.org/
products/milk-powders
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Nganh Cong Nghiép Bot Sita Hoa Ky

2.2 LGl [CH CHUNG CUA BOT SUA, MPCs VA MP!

Stra la mét chat 1ong sinh hoc da phiic hop c6 chiia chét béo,
dam, khodng chét, vitamin, enzym, lactoza va nudc. Khong chila
mot loai thuc phdm giau chat dinh dudng, stra con la mot nguyén
liéu chie nang. Tuy nhién, doi khi rdt kho dé van chuyén, bao
quan hoac tham chi tao cong thic san pham vdi stta & dang 16ng.
Do do, cac nha ché bién st dung cdng nghé dé loai bd phan 16n
NUGC tU stra 1dng, tao ra bot stta. Cac loai bot stra phd bién nhat la
bot stia gay, bot sta nguyén kem va bot sira tach bo.

Bot sta cung cap dinh dudng, hoat tinh chiic nang va kinh té cho
nhiéu loai sdn pham thuc phdm nhu banh keo, cac san pham tu
sfa, stta hoan nguyén, thit, d6 uéng dinh duéng va thuc pham
ché bién.

Bot sfa la san phdm stia 6 thai han st dung lau. Bang cach loai
bo phéan 16n lugng nudc trong s, sta léng dugc chuyén thanh
dang bot kho, 8n dinh va co thai gian bao quan tr 12 dén 18
thang. Trong khi dé stta dang long da qua thanh tring cé thai
gian strdung ngén (dudi 21 ngay).

Caclgiich chung ctia bot stra bao gém:
Luu trr - Yéu cau khong gian nhd va van duy tri chét luong
cao trong diéu kién bao quan thudng
Kinh té - Do khéi lugng va thé tich gidm, chi phi van chuyén
thap
Can bang - bot stta c6 thé dugce hoan nguyén khi ngudn cung
cap sta tuoi it

Strdung trong trudng hop khan cap- Co thé dugc st dung
trong cac diéu kién bat loi khi stra tuci khong o san

Cong thic - Thich hgp dé st dung nhu mot nguyén liéu trong
nhiéu loai thyc phdm va dé uéng

B& sung - Co thé b sung thém dam sira, canxi sifa va cac
vitamin va khoéng chét khac cho nhiéu loai thuc phdm

Pam sra c6 dac va dam sta phan lap dugc lam bang cach tach
dam stra ra khoi nudc va cac thanh phan khac clia stra bang quy
trinh tach vat ly.

Caclgi ich chung ctia MPCs va MPI bao gém:

Chat lugng dam - Ngudn cung cép dam, cac acid amin mach
nhanh (BCAAs) va co chi s tiéu hoa acid amin (DIAAS) I6n
hon 1 va chi s6 tiéu hoa dam c6 hiéu chinh (PDCAAS) 1a 1.

Hiéu qua chi phi- Chi phi thdp va gia ca linh hoat ctia MPCs

va MPI cho phép ngudi tiéu dling sang tao trong nhiéu Ung
dung khéc nhau

Bao quan - Duy tri chat lugng cao trong it nhat 12 thang theo
cac diéu kién bao quan thong thudng

Stic khode - La nguén cung cdp déi dao cac khodng chat (canxi,
phét pho, ...) giup tang cuong hoéi phuc co, tang khéi lugng
cg, c6 lgi cho hé tiéu hda va tim mach






BOI TIEN ST DAVID CLARK
Bovina Mountain Consulting, Bovina Mountain, NY

Nguyén liéu stra bot Hoa Ky duoc san xudt tudn theo cac diéu kién
vé sinh nghiém ngat va Thuc Hanh San Xuét Tét (GMP). Viéc kiém
soat bat dau & trang trai stfa, noi cac nha san xudt sta phai tuan thu
cac tiéu chuan vé sinh nghiém ngat, hiéu qua clia quy trinh thusng
xuyén dugc kiém sodt théng qua viéc kiém tra clia cac thanh tra
chinh phu. Cac quy pham nay quy dinh cac tiéu chudn dé giai quyét
cac yéu t6 nhu stic khoé dan gia suc, thuc hanh thi y, xay dung va
vé sinh cac co s& san xudt tai trang trai, cdp NUSC, dung cu va thiét b,
quy trinh vat stfa va vé sinh lao dong. Biéu quan trong la yéu cau slta
phai nhanh chong lam lanh dén 10°C (50°F) trong vong bén gicy ké tir
khi bdt dau qua trinh vat stia va dén 7°C (45°F) trong vong hai gid sau
khi hoan thanh viéc vat stra.

3.1 TIEP NHAN VA CHE BIEN SUA

Céc xe bon chd stra phai dugc kiém tra tinh trang vé sinh
chat ché. Bat budc phai thusng xuyén vé sinh va khir trung
bon chia sta. Viec vé sinh nay phéi dugc luu lai.

Tuong tu nhu cac trang trai, cac co s& ché bién cing phai tuan tha
nghiém ngat cac quy pham vé xay dung, bé tri thiét bi va strdung
thiét bj phtr hgp. Cac nha may ché bién sta ctia Hoa Ky da di dau
trong viéc thuc hién Hé théng Phan Tich M&i Nguy va Kiém Soét
Biém T6i Han (HACCP) va cac chuong trinh quan ly chét luong nhu 76
chuc Tiéu Chudn Hod Quéc Té (ISO), Thuc Phdm Chat Lugng An Toan
(SQF) ... Cac chuong trinh nay gidp dadm bao su pht hop, chét lugng
clia ngudi lao dong va quy trinh tr nguyén liéu dau vao, tiép nhan
dén doéng goi sén phdm cudi cung. Do vay, viec tuan th Luat Hién
Dai Héa An Toan Thuc Pham (FSMA) khéng phéi la thach thic déi vai
nganh ché bién sta nhu cac nganh khac trong nganh céng nghiép
thuc phdm Hoa Ky, nai ma viéc quan ly chat lugng khéng dugc thuc
hién nghiém ngdt nhu nghanh cong nghiép bo stta Hoa Ky.

Stra dugc chd dén nha may tir cac xe bon chi dugc tiép nhan khi dat
cac chitiéu xét nghiém nhu du lugng khéng sinh, d6 pH va nhiét dé
luu trit. Sau khi ti€p nhan, stia dugc chuyén vao thung 16n hon dé lam
mat dén 7°C (45°F). Viéc ghi chép va truy xuat mdi bon stia tiép nhan
cén dac biét chty, vi thdng thudng cac bén stta nhé sé dugc chuyén

vao cac bon 16n chia sta réi lam lanh.

Khong phan biét san phdm cudi cuing (la dam stra phan lap (MPI),
dam stra c6 ddc (MPQ), bét stra nguyén kem (WMP), sira bot khong
béo (NDM), bot stra gay (SMP) hodc bét stra tach bo - budc dau tién
clia quy trinh san xuét la tach béo qua thiét bj ly tam. Budc nay 1a
can thiét ngay ca véi bot stra nguyén kem dé tiéu chuan hoa su
khac nhau vé ham lugng chét béo trong cac san pham sira. Trong
cac budc tiép theo, mét phan chat béo dugc thém vao sta da tach
béo dé tao ra cac san phdm trung gian vaéi ham Ilugng chat béo tiéu
chuén tlr 26-40%. Hoa Ky khdng dp dung moét tiéu chuén bén ngoai
nao dé dinh nghia cac san phdm nhu bot stra nguyén kem (WMP),
stfa bot tach béo (NDM) hodc bét stia tach bao. Trong quy dinh cla
Hoa Ky, chua co tiéu chuén dé dinh nghia bot stia gdy, do vay cing
han ché viéc kinh doanh bét stra gay & Hoa Ky. Di nhién la bot stra
gay da dugc dinh nghia trong tiéu chuan Codex, nhung bét sira
gay san xuat & Hoa Ky chi dé phuc vu xuat khau. Tiéu chudn bot stia
theo tiéu chudn Codex khac vai bot stfa theo tiéu chudn Hoa Ky &

ham lugng dam bang hodc Ién hon 34% (trén co s& chat kho sia
khéng béo) dugc chudn hoa béng cach bé sung milk retentate, milk
permeate hodc lactose. Mot hé qud clia cac quy dinh nay la san phdm
NDM ctia Hoa Ky thudng chifa ham lugng dam cao hon so véi SMP
san xudt ngoai Hoa Ky vai tiéu chudn Codex.

Thanh trting néi chung la budc tiép theo trong quy trinh san xuat
tat ca cac loai bot stra. Tai Hoa Ky, viéc thanh triing cac san pham siia
dugc quy dinh trong Quy Binh Lién Bang va phai tuan thi cac quy
dinh vé nhiét dé - thai gian cu thé: tir 63°C (145°F) trong 30 phut doi
véi mbi 16 dén 135°C (275°F) trong 1-2 gidy doi véi nhiét d6 cao (UHT).
Trén thuc té, cac nha san xudt bot stra clia Hoa Ky thuong strdung
thiét bj thanh triing dang éng (dong stra dugc cho chay qua cac 6ng
€6 gia nhiét) dé thanh trung & nhiét do 72°C (161°F) trong 15 gidy. Cac
bang dugc phép xac dinh diéu kién thanh trung, nhung téi thiéu
phai dap ting nhiing diéu kién dugc quy dinh trong CFR. Vi dy, bang
Idaho da quy dinh phai thanh triing it nhét 1a 72,2°C (162°F) trong

16 gidy. Trong qua trinh thanh trung, thai gian gia nhiét va thai gian
gitr nhiét thusng dugc st dung dé diéu chinh tinh chdt chic nang
va thoi han bdo quan clia bét stia, phu hgp véi muc dich st dung
cudi cling. Budc nhiét bé sung nay dugc st dung dé kiém soat muc
d6 bién tinh ctia dam whey va khir hoat tinh cac enzyme trong sia.

Trong trudng hgp clia bot stia nguyén kem (WMP), viéc x( ly gia nhiét



trudic do cai thién chét lugng nhung co thé anh hudng tiéu cyc dén
kha nadng hoa tan. Budc nay dugc st dung dé dinh loai san pham la
bot stra xU Iy nhiét thap, trung binh hodc cao.

Quad trinh dong hoa &p suét cao la budc tiép theo can thiét déi vai

san xudt bét stra nguyén kem va dugc st dung dé dam béo réng cac

hat chat béo dugc phan tan thanh dang min, hat chat béo véi dutng
kinh nhé hon 1.0 um.

3.2 CO PAC, PHAN TACH VA TINH CHE

Budc tiép theo trong san xudt NDM, SMP, WMP hodc bt stia tach
bao la c6 dac. Tach nudc khoi stra bang phuong phép bay haoi chan
khong & budc nay hiéu qua hon qué trinh sdy. That vay, muc tiéu
clia cong doan la ¢ déc stra t6i da co thé trudc khi chuyén sang
cong doan sdy. Néi chung, qua trinh nay dugc thuc hién qua
nhiéu chu ky thong qua mét thiét bi bay hoi chan khong nhiéu
giai doan (hay con goi la nhiéu hiéu ting). Trong thiét bi c6 dac
dang mang roi hién dai, san pham dugc dua vao & giai doan dau,
va dugc diéu tiét chdy tao mang mong xuéng thanh éng duagc
treo trong budng ndng. Dudi diéu kién ap suét giam va nhiét do
cao, mang sla léng sé nhanh chéng soi. Hoi nudc dugc rdtra &
dudi cuing clia cac 6ng bay hai, dudi tac dung cuia trong luc kéo
cac dong chéy vao giai doan gilta. Tai thai diém nay hoi va sira c6
dac dugc tach ra va chuyén sang chu ky tiép theo cta thiét bi bay
hai. Hoi nudc ngung tu va nudc dugc thu hoi thudng xuyén sé
dugc téi st dung. Ngoai ra, d€ nang cao hiéu suét, cac thiét bj co
dac ciing c6 thém céc hé théng thu héi nhiét.

Do v stra, diéu quan trong la phai han ché t6i da thai gian nhiét
tiép xUc vdi stra d€ dadm bao git dugc cac hoat tinh va tinh dinh
dudng cla s&n phdm. Chan khong trong thiét bj co dic cho phép

hoi nuéc soi khi thiét bi cd ddc hoat dong & nhiét d6 vira phai
khodng 50°C (122°F). Ham lugng chat kho muc tiéu phu thudc vao
loai may sdy duoc sirdung. Hau hét bét stra duoc san xudt bang
phuong phap sdy phun, trong truong hop nay, qud trinh boc hai
lién tuc téi ham lugng chét ran trong khodng 45-52%. Mac du
néng dé chat khd cao hon lam tang d6 nhét tuy nhién vai cac voi
phun da dugc hiéu chinh, ciing cé thé sdy thanh cong nguyén
lieu véi ham lugng chat kho dat 60%. Néu st dung may sdy mang,
cén phai c6 ddc dung dich dén ham lugng chét khéd 60-65%.

Trong san xudt mot sé nguyén liéu sta (vi dy nhu MPCs va MPIs)
budc tiép theo sé la quy trinh tach hodc tinh ché. Loc mang da
dugc st dung rong rai lan dau tién vao khoang 50 nam vé trudc
trong san xuat whey, ngay nay loc mang dugc s&r dung rong rai
Vi suan toan va hiéu qua trong tach va tinh ché stta cdc nguyén
liéu sra trong san xudt thuong mai clia mot loat cac nguyén liéu
stra chat luong cao. Trong qué trinh loc mang sta, stta dugc bom
tuan hoan dudi ap luc qua mang ban thdm cé kich c& 16 khac
nhau dé tdng ndng dé c6 chly, phan doan hodc tinh ché stta va
cac nguyén liéu stfa dua trén kich thudc phan tir clia chuing. Cac
cdu tlr stra co kich thudc nhd hon 16 mang di qua mang dugc goi



la permeate va cac thanh phan Ién hon 16 mang sé & lai phia trén
mang goi la retentate.

Cac qua trinh loc mang dugc st dung trong san xudt cac nguyén
liéu ba sta (tir kich thude mang nhd nhét dén 16n nhat) la: tham
thau ngugc (RO), loc nano (NF), siéu loc (UF) va viloc (MF). Do kich
thudc 16 rét nhé clia ching, mang loc RO chi cho phép nudc tir
sta di qua mang vao I&p thdm th&u. Do vay, loc RO thudng dugc
strdung nhu la mot budc tién co dac trudc khi chuyén sang cd
quay chan khong trong san xudt NDM, SMP hodc WMP. Mang loc
Nano (NF) c6 16 loc Ién hon mot chit va khi sta dugc truyén qua
mang loc nano, nudc va mat so thanh phan coé trong lugng phan
tUr thap nhu khodng chét va nito khong dam (vi du nhu uré) sé
thdm thau qua. Siéu loc (UF) cho phép cac cau ti lactose 16n nhat
tiép theo di qua cling véi nudc, khoang chat va nito khong dam.
Do dé, siéu loc gilp c6 lap cac dai phan tr sta (dam va chét béo
tir stra nguyén chét) hodc trong truong hop siéu loc sta gdy, cd
dac dam stra. Do d6, UF da dugc sir dung dé tao ra mét nhom céc
s&n pham nguyén liéu ti sta nhu MPCs va MPIs véi nbng do dam

3.3 SAY KHO

tlr 40-90% va ty 1é dam/lactose va dam/chat tro da dugc tang 1én
so v&i nhitng ty é nay trong sia. Tuy nhién, vi cac quy trinh UF
thong thuong co 1ap tat ca cac dam tl stia nén ty 1é gitia casein/
dam slra van gitt nguyén so véi nhu sira ban dau. Cudi cung, vi
loc (MF) strdung mang loc vai kich thudc 16n nhét. Vi cac phan
tir casein micelles cé kich thudc phan tirIén hon nhiéu so vai cac
phan tir dam whey nén viloc stia tach béo sé cho thém thau
qua dam whey, lactose, khodng chat cac thanh phan sira khong
dam va nudc, git lai casein stfa. K&t qua phan khong tham thau
qua la san pham c6 ham luong dam cao, vdi ti 1& cao hon 16 rét
gira casen va dam whey so vdi sia. Vi loc (MF) phan stia khong
thdm qua mang loc (milk retentate) trong ltic c6 dac va sy dugc
mo ta nhu la micellar casein ¢6 dac (MCQ), tinh loc dam stra hodc
phosphocaseinate tu nhién. Thinh thodng trong loc mang, nudc
dugc thém vao stra khdng thdm qua va téi xr ly dé tiép tuc loai
bo lactose, khodng chét hoa tan va cac thanh phan khac cé trong
lugng phan ti thap dé lam tinh khiét thém cac dam sira trong
mot qua trinh goi la loc tuan hoan co pha loang (DF).

P& tiép tuc han ché tda nhiét, chat cd dac duoc lam mat sau khi
béc hai hodc xtr ly mang cho dén khi dd thé tich dé bat dau sdy.
HAN hop ¢ dac dugc lam néng nhanh va bom dudi &p suat cao
t6i mdy sdy phun. Nguén cap liéu dugc phun 1én thoét ra tir cac
voi phun clia may sdy hodc cac dia tron tao ra nhing giot nho.
Kich c& clia cac giot nhd dugc kiém soét nam trong khoéng 10-
500 pm, mdc du thudng la khodng 100-200 um. Nhiét dé c6 déc
& giai doan phun suong cao, thuong & khodng 205°C (400°F). Du
nhiét dé khong khi trong budng sdy cao, cac giot phun ngui rat
nhanh dén khoang 93°C (200°F) trong khodng ba mét phun ra t
vOi phun & cadc may sdy dang thap, mét phan la do hiéu tng lam
mat nuéc béc hai tr giot roi. Biéu quan trong la cac giot khéng
dugc lam khod qué nhanh. Loai b nudc tir bé mat giot qua nhanh
sé dan dén su hinh thanh clia vo cling véi do tham nudc giam.
Hiéu Ung nay dugc goi la ciing hda. Lép vo cliing bén ngoai ngan
can sy thodt &m trong tam hat va gidm do hoa tan cla bot sia.
DE tranh diéu nay, trong cac may sdy phun hién dai, su béc hoi
tU cac hat bot 8m dugc hoan thanh trong giai doan thit hai, két

hop sdy tang soi. Sau budc nay, bot kho, vai dd am 3-4%, dugc
sang va cho di qua bang tai cd nam cham dé loai bé tap chat.

Trudc khi phét trién cong nghé sdy phun, thiét bj sdy mang
thudng dugc strdung dé sdy cac san pham NDM, WMP hoac
casein. Trong phuong phap sdy mang, stfa 16ng véi do kho cao
(60-65%) dugc tao mang mong trén bé mét truc say (dudng kinh
khodng 0,61-2,7m; chiéu dai khodng 0,91 dén 6,1m) dugc gia nhiét
bén trong. Phan 16n lugng dm dugc thoat ra khai hdn hop sau

c6 dac khi tang tréng quay. Con lai I6p mang cling dugc tach ra
khoi truc bai mét thanh gat va o trang théi tréng nhu mot t& gidy
mong. Lép mang méng nay tiép tuc dugc dua qua mady cha dé
nghién no thanh dang hat min, sau dé dugc chuyén sang thiét bj
dong goi. Nhugc diém cla thiét bi sdy mang la bot siia bi ti€p xuc
vai nhiét do cao trong thai gian lau hon la sdy phun. Mac du thiét
bi sy truc hién dai co thé dé dang sdy cac san phdm long, tuy
nhién nhiét do cao gay anh hudng khong tét dén su hoa tan cla
bot stta, Ngoai ra, nhiét co thé lam xay ra phan Ung Maillard gitra



dudng lactose va dam cé trong bét stta. Diéu nay lam cho canh
clia mang stfa & doan tiép giap vdi truc trong nhu bi qua nhiét. Noi
chung phan nay ctia I6p mang dugc loai bd dé kiém soét s6 lugng
hat chay & sdn phdm cudi cing. Ngay nay, thiét bi sdy mang it dugc
strdung. No van dugc dung phd bién trong cac nha may san xudt
casein, vi nguyén liéu nay co ban la lactose tu do, it nhay cdm véi

phan Ung ndu hda Maillard.

/ 3.4 LAM TAN NHANH

Nguyén liéu bét stra dugc san xudt cho nhiéu tng dung khac nhau,

trong do kha ndng phan tén va khd ndng hoa tan la cac thudc tinh
chinh, c6 thé dat dugc bdi cac qué trinh sau sdy nhu két déng va
lam tan nhanh. Theo ly tudng, bét tan nhanh dugc san xuét & giai
doan cudi ctia cdng doan sdy bang cach 16i kéo cac hat 4m s&r dung
nhiét do khi thdp dé kiém sodt su két déng clia cac hat bot trong
déng chét 1dng. O budc nay, tac nhan udt nhu lecithin cé thé dugc
phun 1én cac hat bot dé cai thién kha nang phan tan hon nira. Tuy
nhién, mét s6 may sdy khong dugc trang bi day dt cho qua trinh
nay va trong trudng hop nhu vay khi bot can dugc lam cho dé hoa

tan bang qué trinh lam am lai. Qua trinh nay bao gém viéc cho bot
tiép xtc vai khong khi dm tao ra su phan cum hat. Cac cum sau do
dugc lam kho trong mét ludng khi ndng va san phdm dugc déng
goi.
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Cong Nghé San Xuat va Ché Bién

3.5 DONG GOl

Khu vuc déng goéi clia cadc nha may bét siia la noi cd nguy co cao
nhét gay 6 nhiém san phdm cudi cung. Diéu nay la do san pham
ngay lap tuc dugc tiép xdc véi moi trudng sau khi di qua budc kiém
sodt vi sinh vat cudi cung la diém kiém sodt téi han - budc thanh
trung. Can phai cé nhimg bién phap nghiém ngat dé kiém soat
nguy co nhiém bén & giai doan dong goi. D€ dam bao, khu vuc
doéng géiludn dugce chi dinh 1a khu vic mau do va sé lugng nhéan
vién vao khu vuc nay dugc han ché va kiém soét chat ché. Nhan

bang polythene.

vién vao khu vuc mau doé phai vugt qua rao can vé sinh ngay lap

tUc sau khi mac quan 4o ctia khu vuc mau do va thuc hién cac bién

Hinh 3.1: Quy Trinh Co Ban
San Xuat Bot Stia

Hinh 3.2: Quy Trinh Tao Hat X6p
Theo Cach “Lam Am Lai”

phép vé sinh bé sung. Khu vuc dong goéi thusng bao phi bang
khong khi da dugc loc va lién tuc duy tri dudi ap sudt khong khi
duong dé ngan chan su xam nhép cla vi khudn trong khéng khi.
Cac nhan vién lam viéc trong khu vuc déng géi dugc hudn luyén
ddc biét vai cac cong cu do ludng ddc biét danh riéng cho vung
mau dd dé han ché nguy co lay nhiém tir bén ngoai khu vuc. Phan
I6n bt stia dugc déng gdi trong tui phic hgp véi I6p 16t bén trong

Hinh 3.3: Quy Trinh
Tao Hat X8p “Hoan Chinh”

Tiép Nhan Sira Nguyén Liéu (5-7°C)

®—— Tiéu chuan hoa

Xt Ly Nhiét
(T6i thiéu 72°C trong 15 gidy hodc tuong duong)
|
B6c Hoi
(C6 dac trong may c6 da nang
ham lugng chét rén dat 40-50%)

S&y Kho/Say Tao Hat X6p Tuy Y
(D6 am clia san pham: 2.5-3.5%)

®—— Lam ngudi

®—— Sang

®_—— Dong goi

Bao Quan
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Bot Stra
|

Lam Am Bé Mt Hat
(5-10% nudc)

@—— Tao Hat

(B sung lecithin tuy y déi véi bot sia nguyén kem
va bét sira tach bo) (0.4-0.8%)

|
Sdy Tang Séi
(D6 &m ca san pham: 2.0-4.0%)

®—— Lam Ngudi

@—— Sang

®—— Dong Goi

Bdo Quan

Stra Da Co Pac
Sé&y Tao Hat

——

(B sung lecithin tuy y déi véi bot sira nguyén kem
va bét stia tach bo) (0.4-0.8%)

Sdy Tang Soi

(D6 &m clia sdn pham: 2.0-4.0%)

©—— Lam Nguoi

®&—— Sang

@—— Dong Goi

Bao Quan






PHILLIP S TONG, PH.D.
Tong Dairy and Food Consulting, San Luis Obispo, CA

4.1 SUA BOT KHONG BEO, BOT SUA GAY

Trong khi ca hai thuat ngr stta bot khéng béo (NDM) va bét sira gay (SMP) déu dugc sir dung trong sach huéng dan nay va doi
khi cling dugc st dung trong cac giao dich thuong mai, cac thuat ngl nay thuc su dugc dinh nghia bai hai bo quy dinh va co
quan tham quyén khac nhau (FDA/USDA va Codex Alimentarius). Ngoai ra, cac quy dinh clia tiing chinh pht c6 thé khac nhau.
Vui long tham khao quy dinh ctia cac dia phuang dé cé théng tin thich hgp khi mua sira bét va ghi nhan hang hoa.

Dinh Nghia San Phdm

Stra bot khéng béo (NDM), theo dinh nghia ctia B& Quy Téc Lién
Bang (CFR), Ia s&n pham thu dugc bang céach loai bd nudc khoi stra
tach kem tiét trung. Loai stra nay c6 do dm nhd hon hodc bang 5%
(tinh theo trong luong) va ham lugng chat béo stta nhd hon hodc
bang 1,5% (tinh theo trong lugng) trir khi co chi dinh khac. Bang
cach gidm dé &m trong sén pham xudng dén muc thap nhét co
thé, su phat trién clia vi sinh vat dugc ngan chan. NDM dugc phan
loai d€ st dung lam nguyén liéu dya vao phuong phap xU ly nhiét
trong qua trinh san xuat. Co ba loai chinh: xtr ly & nhiét dé cao (it
tan nhat), nhiét dé trung binh va nhiét d thap (tan nhiéu nhat).

Stta bot khéng béo loai ngoai hang c6 thé dugc ché tao bang
phuong phap sdy lan hodc sdy phun, trong dé loai dugc san xuét
theo phuong phap sdy phun dugc st dung phd bién nhéat. Loai san
pham nay dugc cung cdp cé sén dudi hai dang:

1. Dang binh thudng hodc khéng tao hat (tan cham)
2. Dang hat (tan nhanh)

B tiéu chudn thuc phdm Codex (Codex Alimentarius) mo ta bot
s(fa va bot kem nhu cac sdn phdm sira thu dugc bang cach loai bo
mét phan nudc tir stia hodc kem. Ham lugng chét béo va/hodac
dam cua s(ra hodc kem cé thé da duoc diéu chinh dé tuan thd cac
y&u cau vé thanh phan tiéu chudn, nhung viéc bé sung va/hodc
thu héi cac thanh phan stia phai dugc thuc hién theo cach khong
lam thay déi ty s& dam whey/casein trong stra dugc diéu chinh. Stra
tach hoan toan hodc maét phan chat béo, permeate sira va lactose
duac phép st dung cho muc dich diéu chinh ham lugng dam.

B& tiéu chudn Codex Alimentarius thiét lap cac tiéu chudn vé thanh
phan cho bét stra gay (SMP) nhu sau:

Chat béo stra téi da: 1.5% m/m
Nudc t6i da®: 5% m/m

Ham lugng dam t6i thiéu trong chét rdn stta khong béo®: 34%

m/m

@ Ham lugng nuéc khdng bao gébm nudc két tinh clia lactose; ham
lugng chét rdn stta khdng chira chat béo bao gom ca nudc két tinh

clia lactose.

Tiéu chuan vé bét stia gay (SMP) cling quy dinh viéc st dung phu
gia:

Chét &n dinh (natri va kali citrat, khdng qua 5g/kg)

Chat lam san chac (kali clorua va canxi clorua, han ché theo
GMP)

Chét diéu chinh do axit (5g/kg), chat nhi hda (lecithin, han ché
bdi GMP; axit béo don va doi, 2,5g/kg), chat lam mém x6p va
chéat chéng oxy héa

Bot stra cling phai tuan tha cac gidi han t6i da dugc quy
dinh bdi Quy dinh an toan thuc phdm Codex Alimentarius.
Trong Phu luc clia n, tiéu chudn cé tham chiéu cac

yéu 18 chét lugng bd sung va cac phuong phap phan

tich dugc dé xuat bai Lién Doan Stia Qudc Té.



Bang 1: Thanh Phan Tiéu Biéu Ctia Sira B&t Khéng Béo
va Bot Stra Gay

CAC PACTINH KHAC

Pam 34.0-36.0%
Lactose 519 Ham lwong hat chay sém
Chét béo 0.7-1.5% + sdyphun 75-150mg
Chét khoang 8.2-8.5% + sdylan 225mg
D6 4m Chuén d6 acid 0.14-0.15%
loai khong tan nhanh 3.0-4.0% Chi sé tan
loai tan nhanh 3.5-4.5% « tannhanh 1.0 mL
CHI TIEU VI SINH VAT HOC - sdy phun, nhiét do thap 1.2mL
Téng sé vi khuan hiéu khi <10,000 cfu/g* - nhiét dé cao 2.0mL
Coliform 10/g (t6i da) . séylan 15.0 mL
E. coli Am tinh Mau séc Mau trdng dén mau kem nhat
Salmonella Am tinh Hwong vi Huong vi stra thom dju, ty nhién
Listeria Am tinh
Staphylococci Am tinh Loaingogihang

Gay déng huyét twong

Bang 2: Thanh Phan Dinh Duéng Dién Hinh Cda Sita Bt Khdng Béo (khdng bé sung Vitamin A va D)

THANH PHAN SUA BOT KHONG BEO, LOAI THONG THUOGNG, SUA BOT KHONG BEO, LOAI TAN
DINH DUGNG TINHTREN 100 g NHANH, TINH TREN 100 g
Nwéc 3169 3969
Nang lwong 1516 kJ (362 kcal) 1498 kJ (358 kcal)
bam 36.16 g 35109
Lipid (chat béo, téng sb) 0779 0729
Chét khoang 793 g 8.03¢g
Carbohydrate 5198 g 52199
Chét xo, tdng khau phan - -
Pwong, tong s 51989 52199
KHOANG CHAT

Canxi 1257 mg 1231 mg
Sat 0.32mg 031 mg
Magié 110 mg 117 mg
Photpho 968 mg 985 mg
Kali 1794 mg 1705 mg
Natri 535mg 549 mg
Kém 4.08 mg 4.41 mg
Péng 0.041 mg 0.041 mg
Mangan 0.020 mg 0.020 mg

Selen 273 ug 27.3 ug




4 Dinh Nghia, Thanh Phan va Ung Dung

VITAMIN

Vitamin C, téng acid ascorbic 6.8 mg 5.6 mg
Thiamin 0415 mg 0413 mg
Riboflavin 1.550 mg 1.74 mg
Niacine 0.951 mg 0.891 mg
Pantothenic acid 3.568 mg 3.230mg
Vitamin B6 0.361 mg 0.345 mg
Folate, tong s6 50 ug 50 ug
Vitamin B12 4.03 pug 3.99 ug
Vitamin A, RAE 6 g 4 ug
Vitamin D - -
Vitamin E - 0.01 mg
Vitamin K 0.1 pg -
LIPID

Chét béo bao hoa, téng sb 0499 g 04709
Chét béo khang bao hoa don, téng s6 0.201 g 0.190g
Chét béo khdng bao hoa da, tdng sb 0.030g 0.030g
Cholesterol 20 mg 18 mg
AMINO ACIDS

Tryptophan 0.510¢g 0.495 g
Threonine 1.632 g 1.584 g
Isoleucine 21889 21249
Leucine 3.542 ¢ 3438¢
Lysine 2.868¢g 27849
Methionine 0907 g 0.880¢g
Cystine 03349 03259
Phenylalanie 1.746 g 1694 g
Tyrosine 1.746 g 1694 g
Valine 24209 23499
Arginine 13099 12719
Histidine 0981g 0952 ¢
Alanine 1.247 g 1.210g
Aspartic acid 2743 g 2.663 g
Glutamic acid 75729 73509
Glycine 0.765 g 0.743 g
Proline 3.503 g 340049
Serine 1967 g 19099
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Bang 3: Thanh Phan Dinh Duéng Dién Hinh Cda Stta Bot Khong Béo (b6 sung Vitamin A and D)

THANH PHAN DINH DUGNG

SUA BOT KHONG BEO, LOAI THONG THUGNG, SUA BOT KHONG BEO, LOAI TAN NHANH,

TiNH TREN 1009

TINH TREN 100G

Nwéc 3169 3969
Nang lwong 1516 kJ (362 kcal) 1499 kJ (358 kcal)
bam 36.16 g 35149
Lipid (chat béo, téng sd) 0779 072g
Chét khoang 793 g 8.03¢g
Carbohydrate 5198 g 52199
Chat xo, téng khau phan - -
Pudng, téng sé 5198 g 52199
KHOANG CHAT

Canxi 1257 mg 1231 mg
Sat 0.32mg 031 mg
Ma gié 110 mg 117 mg
Phét pho 968 mg 985 mg
Kali 1794 mg 1705 mg
Natri 535mg 549 mg
Kém 4.08 mg 441 mg
Pdng 0.041 mg 0.041 mg
Man gan 0.02 mg 0.02 mg
Selen 273 ug 27.3 ug
VITAMIN

Vitamin C, téng acid ascorbic 6.8 mg 5.6 mg
Thiamin 0.415 mg 0413 mg
Riboflavin 1.55mg 1.744 mg
Niacine 0.951 mg 0.891 mg
Pantothenic acid 3.568 mg 3.235mg
Vitamin B6 0.361 ug 0.345 mg
Folate, tong s6 50 ug 50 pg
Vitamin B12 4.03 ug 3.99 ug
Vitamin A, RAE 653 ug 709 ug
Vitamin A, RJ 21791V 2365 1U
Vitamin E - 0.01 ug
Vitamin D3 IU 11 ug 11 ug
Vitamin D 440 1U 4401V
Vitamin K 0.1 yg -
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4 Dinh Nghia, Thanh Phan va Ung Dung

LIPID
Chét béo bao hoa, téng sb 0499 g 0467 g
Chét béo khong bao hoa don, téng sé 029 0187 g
Chét béo khong bao hoa da, téng sé 0.03g 0.028 g
Cholesterol 20mg 18 mg
AMINO ACID
Tryptophan 051 g 0.495 g
Threonine 1.632 g 1.584 g
Isoleucine 2.188¢ 2124 g
Leucine 3.542 g 3438¢
Lysine 2.868 g 27849
Methionine 0907 g 0.88g
Cystine 03349 0.325¢
Phenylalanie 1.746 g 1694 g
Tyrosine 1.746 g 1694 g
Valine 2429 23499
Arginine 13099 12719
Histidine 0981 g 0952¢g
Alanine 1.247 g 121g
Aspartic acid 2743 g 26639
Glutamic acid 75729 7359
Glycine 0.765¢g 0.743 g
Proline 3.503 g 349
Serine 1967 g 19099
boéng Goi

Tui gidy Kraft nhiéu 16p khau hodc dan co 16p 16t bén trong bang polyethylene. Khéong dung dinh ghim hodc day budc kim loai.
Trong lugng tinh: 25.0 kg
Téng trong lugng: 25.2-25.45 kg

Cang ¢6 sdn loai sdn phdm déng goi bang bia cling gdp o 16p 16t bang plastic hodc cac thung nhom.

Bdo Quan

Van chuyén va bao quan trong mai trudng khé, mat & nhiét do dusi  Trong diéu kién ly tudng, bot stta gay loai khéng tan nhanh

27°C (81°F) va d &m tuong doi dudi 65%. Thai han st dung clia €6 thé duy tri cac dac tinh vat ly va chiic nang trong it nhat
bot stia gay loai khong tan nhanh 1a 12-18 thang; loai tan nhanh la hai nam; tuy nhién, chét lugng sé bi suy gidm néu nhiét
6-12 thang. Luu y rdng thai gian bao quan phu thudc rét 16n vao do va dé &m quéa cao va thai gian bao quan kéo dai.

diéu kién bao quéan va nhimg sé liéu trén chi la mot huéng dan.
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Céc Ung Dung Tiéu Biéu

Stra bot khéng béo va bot sira gdy duoc st dung trong cac san
phdm béanh nudng, banh keo, stfa, cac san phadm ti thit va cac hén
hop ché bién san nhu la:

Nguén chét kho stia khong béo co gia tri kinh té

Nguodn chét khé stra co thé xtr ly dugc & nhiét do cao, yéu té
quan trong dé tang thé tich & banh my

Nguodn chét khé stra co thé xtr ly & nhiét do thap, yéu té quan
trong dé t6i uu hda cac dic tinh cdm gidc trong thuc phdm va
dé uéng turstra

Ngudn nguyén lieu stta dugc van chuyén, bdo quan dé dang va

san co

Bang 4: Cac Ung Dung Chinh Clia NDM & SMP & Hoa Ky (2016)

Nganh coéng nghiép bo siva 57.8%
Nganh céng nghiép banh keo 22.5%
Nganh céng nghiép banh nwéng 5.1%
Cac hén hop khd chuan bj san 2.9%
Sifa cdng thiic cho tré so sinh 1.6%
Cac ing dung khac 10.1%

Lua Chon Phuang Phap XUt Ly Nhiét Cho Cac San Pham Sita Phoi Ché

Chi s6 nitrogen clia dam whey (WPNI) chi ra muc dé bién tinh nhiét
clia cac dam whey va la mot ddu hiéu dé lya chon phuong phap xr
Iy nhiét stra trudce khi sdy kho. N6 dugc dinh nghia la lugng nito cta
dam whey (tinh bang mg) con lai chua bi bién tinh trong 1g bét stra
gay.

Bang 5: Phan Loai Bot Sira Theo Cach Xt Ly Nhiét

LOAI CHi SO NITROGEN PAM WHEY

Nhiét d6 thap
Nhiét dé trung binh

> 6.0 mg/g
1.51-5.99 mg/g

Nhiét dé cao < 15ma/g

Phan loai stfa bot theo cach xUt ly nhiét la mot cong cu hitu ich cho
cac nha san xudt. Béi véi cac iing dung trong san xudt banh nudéng,
viéc strdung loai bot stra xU ly & nhiét do cao la rat quan trong,
trong khi d6 san xuat phd mai ban cling va cing chi cé thé st dung
loai bot xtr Iy nhiét thap. Tuy nhién, cac yéu t6 quan trong khéc co
thé anh hudng dén do nhat va dac diém clia cac san pham phdi
ché khéc vi du nhu stra ddc c6 dudng. Mot trong nhiing yéu té nay
la ham lugng dam thuc hodc ty s6 dam/lactose clia stra bot dugc
strdung. Vi du: ham lugng dam cao hon trong stia bét o thé lam

DEé dugc xép vao loai nhiét do thap, bét phai cé chi sé WPNI khong
nhd hon 6mg/g. Bot duoc xép vao loai nhiét dd cao sé co chi s6
WPNI nho hon 1,5mg/g. Chi s6 WPNI clia bot nhiét trung binh sé
nam trong khodng 1,51-5,99mg/g. Viéc phan loai theo cach xur ly
nhiét khong dp dung cho bét stta nguyén kem, déi véi loai bot nay
viec xtt ly s bd dugc ép dung dé tao ra cac chat chéng oxy héa
giup gitr dugc huong vi clia sa.

tang dang ké dd nhdt clia stia dac cd dudng. Ngoai ra, téng lugng
dam khong bi bién tinh (mét dac tinh chic ndng clia ca hdm luong
dam va phuong phap xtr ly nhiét) cing can phai dugc xem xét. Cac
nha san xudt c6 thé diéu chinh cong thic (diéu chinh ty s6 dam/
lactose) dé thu dugc dé nhdt mong mudn, thay vi chi dua vao phan
loai theo cach xU ly nhiét. D& vai cac san pham sita dac, ngudi tiéu
dung thich cac dai do nhdt cu thé, thay d6i theo tiing quéc gia tuy
thudc vao viéc st dung séan phdm cudi cung. Nguai st dung nguyén
liéu cho cong nghiép cling cé thé xac dinh pham vi do nhét khi sén
pham ngung tu dugc sir dung lam nguyén liéu cho qua trinh ché
bién tiép theo. Cac quy trinh ché bién va cong thic san phdm khac
nhau c6 thé dugc diéu chinh dé cho phép ngudi dung cudi st dung
nhiéu loai bot stta khdc nhau. Cac nha cung cdp cé thé hudng dan
chi tiét va khuyén céo nén co cac thir nghiém thi diém.



Bang 6: Khuyén Cao S Dung Dua Trén Co S& XU Ly Nhiét

Nhiét dé thap

Lam ddc sta long

Pho mai tu sra da gan kem

Sla chua va sta [én men

Kem va mon trang miéng dong lanh

Nudc gidi khat huong vi stra va sé co la

C4c san phdm ba stta

Bang 7: Lgi ich Theo Ung Dung va Phuang Phap Xu Ly Nhiét

Nhiét dé cao

Nhiét dé trung binh . Kem

Banh keo

Cac san pham thit
Cac hén hop kho
Banh nudng

Cac san pham thit
Cac hdn hop kho

Kem

UNG DUNG

LOAI BOT SUA

LGl iCH

Sira hoan nguyén tiét trung

Sira kéo dai thoi gian bao quan

Sira tiét trung & nhiét do rat

cao (UHT)

Sira tiét trung bang phwong

phap retort

Sita dac khéong dudng phéi ché

Sita dac c6 dudng phdi ché

Cac san pham hén hop (c6
chira whey, chat béo thwc vat)
Sira Ién men

Phoé mai twoi

Cac loai ph6é mai khac

XU ly & nhiét do thap hodc trung
binh

Nhiét doé cao
Nhiét do thdp hodc trung binh
Nhiét dé cao

Nhiét do thdp hodc trung binh
Nhiét d6 thap hodc trung binh
Nhiét do thdp hodc trung binh

Nhiét do thdp hodc trung binh

Nhiét d6 thap hodc trung binh

Nhiét do thédp, trung binh hodc cao

Nhiét do thédp, trung binh hodc cao

Nhiét do thap

Tang cudng huong thom tu nhién

Khi muén c6 huong vj “chin”
Tdng cudng huong thom tu nhién
Khi muén c6 huong vi “chin”

Duy tri huong vi va ngan ngtia mui hoi trong nha may
Quaé trinh ché bién dé dang va linh hoat

Khuyén cdo st dung trong quad trinh san xuét bang dong
chay lién tuc

D6 nhét clia san pham cudi cung lién quan dén phuong
phap xUr ly nhiét (@6 nhat tang khi co xUf Iy nhiét) nhung cac
yéu 16 khac co thé anh hudng manh dén vai trdo chung nay
(ham lugng dam, khodng chét, ...). Tham khao nha cung
cdp dé co Ii khuyén dung.

D6 nhét dugc diéu chinh bang céc loai keo thuc phdm,
khoang chat va céc phuong phép khac.

C6 thé gidm viéc xur ly nhiét sira chua trudce khilén men nha
st dung stfa bot da xr ly & nhiét dé cao.

Diéu chinh qua trinh san xuat nha lua chon loai sta bot phu
hop.

Tiéu chudn hoa stra va b6 sung bot sra vao sita lam pho
mai la ing dung s&n xuét phd bién nhét.

4.2 SUA BOT NGUYEN KEM, BOT SUA NGUYEN KEM

Trong khi ca hai thuat ngir sita bét nguyén kem (DWM) va bét stta nguyén kem (WMP) déu dugc st dung trong sach
huéng dan nay va trong thuong mai, cac thuat ngir nay thuc su dugc xac dinh béi hai bd quy dinh va co quan c6 tham
quyén khac nhau (FDA/USDA va Codex Alimentarius). Ngoai ra, cac quy dinh cta tirng chinh pha c6 thé khac nhau. Vui
I6ng tham khao cac quy dinh cta cac dia phuong dé biét théng tin thich hgp khi mua ban cac loai bot sita va ghi nhan

hang hoa.



Pinh Nghia San Pham

Stra bot nguyén kem (DWM) thuong thu dugc bang cach loai bd
nuéc khoi stia nguyén kem da dugc dong nhat va tiét trung. N6
cling c6 thé thu dugc bang cach tron stia dang léng, stra dac hoac
bot stra gay véi kem ldng hodc khéd hodc vai stia bot, stra déc hodc
bot stta, dam bao thanh phan sira bdt nguyén kem pht hop véi Cac
tiéu chuan Lién bang Hoa Ky. Stra bot nguyén kem phéi chia tir 26%
dén 40% chat béo sta (tinh theo trong lugng) va do 4m khéng qué
5,0% (tinh theo trong lugng hodc trén co sé chat kho stia khong béo
(MSNF)). Bang cach loai bd do dm & muc do I6n nhat co thé, su phat
trién cla vi sinh vat sé dugc ngan chan.

Bot stra nguyén kem loai ngoai hang c6 sén & dang sdy kho bang
phuong phap sdy lan hodc sdy phun, loai sdy phun dugc str dung
phé bién nhat. Tang cudng thém lugng vitamin va khoang chat

clng la moét lya chon.

B tiéu chudn Codex Alimentarius, trong tiéu chudn 207-1999,
mo ta bot stfa va bot kem nhu la cac sén phdm sira co thé thu
dugc bang cach loai bd mot phan nudc tir sta hoac kem. Ham
lugng chét béo va/hodc dam cla sta hodc kem co thé da dugc
diéu chinh dé tuan thi cac yéu cau vé thanh phan cla tiéu
chudn, nhung viéc b6 sung va/hodc thu hoi cac thanh phan
stfa phai dugc thuc hién theo cach khong lam thay déi ty s6
dam whey/casein trong sifa dugc diéu chinh. Stra tach hoan
toan hodc mot phan chét béo, permeate sia va lactose dugc
phép st dung cho muc dich diéu chinh ham lugng dam.

bong Goi

S&n ph&m dugc déng gdi trong i gidy Kraft nhiéu 16p dugc khau
hodc dén, cé 16p 16t polyethylene bén trong. Khong dung dinh
ghim hodc day budc kim loai.

Trong lugng tinh: 25.0 kg

Téng trong lugng: 25.2-2545 kg
COng ¢6 s&n loai sdn phdm déng goi bang bia cliing gép o 16p 16t
bang plastic hodc cac thung nhom.
Bdo Quan

Van chuyén va bdo quan trong méi trusng mat mé, kho réo & nhiét
do duai 27°C (81°F) va do am tuong déi dudi 65%. SU dung trong
vong 6-9 thang. Luu y rang thoi gian st dung phu thudc rét 16n vao
diéu kién bao quan va con sé nay chi la hudng dan. Chat béo sta dé
bi oxy hdéa nhét la khi nhiét d6 tang 1én. Bac biét, huong vi clia san
phdm bi gidm néu nhiét do qua cao va thai gian bao quan kéo dai.

Céac Ung Dung Dién Hinh

Slfa bot nguyén kem va bot stfra nguyén kem dugc st dung trong
c4c sén phdm banh nudng, banh keo, stra, hén hop chuén bi sén,

cac loai nudc x8t va sup nhu la:
Ngudn chét kho stfa kinh té, bao gom ca chat béo sira

Mot dang stra giau dinh dudng tién loi khdng can bao quan lanh
va dé dang hoan nguyén

Mot loai nguyén liéu stia dé van chuyén va bao quan

Bang 8: Thanh Phan Tiéu Biéu Cuia Sira B&6t Nguyén Kem, Bot Sira Nguyén Kem

Pam 26.0-26.8%
Lactose 37.0-38.0%
Chét béo 27%
Chét khoang 6.0%
Do am 2.0-3.0%

CACDPACTINH KHAC

CHIi TIEU VI SINH VAT HOC CO BAN

Téng s6 vi khuan hiéu khi <10,000 cfu/g*

Coliform 10 cfu/g (maximum)
E. coli Am tinh
Salmonella Am tinh
Listeria Am tinh
Staphylococci <10 cfu/g

gay dong huyét twong

Ham lwong hat chay sém
sdy phun 22.5mg
sdy lan 32.5 mg

Chuan db a xit 0.17% (maximum)

sdy phun

sdy lan
Chi sé tan

sdy phun 1.5 mL

sdy lan 15.0 mL
Mau sac TU mau trdng dén mau kem nhat
Hwong vi Huong vi stra thom, dju ngot, thuan

nhat

*Loagi ngogi hang



Bang 9: S Dung Sira B6t Nguyén Kem Tai Hoa Ky (2016)

Nganh céng nghiép banh keo 76.5%
Lé&p pht mén trang miéng 9.5 %
Sira cong thirc cho tré so sinh 4.1%

4.3 SUA BOT TACH BO

Nganh céng nghiép banh nwéng 3.9%
Nganh céng nghiép bo sira 2.9%
Cacao néng 1.4%
Cac trng dung khac 1.7%

Binh Nghia San Pham

Stra bét tach bo thu dugc bang cach loai bo nudc ra khoi stra long
tach ba, mét san phdm clia qud trinh khudy ly tam kem thanh bo va
tiét trung trudc khi ngung tu. Stra bot tach ba co dd dm khoang 5%
hodc it hon (theo trong lugng), chat béo sta 4,5% hodc nhiéu hon
(theo trong lugng). Stta bét tach ba phai cd ham lugng dam khong
dudi 30%. N6 o thé khdng chiia hodc khdng cd ngudn gée tir bot

boéng Goi

S&n phdm dugc dong gdi trong tui gidy Kraft nhiéu I6p dugc khau
hodc dén, cé 16p 16t polyethylene bén trong. Khong dung dinh
ghim hodc day budc kim loai.

Trong lugng tinh: 25.0 kg
T6ng trong lugng: 25.2-25.45 kg

Cang ¢6 sdn loai san phdm déng goi bang bia cling gép o 16p 16t
bdng plastic hodc cac thung nhom.

Bang 10: Thanh Phan Tiéu Biéu Cla Sira Bot Tach Bo

THANH PHAN TIEU BIEU

Pam 32.0-34.4%
Lactose 48.0-48.5%
Chét béo 5.0-6.5%
Chat khoang 8.4-8.5%
D6 am 3.0-4.0%
CHI TIEU VI SINH VAT HOC CO BAN

Téng s6 vi khuan hiéu khi 20,000 cfu/g*
Coliform 10 cfu/g (maximum)
E. coli Am tinh
Salmonella Am tinh
Listeria Am tinh
Staphylococci Am tinh

gay déng huyét

sta gay, bot whey hodc cac san pham khac ngoai stfa tach bao, va
c6 thé khong bd sung chét bao quan, chat trung hoa hodc cac hoa
chat khéc. Bang cach loai bo d6 dm dén muic thap nhat cé thé, su
phét trién cua vi sinh vat sé dugc ngan chan.

Céc loai stra bot tach bo ngoai hang cé sdn & dang dugc sdy phun
hoac say lan.

Bao Quan

Van chuyén va bdo quan trong méi trusng mat mé, kho réo & nhiét
do duai 27°C (81°F) va do am tuong ddi dudi 65%. SU dung trong
vong 6-9 thang. Luu y rang thai gian st dung phu thudc rét Ién vao
diéu kién bao quan va con sé nay chila hudng dan. Stia bot tach bo
chira chat béo stia va co ty 1é phospholipid cao. Huong vi ctia san
phdm bi gidm néu bdo quan & diéu kién nhiét do qua cao va thoi
gian bdo qudn kéo dai.

CACBPACTINH KHAC

Ham lwong hat chay sém

sdy phun ithon 15 mg
sdy lan fthon 22.5mg
Chuan db axit 0.10-0.18%
Chi sé tan
sdy phun 1.25 mL
sdy lan 15.0 mL
Mau sic Mau kem déng nhét cho dén mau
toi
Hwong vi Huong vi stfa thom, diu ngot,

thuan nhat

*Loagi ngogi hang



Cac Ung Dung Tiéu Biéu

Stra bot tach bo dugc st dung trong banh nudng, banh keo, stta, nudc x6t va stip nhu la:
Nguén chat kho stia kinh té, bao gém chéat béo sta
Mot dang sia tach bo tién Igi khdng can bao quan lanh va dé dang hoan nguyén

M6t loai nguyén liéu sira sdn c6, dé dang van chuyén va bao quan

Bang 11: Thanh Phan Tiéu Biéu cla Bot Stia va Bot Stra Tach Bo (%)

BOT SUA GAY BOT SUA NGUYEN KEM SUA BOT TACH BG
bPam 34.0-37.0 24.5-27.0 32.0-34.5
Lactose 49.5-52.0 36.0-38.5 46.5-49.0
Chét béo 0.6-1.25 26.0-28.5 >4.5% S(fa tach bo
<4.5% San ph&m sira tach bo
Khoang 8.2-8.6 55-6.5 -
Do 4m 5.5-6.5
(tan cham) 3.0-4.0 2.0-4.5 3.0-4.0
(tan nhanh) 3.5-4.5
Bang 12: Cac St Dung Chui Yéu ctia Chat Kho Stta Tach Ba Tai Hoa Ky (2016)
Nganh coéng nghiép sira 53.1%
H6n hop khé chuan bi san 22.0%
Nganh céng nghiép banh nwéng 12.1%
Nganh céng nghiép banh keo 5.0%
Cac trng dung khac 7.8%
4.4 DAM SUA CO BAC VA DAM SUA PHAN LAP
Binh Nghia San Pham
DPam slta c6 dac (MPC) va dam sta phan lap (MP) thu dugc bang lactose, trong khi MPC 85 chifa 85% dam va 3,2% lactose. MPI thudng

cach loai bd mot phéan cac thanh phan khéng chita dam (lactose va  ¢6 trén 85% dam va ham luong lactose thuong thép hon MPCs.

khoang chét) tir stra gdy. MPC ¢6 sdn véi cdc muc dam tir 42% dén
85%, san phdm thuong mai thudng cé cac muc dam tiéu biéu 1a 42%,
56%, 70%, 75%, 80% va 85%. Mbi loai san phdm ducc nhan dién bdi
mot con s6 biéu thi ham lugng dam co trong san phadm do (vi du:

MPC 42 chita 42% dam theo trong lugng). Ham lugng dam va lactose the duoc loai bo.

MPC va MPI c6 thé dugc san xuét bang cach loc (vi log, siéu loc hodc
loc tudn hoan cé pha loang), loc thdm téch hoéc bat ky qué trinh phu
hop va an toan nao khac trong dé tat cd hodc mét phan lactose cé

clia MPC ¢ tuong quan nghich vai nhau; ham lugng dam cang C& MPC va MPI déu c6 sén dang duoc sdy phun kho.

cao, ham lugng lactose cang thdp. MPC 42 chita 42% dam va 46%



Doéng Goi
S&n pham dugc dong goi trong tui gidy Kraft nhiéu I6p dugc khau hodc dan, co 16p 16t polyethylene bén trong. Khong dung dinh ghim

hodc day budc kim loai.

Trong lugng tinh: 20.0-25.0 kg
Clng ¢6 sdn loai san phdm déng goi trong thuing nhua.
Bdo Quan

Van chuyén va bao quan trong mai trudng mat mé, khé rao & nhiét do dudi 27°C (81°F) va do 4m tuong déi dudi 65%. Sir dung trong vong
18 thang. Luu y rang thai gian st dung phu thudc rét 16n vao diéu kién bao quéan va con sé nay chi la mot hudng dan.

Bang 13: Thanh Phan Tiéu Biéu cia MPC, MPI

MPC42 MPC56 MPC70 MPCS85 MPI PHUONG PHAP THU

bam % 42.0 56.0 70.0 85.0 >89.5  AOAC 991.20 hodc phuong phap chuén 15.131

Chéat béo % 1.0 1.1 1.2 14 <1 AOAC 989.05 hoac phuong phap chudn 15.086
Lactose % 47.0 320 18.0 3.2 <10 Phuong phap chudn 15.091 hodc phuong phap khac
Khoang % 6.5 6.8 6.8 6.6 6.0 AOAC 945.46 hodc phuong phap chudn 15.041

Do dm % 35 4. 4.0 3.8 5 AOAC 927.05 hodc phuong phap chudn 15.111

Bang 14: Thanh Phan Tiéu Biéu ctia MPC va MPI Thuong Mai

SAN PHAM PAM % CHAT BEO % LACTOSE % KHOANG % PO AM %
MPC 40 39.5 t6i thiéu 1.25 t6i da 52.01t6ida 10.0 t6i da 5.0 t6i da
MPC 42 415 t6i thiéu 1.25 t6i da 51.0 t6i da 10.0 t6i da 5.0 t6i da
MPC 56 55.5 t&i thidu 1.50 t6i da 36.0 t6i da 10.0 t6i da 5.0 t6i da
MPC 70 69.5 t6i thiéu 2.50 t6i da 20.0 t6i da 10.0 t6i da 6.0 t6i da
MPC 80 79.5 16i thiéu 2.50 t6i da 9.0 t6i da 8.0 t6i da 6.0 t6i da
MPC 85 85.0 t&i thiéu* 2.50 t6i da 8.0 t6i da 8.0 t6i da 6.0 toi da
MPI 89.5 t8i thiéu* 2.50 t6i da 5.0 t6i da 8.0 t0i da 6.0 toi da

*Ham lugng dam =85,0% duogc bdo cdo dua trén co sé chdt khé, tdt cd cdc théng sé khdc dugc bdo cdo “ding thuc trang”

Bang 15: ChiTiéu Vi Sinh Vat ciia MPC, MPI

Téng s6 vi khuan hiéu khi <30,000 cfu/g*
Coliform 10/g (t6i da)
E. coli <10 cfu/g
Salmonella Am tinh/375 g
Listeria Amtinh/25 g
Staphylococci aureus <10 cfu/g
Chi <1 ppm

*Logi ngogi hang



Cac Ung Dung Tiéu Biéu

Dam slra c6 dac dugc st dung trong cac san pham thay thé bia an, d6 uéng dinh duéng dang bét, thanh dinh dudng, dé udng t sta, stta

chua va cac san phdm sita Ién men, mon trang miéng dong lanh, 16p phti va banh keo s6 ¢o la, nudc x6t salad, sip va nudc xSt nhu la:

M&t ngudn dam chét lugng cao

Chéat lam dac

Chét thay thé va én dinh chat béo

Bang 16: Cac Ung Dung Chinh ctia Dam Sita C6 Dac & Hoa Ky (2016)

Céc chit dinh dwéng chinh 20.5% Bot dinh dwong the thao 13.2%
Nganh céng nghiép bo siva 18.5% Hon hop bét khé chuan bi san 12.3%
Nganh céng nghiép banh keo 14.5% Nganh cong nghiép banh kgo 77%
Cac str dung khac 4.3%
Bang 17: Cac Muc Phaéi Hop Tiéu Biéu Ctia MPC va MPI
:;z%'MTHUC UNG DUNG CHUC NANG MPC42 MPC56 MPC70 MPC80 MPC85 MPI90
BS sung va thay thé Nha tuong héa, 8n dinh 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10%
ba an (khéng cé thit  nhiét, lam nguén dam chat
hodc thit gia cam) luong cao, tao huong vi
o Nudc gidi khat giau Nguén dam chét lugng cao, Pén50% DEn50%  50-80%  50-80%  50-80%  50-90%
Cag san dinh dudng hap dan vé mat cdm quan
pham dinh - :
dwéng Ngudn dam chat luong cao, 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10%
Thanh dinh duéng tao tinh lién két, tinh linh
hoat, kiém soat hoa hoc
Nudc uéng va thirc an - Ngudn dam chét lugng cao, 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10% 5-10%
clatré em 8n dinh nhiét
NUSC qiai khat tof siia On dinh sy ldng can, tang 5-15% 5-15% 5-15% 5-15% 5-15% 5-15%
9 cuong vj giac, lam giau dam
(T 3 el A 0, 0, 0, 0, 0, 0,
fnueanchua va salén Chét tao két cau, lam dic <5% <5% < 5% < 5% <5% < 5%
Cac san
pham sira San phdm phé mai Chaét tao két cdu, lam dac, n 1-10% 1-10% 1-10% 1-10% 1-10% 1-10%
va lam tw khong tieu chuén dinh chét béo
s Tang cuong vi gidc, thay thé  1-10%  1-10%  1-10%  1-10%  1-10%  1-10%
chét béo
Sa&n phim trang 6n dinh, nha tuong héa 1-10% 1-10% 1-10% 1-10% 1-10% 1-10%
miéng dong lanh Y
Maén trdng miéng va Tao bot, gidm ham lugng <5% <5% <5% <5% <5% <5%
kem mut lactose
Cac san , . Ngu6n lactose, cam gidc 1-10%  1-10%  1-10%  N/A N/A N/A
pham cé Banh keo s6 ¢o la A .
. ngon miéng, tao huong vi stta
dwoéng
Snack, 16p phti va Chéat mang huong vi, tao 1-10% 1-10% 1-10% N/A N/A N/A
nhan banh huong vi sta, két cau
Nwéc xot Nudc xét salad Nh{ tuong hoa, tao huong vi <5% <5% <5% <5% <5% <5%
Loai khéc SGp va nudc X6t Gidm do 6n dinh, tao huong 2-10% 2-10% 2-10% 2-10% 2-10% 2-10%

vj stra, tang do min



4.5 MICELLAR CASEIN CO BAC (BAM SUA VI LOCQ)

Dinh Nghia San Phdm

Micellar Casein C6 Bac (MCC), mot loai dam sla viloc hodc casein/dam whey bi thay déi (tang) so vdi ty sé casein/dam whey
phosphocasein tu nhién, dugc san xuat bang qua trinh vi loc stta gdy.  cuia stta do quad trinh vi loc. Ngoai ra, casein van con ton tai & dang tu
N khac vai cac dam co6 dac khac 6 ham lugng dam stia bdi vi ty s6 nhién (micellar).

Bao Quan

Van chuyén va bao quan trong moi trudng mat mé, khé rao & nhiét do dudi 27°C (81°F) va do dam tuong déi dudi 65%. SU dung trong vong
18 thang. Luu y réng thai gian luu tr rét phu thudc vao diéu kién luu tri va con sé nay chi la mét husng dan.

bong Goi

San phdm dugc dong gdi trong tdi gidy Kraft nhiéu I6p dugc khau hodc dan, co 1dp 16t polyethylene bén trong. Khong dung dinh ghim
hodc day budc kim loai.

Trong lugng tinh: 20.0-25.0 kg
Thanh Phan San Pham
Tuong tu MPC, MCC cé ham lugng dam tir 41.5% dén 89.5%.

Ty s6 dam whey/casein trong MCC thudng nam trong khodng 82.18-95%: 5%; trong khi ty s& tiéu biéu clia dam whey /casein trong sta la
80%: 20%.

Bang 18: Thanh Phan Dién Hinh clia MMP va MCC

SAN PHAM PAM % CHAT BEO % LACTOSE % KHOANG % PO AM %
MMP/MC

42 41.5 t6i thiéu 1.25 t6i da 51.0 t6i da 6.0 t6i da 5.0 t6i da
70 69.5 t6i thiéu 2.50 t6i da 16.0 t6i da 8.0 t6i da 6.0 t6i da
80 79.5 i thiéu 3.00 t6i da 10.0 t6i da 8.0 t6i da 6.0 t6i da
85 85.0 t&i thiéu* 3.00 t6i da 3.0168i da 8.0 t6i da 6.0 t6i da
90 89.5 t&i thiéu* 3.00 t6i da 1.0 16i da 8.0 t6i da 6.0 t6i da

*Ham lugng dam =85,0% duoc bdo cdo dua trén co sé chdt kho, tdt ca cdc théng s6 khdc dugc bdo cdo ‘dung thuc trang”
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Kiém Soat Chat Lugng va
Tiéu Chuan Phan Loai

I T



5.1 KIEM SOAT CHAT LUGNG CHUNG VA GIAM DINH NHA MAY

Cac nha cung cdp ctia Hoa Ky chiing minh cho khach hang thay
Hoa Ky la quéc gia ¢ chat lugng bot stia cao nhat thé gidi thong
qua cac phé duyét va chiing nhan san pham.

Tiéu chudn phan loai bot stta dugc ban hanh bdi Phan Ban Bo Sira
clia Bo Nong Nghiép Hoa Ky (USDA). Cac tiéu chudn nay dua trén
cac yéu t6 dau vao va phan tich nhu cau clia ngudi san xudt va
ngudi tiéu dung vé chat lugng va chiic nang séan phdm dam bao
tinh dé hiéu vé ngdn ngr quéc gia va quéc t&, déng thai tuan thi
trat ty thuong mai. Hoa Ky ding dau thé gidi trong viéc ban hanh
va thuc hién cac tiéu chudn cong nghiép dé kiém tra bot stra. Tiéu
chudn do dugc théng qua lan dau vao nam 1929 va dugc cap
nhat méi khi can thiét.

Cac tiéu chudn cong nghiép, dac tinh ky thuat hodc mé ta hang
hoéa (CIDs) clia bét stra gay, bot stta nguyén kem, stia bot tach

bo, va MPC da tao ra mét hé théng phan loai théng nhat gop
phén thuc déy viéc st dung bot stta. Cac co s& san xudt va cac

co s luu trr clia cdc nha cung cap stra nudc tai Hoa Ky phai

xac nhan pht hgp va tuan thi cac quy dinh thuc hanh nghiém
ngdt nhdt trén thé gidi. Bot sira dugc san xudt tai Hoa Ky dap

tng duoc yéu cau nghiém ngat vé an toan va chat lugng.

Ngudi mua hang st dung cac tiéu chuén, dac diém ky thuat
hodc mdé ta hang héa (CIDs) nay trong quyét dinh mua hang
dé cung cap cho chinh minh cac bién phéap bao vé bat ké muc
dich strdung bét stia gi; tuy nhién, cac yéu cau nay khong

thé dép Ung tat ca cac yéu cau st dung. DE xéac dinh st dung
bot stra trong maét san pham cu thé, cé thé can phai b sung
thém mot s6 cac chi tiéu khdng co trong tiéu chudn, dic

diém ky thuat hodc mé ta hang héa. DE chuang trinh kiém
soat chat luong co hiéu qua, bot sira can phai phu hop véi cac
tiéu chudn, dic diém ky thuat hodc mo td hang hoa (CIDs)

Lai ich

- Dam Bao Tinh Pong Nhat: Dong nhét chét lugng san phdm
bang cach tuan thu cac tiéu chudn phan loai dugc cho phép
trong nganh bét sita. Cac tiéu chudn, dic diém ky thuat, hodc
mo ta hang hda clia bét stta cho phép cac nha san xuét va
ngudi mua xac dinh loai san pham ban hodc yéu cau st dung.

« Diéu Kién Mua Ban Thuan Lgi: Ngudi mua va ngudi ban
dugc cung cap moét ngdn nglr chung nhan dién qua su phan
loai bot stra theo tiéu chudn. Cac xét nghiém va phan loai dua

trén cac phuong phap phan tich dugc quéc té cong nhan.
Diéu nay gilp loai bd cac xét nghiém chi tiét, khdng can thiét
dan dén su sai khac gilia cac t& chiic san xudt va kinh doanh.
« Giam Thiéu Rai Ro: Nha san xuat bot sita chiu trach nhiém
cung cdp cac loai san phdm theo dung yéu cau phan loai.
Cac yéu 16 rui ro ti viec mua hang sé duac loai bo, khi nguoi
mua c6 thé kiém tra hang hda bang viéc phan tich va yéu
cau chiing nhan ctia USDA. Tuong tu nhu vy, nha san xudt sé
tranh dugc khiéu nai bét hop ly nho vao céc tiéu chudn phan
loai ngén gon va dua trén cac phuong phap phan tich cu thé.

Viéc tuan thi cac tiéu chuan clia bot sira hodc CIDs
la cd s& cho chuong trinh kiém soat chat lugng
hiéu qua.

Giam BPinh Nha May

B& Nong Nghiép Hoa Ky (USDA), Dich Vu Tiép Thi Nong Nghiép
(AMS), Chuong Trinh Phan Loai Sa tién hanh khao sat nha may
(th&dm tra) dé dam bao rang bot sira dugc san xuét trong diéu kién
dam bao vé sinh. Khdo sat dugc tién hanh bdi cac can bo kiém

tra sfa o trinh do cao, dugc dao tao chuyén nghiép va cé kinh
nghiém kiém tra chi tiét hon 100 mat hang. Chi nhiing nha may
nao dap Ung cac yéu cau ctia USDA mdi dugc cap dédu “Chép
nhan” va da diéu kién cho dich vu phan loai va kiém sodt chat
luong. Mot s6 tiéu chi kiém tra sira bao gom:

1. Méi trudng xung quanh nha may phai sach sé dé
ngan ngta su nhiém ban cla vi khudn va su xam
nhép ctia dong vat gam nham hodc sau bénh
nham dam bao téi da an toan cla san pham.

2. Céc khu vuc nhu khu vuc tiép nhan sira, khu vuc
luu trr stra, khu vuc thanh trung, khu vuc ché bién,
dong goi san phdm, kho chia hang hodc phong
cung cap phai cé day dd anh sang dé tao diéu kién
cho viéc vé sinh, kiém tra thiét bi va san pham.

3. Nha xudng phai dugc xay dung cach am.



4. S{ra ti€p nhan can dugc kiém tra thuong xuyén dé
dam bdo chat lugng cao va an toan san pham, bao
gbém ca viéc khong bi & nhiém khang sinh.

5. Thuc hanh san xuét va trang phuc ctia nhan vién phai
pht hop dé dam bao t8i da su an toan clia san pham.

6. Tat ca cac thiét bi ché bién phai dugc gilr vé
sinh va bé tri hop ly; ddm bao cho bét sira dugc
bao vé khoi cac ngudn gay nhiém ban.

Kiém Tra va Phan Loai

Chinhing séan phdm san xuét trong co s& dugc USDA théng qua
viec Khdo Sat Nha Mdy thi mai du diéu kién dé kiém tra va phan
loai. S&n phdm cudi cing dugc 18y mau bdi cac thanh tra cla
USDA. Mau sé dugc chon theo thi tu ngau nhién theo mét phan
mém trén may tinh, va dugc lay ra khoi kho truéc sy chiing gidm
cla thanh tra USDA. Thanh tra sé kiém tra moi mau dé xac dinh
su phu hop vai tiéu chudn phan loai hodc tiéu chudn hop dong,
chuén bi cac mau chinh thic dé phan tich néu tiéu chudn yéu cau

5.2 TIEU CHUAN NHAN DANG FDA

va déng dau 1én bao bi bang ddu xac nhan chinh thic hoac dau
phan loai. Cac thanh tra ctia USDA cling cép gidy chimg nhan cho
san pham phu hop vdi tiéu chudn hodc dac diém ky thuat.

Dich Vu Phong Thi Nghiém

Dich vu phong thi nghiém gém cac thi nghiém phan tich va kiém
soat chat luong, bao gobm tat ca chi tiéu hoa hoc va vi sinh can
thiét dé phan loai. Dich vu phong thi nghiém cing thuc hién céc
thi nghiém can thiét cho Chuong trinh gidm sat Salmonella do
USDA thuc hién theo Bién Ban Ghi Nhé véi Co quan Qudn Ly Thuc
Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA).

Nhan Luc

Nhan vién thuc hién cac dich vu nay déu cé kinh nghiém va dugc
dao tao tét. Nhiéu nhan vién kiém tra va phan loai tét nghiép dai
hoc cac nganh lién quan dén san xuét sira; khoa hoc thuc pham,
hodc ting lam viéc trong nganh bo stfa.

FDA - co quan thudc BO Y té
va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky,
da ban hanh cac tiéu chudn

chuyén biét cho ba loai

I@

The Food and Drug Administration

san pham bot stra. Cac tiéu

chuén xac dinh nay dugc
quy dinh trong Quy Ché Lién
Bang Hoa Ky (CFR), Tiéu dé 21, Phan 131, phan B va co thé dugc tai
truc tiép ti trang web clia FDA (www.fda.gov).

§131.125 Sita Bot Khong Béo

(@) Mo td: Stra bot khong béo la sén phdm thu dugc
bang cach loai bd nudc tir stra gay da thanh trung.
Sita c6 chita khéng qua 5% dé ém, 1,5% ham lugng
chét béo trir cac truong hop khac da dugc chira.

(b) Cdc thanh phdn tiy chon: Thanh phan huong liéu an toan
va phl hap (cé hodc khdng co chat tao mau va chét lam ngot
carbohydrate) nhu sau:

(1) Nudc trdi cay va trai cay, bao gém trai cay co dac va nudc trai
cay.

(2) Huong vi thuc pham tu nhién va nhan tao.

(c) Cdc phuong phdp phan tich: Cac phuong phap phan tich sau
day dugc tham khao tur “Cac Phuong Phap Phan Tich Chinh Thuc
Clia Hiép H6i Cac Nha Hoa Hoc Phan Tich Chinh Thuc”, bién soan
lan thir 19 (2012). Ban sao o thé 18y tir AOAC INTERNATIONAL, 481
North Frederick Ave,, suite 500, Gaithersburg, MD 20877-2450 hodc
6 thé tim thay tai Co Quan Luu Trr va HO So Luu Trir Quéc Gia
(NARA). D€ biét thong tin vé cla tai liéu nay tai NARA, hay goi +1
202-741-6030.

(1) Ham lugng chét béo sta - “Chét béo trong stta bét - ban chinh
thic cudi cung’, phan 16.199-16.200.



(2) Ham lugng nudc - "Do &m - Ban chinh thic cudi ciing’, muc
16.192.

(d) Danh phdp: Tén ctia thyc pham la “Stia bot khong béo”. Néu
ham luong chét béo trén 1% % tinh theo trong luong, tén cla san
phém trén nhan sé dugc kém theo “Chira _% chét béo”, khoang
tréng dé dién vao phan tram dén phan gan nhit mét phan mudsi
clia 1% chéat béo, trong gidi han clia thuc hanh san xuat tét. Tén
cla thuc phdm phai bao gom cong bé vé su hién dién clia bét ky
huong vi dac trung, nhu dugc chi dinh trong §101.22 clia chuong
nay.

(e) Ghi nhan: M&i nguyén liéu dugc sir dung trong san pham sé
dugc ghi trén nhan theo yéu cau clia phan 101 va 130 clia chuong

nay.

§131.127 Sita Bot Khéng Béo B Sung
Vitamin Ava D

(a) M6 td: Stra bot khong béo duac bé sung vitamin A va D phu
hop vai tiéu chudn nhan dién stia bt khong béo, trir khi bé sung
thém vitamin A va D theo quy dinh tai doan (b) ctia phan nay.

(b) BG sung vitamin: (1) Vitamin A dugc b sung vao vdi dinh lugng
sao cho khi ngudi tiéu dung chudn bj theo hudng dan st dung,
mai quart clia san phdm da hoan nguyén phai chtia 2000 1U.

(2) Vitamin D dugc b8 sung vao véi dinh lugng sao cho khi chudn
bi theo hudng dan ghi nhan, moi quart My clia san pham da hoan
nguyén sé chia 400 IU.

(3) Cac yéu cau cla tiéu chudn sé dugc coi la dat néu dam bao

hai hoa cac gisi han clia thuc hanh san xuét tét, va ham luong
vitamin can thiét dugc duy tri trong suét thai han st dung clia san
phdm theo cac diéu kién phan phdi théong thuong.

(c) Cdc nguyén ligu tay chon: C6 thé st dung nguyén liéu tly chon
an toan va phu hgp sau:

(1) Cac chét cung cap vitamin A va D.

(2) Cac huong liéu dac trung, c6 hodc khong co chat tao mau va

chat tao ngot carbohydrate dinh duéng, nhu sau:

(i) Nudc trai cay va trai cay, bao gom tréi cay cd dac va nudc tréi
cay.

(i) Huong vi thuc phdm tu nhién va nhan tao.

(d) Cdc phuong phdp phan tich: Cac phuong phap phan tich tham
khdo sau day la tir “Cac Phuong Phap Phan Tich Chinh Thiic Cla
Hiép Hoi Cac Nha Hoa Hoc Phan Tich Chinh Thiic,” bién soan lan
thr 19 (2012). Ban sao c6 thé 18yt AOAC INTERNATIONAL, 481
North Frederick Ave,, suite 500, Gaithersburg, MD 20877-2450 hodc
6 thé dugc luu tai Co quan Luu Trr va H6 So Luu Trir Quéc Gia
(NARA). D€ biét thdng tin vé tai liéu nay tai Nara, hay goi +1 202-
741-6030.

(1) Ham luong chét béo stra- “Chét béo trong stra bot — Diéu
khodn chinh thic cudi cing’, phan 16.199-16.200.

(2) Ham lugng nudc - "Do &m - Diéu khodn chinh thic cudi cung’,
muc 16.192.

(3) Ham lugng vitamin D- “Vitamin D- Diéu khoan chinh thitc cudi
clng’, cdc muc 43.195-43.208.

(€) Danh phdp: Tén cutia thuc phdm la “Sta bot khong béo bd

sung vitamin A va D". Néu ham luong chét béo trén 1%2% theo
khoi lugng, tén cla thuc phdm trén nhéan chinh hodc ghi nhan

sé dugc kém theo cau “Chilra_% chét béo”, khoang tréng dé dién
vao la xap xi 0,1% ti 1& chat béo trong diéu kién thuc hanh san xuat
t6t. Tén clia thuc pham phai thé hién vé su hién dién cla bat ky
huong vi dac trung, nhu dugc chi dinh trong §101.22 clia chuong
nay.

(f) Ghi nhan: Méi loai nguyén liéu dugc sir dung trong san pham
phai dugc khai bdo trén nhéan theo yéu cau clia phan 101 va 130
cla chuong nay.

§131.147 Sta Bot Nguyén Kem

(@) M6 td: Stra bt nguyén kem la san pham thu dugc bang cach
loai bd nudc tU stfa da thanh trung, dugc dinh nghia trong §131.10
(@). Ngoai ra, stra bot nguyén kem co thé thu dugc bang cach pha
stfa long, sra da c6 dac hodc bét stra khong béo véi kem long
hodc kem c6 ddc hoac vai stia 1éng, stfa ddc hodc bot, khi thich
hop, cung cap stta nguyén kem cho két qua tuong duong véi ché
phdm c6 dugc bang phuong phap dugc moé ta trong cau dau
tién clia muc nay. Stia chia lactose, dam sira, chat béo slia va cac
khodng chét sra tuong tu nhu ty 1é stta da dugc tao ra. Sta bot



nguyén kem chua t6i thiéu 26% va t6i da 40% chét béo sita. N6
chira khong qué 5% do 8m trén téng s chat khé khéng béo.

(b) BS sung vitamin: (1) B& sung vitamin A 1a khong bét budc. Néu
dugc bé sung, vitamin A sé dugc dinh lugng sao cho khi chudn
bi theo hudng dan ghi nhan, méi quart cla sén pham da hoan
nguyén phai chita 2000 IU.

(2) B& sung vitamin D la khéng bat budc. Néu dugc bd sung,
vitamin D sé dugc dinh lugng sao cho khi chuén bi theo hudng
dan ghinhéan, méi quart cla sén phdm da hoan nguyén sé chia
400 IU.

(3) Yéu cau ctia muc nay dugc coi la dat néu dam bao su hai hoa
vé cac gidi han trong diéu kién thuc hanh san xudt tot va ham
luong clia cac vitamin dugc duy tri trong sudt thai han st dung
clia s&n phdm theo cac diéu kién phan phdi thong thudng.

(¢) Cdc nguyén ligu tay chon: C6 thé st dung nguyén liéu ty chon

an toan va phu hgp sau:

(1) Cac chét cung cap vitamin A va D.
(2) Chét nha hoa.

(3) Ché&t 6n dinh.

(4) Cac chét chéng dn mon.

(5) Chéat chéng oxy hoa.

(6) Cac nguyén liéu huong liéu (cé hodc khdng cd mau va cac chat
tao ngot carbonhydrate dinh dudng) nhu sau:

(i) Nudc tréi cay va trai cay, bao gobm trai cdy cd dac va nudc trai

cay.
(i) Huong lieu thuc phdm tu nhién va nhan tao.

(d) Cdc phuong phdp phan tich: Cac phuong phéap phan tich tham
khdo sau day la tu “Cac Phuong Phdp Phan Tich Chinh Thic Cla

Hiép Hoi Cac Nha Hoa Hoc Phan Tich Chinh Thiic,” bién soan lan
thr 19 (2012). Ban sao c6 thé 18y tr AOAC INTERNATIONAL, 481
North Frederick Ave,, suite 500, Gaithersburg, MD 20877 hodc co
thé dugc luu tai Cuc Quan Ly Luu Trr va HO So Quéc gia (NARA).
DE biét thong tin vé tai liéu nay tai Nara, hay goi +1 202-741-6030.

(1) Ham luong chét béo sta - “Chét béo trong sta bot — Diéu
khoan chinh thiic cudi cing”, phan 16.199-16.200.

(2) Ham lugng nudc - "Dd &m - Diéu khoan chinh thic cudi cung’,
muc 16.192.

(3) Ham lugng vitamin D- “Vitamin — Biéu khoan chinh thiic cudi
cung’, cac muc 43.195-43.208.

(€) Danh phdp: Tén clia san pham la “Stra bot nguyén kem”. Tén
clia san pham sé xudt hién trén nhan véi kich ¢d, kiéu dang va
mau sdc dong nhét. Tén clia san phdm phéai kém theo thong tin
cho thdy co béat ky huong vi ddc trung nao nhu dugc chi dinh
trong §101.22 clia chuang nay. Cac cum tur dudi day co kich thudc
khong dudi mot nlra kich thudc dugc st dung cho tén; phai kem
theo tén clia s&n pham & bét ky chd nao trén nhan.

(1) Cum ti “Chita _% chét béo sita “, khoang tréng dé dién vao la
con s& gan nhét véi ham lugng chét béo thuc té ca thuc pham.

(2) Néu vitamin dugc thém vao, s dung cum ti “vitamin A’, hodc
“b& sung vitamin A “ hodc “vitamin D" hoac “bd sung vitamin D *
hodc “vitamin A va D" hodc “bd sung vitamin A va D “. TU “vitamin”
c6 thé dugc viét tat la “vit.”

(f) Ghi nhan: M&i nguyén lieu dugc st dung trong san pham phai
duoc khai bao trén nhan theo yéu cau ctia muc 101 va 130 cla
chuong nay theo quy ché Lién Bang Hoa Ky.



5.3 HE THONG PHAN LOAI CUA USDA

Cac nha cung cap 6 Hoa Ky 5. Cac loai bot stia phai dugc déng goi trong céac thung chua lén,
US DA ty nguyén tham gia Chuong phu hop dé bao vé va bao quan dé khong lam gidm chét luong

trinh Kiém tra va phan loai do cac nguyén nhan nhu vé sinh kém, bi 6 nhiém va do 4m
f clia USDA. Cac tiéu chudn, cao trong cac diéu kién van chuyén, bao quan thong thudng.

dac diém ky thuat, hoac mo 6. Udc tinh s6 luong vi khudn coliform ctia bét sira khong duoc

ta hang hda dugc st dung vugt qué 10 cfu/gram bot sira.

do B& Nong nghiép Hoa Ky ban hanh. Cac tiéu chudn dé phan

loai dugc tém tat trong cudn cdm nang nay va tat ca cac tai 7. Bot sifa phai khong ¢6 vt la nhur duge mo 1a trong Phan 402 (a)

liéu co thé tai ti trang web ctia USDA (www.usda.gov). B30 ludt Lién Bang vé Thutc pham, Dugc Pham va My Pham.

) Phan Loai XU Ly Nhiét
Yéu Cau Phan Loai Chung
Phan loai xtr ly nhiét khéng phai la yéu cau ctia Hoa Ky, ngoai trir bot
1. Tai thoi diém phan loai hodc danh gi, tat ca cac loai stra bot

khong béo, stta bot nguyén kem, sfa bot tach bo, MPC va MPI

stra ché bién & nhiét do cao cho phép chi s6 kha nang hoa tan cao
hon. San phdm dugc gui dé phan loai co thé dugc phan tich dé phan

dugc ngudi tiu dung sif dung phai tuan thd tét ca cac quy loai xUr Iy nhiét theo yéu cau va két qua dugc ghi trén gidy ching

dinh <6 hi¢u luc cda chinh pht Lién Bang va Chinh phu. nhan. Phan loai xt ly nhiét sé dugc thuc hién chi khi mét san phdm
2. Bot stta phai dugc lam tir sira tuoi khéng co chéat bao quan, dugc phan loai bai USDA.

kiém, chat trung hoa hodc hoa chat khéc va dugc thanh tring

@ trang théi long, trudc khi cd déc, & nhiét do 72 °C (162 °F)

trong 15 gidy hodc thai gian tuong duong dé loai bd vi khudn. Cac Yéu Cau Phén Loai Cu Thé Béi V6i Stia Bot Khong

Béo
3. Céac loai bot sira phai déng nhét vé thanh phan. Mau
tréng hodc mau kem va khoéng cé mau nau hodc vang Stra bot khéng béo la san pham thu duoc bang cach loai bo nudc tir
dac trung clia san phdm bi chay va khéng co chira mau slfa gay dugc thanh trung, dugc san xudt phu hop vai cac quy dinh
khong tu nhién. Tuyét ddi khong c6 mau nau ban. ap dung tai B Luat Quy Ché Lién Bang (xem Phan 5.2) do Co quan

Quan Ly Thuc phédm va Dugc Phdm (FDA) ban hanh. Tiéu chi vé cac

4. Bt stra dang khoé hodc stfa sau khi hoan nguyén phai co . R . P .
thanh phan co ban thé hién trong bang:

huong vi tham ngot, khong cé mui 6i, mui ma&, mui ¢,
mui phd mai, mui xa phong hay cdc mui khé chiu khac.

Bang 1:Tiéu Chi vé Cac Thanh Phan Co Ban ctia Say Phun va Say Lan cua Sita Bot Khéng Béo

SAY PHUN SAY LAN
NGOAI HANG HANG TIEU CHUAN NGOAI HANG HANG TIEU CHUAN
Chét béo siva <1.25% <1.50% <1.25% <1.50%
Db dm <4.0% <5.0% <4.0% <5.0%

C6 sy khac biét vé thanh phan, trang théi, huong vi va ham lugng vi khudn gitra cac san phdm “Ngoai Hang” so vai “Hang Tiéu Chuén'”.



Bang 1 (tiép theo)

“Ngoai Hang" la chi tiéu phan loai chét lugng cao nhat “Khong Thé Phan Loai” khi co moét hodc cac nguyén nhan sau:

cta san pham stfa bét khong béo Hoa Ky dugc xac dinh Khéng dap Uing cac yéu cau doi vai “Hang Tiéu Chudn” clia

trén ¢ s& cac thong s6 yéu cau cao vé huang vi, trang Hoa Ky. C6 s6 lugng vi sinh vat dém duoc trén 100 triéu/g.

thai vat ly, tdng s6 vi khuan udc tinh trén don vi do dém

chuin, ham lugng chét béo siia, dd Sm, va 56 luong Co s6 lugng coliform vugt qué 10 khuan lac (cfu) trén

hat chéy, chl s6 hoa tan va dé axit ¢ thé tinh duoc. mot gram
“Hang Tiéu Chuan” dugc xac dinh trén cung mot co s nhu BOt stfa khong béo duge san xuat tai nha may
khong du diéu kién theo phan loai ctia USDA

“Ngoai Hang” nhung véi cac thong sé it nghiém ngat hon. San
hoac khong dugc USDA chép thuan.

phdm co thé chira cuc cé kich thudc nhod dén vira phai, cd mau
hoi khéng tu nhién va khéng chia cac hat sdm mau cé thé
nhin thay. Khong c6 phan loai tiéu chudn cho stia bot khong béo
tan nhanh.

Bang 2: Dac Biém Ky Thuat Phan Loai Stra Bot Khong Béo, Sdy Phun

PAC PIEM

NGOAI HANG

HANG TIEU CHUAN

Hwong vi

Trang thai bén ngoai

Wéc tinh vi khuan
Ham lwong chat béo
Am do

Lwong hat chay sém
Chi s6 hoa tan
Chuén db axit

DAC PIEM HUGNG VI

Vingot, huong vi thom ngon

Mau ti trang dén kem sang, dong nhat

< 10,000 cfu/g

<1.25%

<4.0%

<15 mg

<1.2 mL; <2 mL (nhiét d6 cao)

<0.15% (acid lactic)

Huong vi kha thom ngon

Mau trdng hodc kem sang, co thé hai co mui
khong tu nhién

<75,000 cfu/g

<1.50%

<5.0%

<22.5mg

<2.0 mL; <2.5 mL (nhiét d6 cao)
<0.17% (acid lactic)

Vi dang Khong cho phép Nhe
Mui voi nhe RO
Mui néng nau chin nhe RO
Thirc an gia suc Nhe RO
Nhat nhéo Nhe RO
Oxy héa Khoéng cho phép Nhe
Chay sém Khong cho phép Nhe
Bao quan Khong cho phép Nhe
Dung cu Khong cho phép Nhe
TRANG THAI BEN NGOAI

San pham kho:

Vén cuc Nhe Trung binh
Mau khong tw nhién Khéng cho phép Nhe

Hat sAm mau nhin thay dwoc

Khong cho phép

Muc d6 vua phai



Bang 2 (tiép theo)

PAC PIEM NGOAI HANG HANG TIEU CHUAN
Sé&n pham hoan nguyén:
Hat 16n nhén Khoéng cho phép Muc dé via phai

Tom tdt, vui long tham khdo tai liéu Tiéu chudn phan loai cGia USDA dé biét thém thong tin.

SAY PHUN SAY LAN TAN NHANH*
Chét béo <1.25% <1.25% <1.25%
Am do <4.0% <4.0% <4.0%
Chuan db acid <0.15% <0.15% <0.15%
Chi sé hoa tan <1.2 mL; <2.0 mL (nhiét d6 cao) <15.0 mL <1.0mL
S6 vi khuan wéc tinh <10,000 cfu/g <50,000 cfu/g <10,000 cfu/g
Coliform - - <10 /g

Lwong hat chay sém PiaB (150 mg)

Pia C(22.5 mqg)

PiaB (150 mg)

*Néu lactose dugc st dung nhu mot chdt hé trg ché bién, thi chi can lugng cdn thiét dé tao ra hiéu qua mong mudn va khéng dugc vuot qud 2,0% trong luong cla

bét sta.

Céac Yéu C4u Phan Loai Cu Thé D4&i V&i Sira Bt Nguyén Kem

Stra bot nguyén kem dugc dugc san xudt bang cach loai bo nudc
tlr stra da thanh trung qua qua trinh sdy phun hodc sdy lan. Trong
s&n phdm khong chira nhiéu hon 5% ham luong nudc trén téng
s6 chét ran khong béo va chia téi thiu 26%, téi da 40% ham
luong chat béo. Diéu nay phu hop véi cac quy dinh dp dung

cla BO Luat Quy Ché Lién Bang (xem Phan 5.2). Ngoai ra, bét stia
nguyén kem co thé thu dugc bang cach tron stia bot khéng béo
l6ng, c6 dac véi kem long hodc khé hodc vai stia long, c6 dac

Bang 3: Dac Biém Ky Thuat Phan Loai Sira Bot Nguyén Kem Hoa Ky

DPAC DIEM NGOAI HANG

hodc qua sdy. Stra dugc san xudt bang cach nay sé chia lactose,
dam sia, chét béo stia va cac chat khoang stia 6 cung ty [é nhu
bt stta nguyén chat dugc san xuét theo phuong phéap dau tién.

Khi mot trong hai hodc ca hai vitamin A hodc vitamin D dugc b
sung vao, ham luong phai dat sao cho khi pha ché theo hudng
dan ghi nhan méi 1 lit (1,06 quart) cac san pham dugc hoan
nguyén phai chia it nhat 2.000 IU vitamin A va 400 IU vitamin D.

HANG TIEU CHUAN

Hwong vi Ngot, mui thom dé chiu

Trang thai bén ngoai Mau trdng dén kem sdng dong nhét

S6 vi khuan wéc doan < 10,000 cfu/g

Coliform <10/g
Chét béo >26%, <40%
Am dd <4.5% (trong lugng tinh trén co s& MSNF)

Lwong hat chay sém <15 mg (sdy phun)

<22.5 mg (sdy lan)

Ngot va dé chju

Trang hodc kem séng hodc c6 mau nhat
khong giong tu nhién

<50,000 cfu/g

<10/g

>26%, <40%

<5% (trong lugng tinh trén co s& MSNF)

<22.5 mg (séy phun)
<32.5 mg (sdy lan)



5  Kiém Soat Chat Lugng va Tiéu Chuan Phan Loai

Bang 3 (tiép theo)

PAC DIEM NGOAI HANG HANG TIEU CHUAN

Chi sé hoa tan <1.0 mL (s&y phun) <1.5 mL (s&y phun)
<15 mL (sdy lan) <15 mL (sdy lan)

Chuan db acid <0.15% (acid lactic) <0.17% (acid lactic)

PAC PIEM HUOGNG V|

Mui ndu chin (néng) R& RO

Thirc an gia suc Nhe RO

Vi dang Khoéng Nhe
Bi oxy héa Khong Nhe
Hat chay sém Khong Nhe
Mui 6i Khéng Nhe
Mui bao quan Khong Nhe

TRANG THAI BEN NGOAI

San pham kho:

Vén cuc Ap luc nhe Ap luc trung binh
Mau khong tw nhién Khong Nhe
Cac hat sdm mau nhin thay dwoc Hau nhu khong cé Mutc do vira phai

S&n pham hoan nguyén:

Hat 16n nhén Khong co Muc dé vira phai

Tém tdt, vui long tham khdo Tiéu Chudn Phan Logi Cla USDA dé biét thém théng tin.

Ngoai Hang

“Ngoai Hang" la stia bot nguyén kem clia Hoa Ky chét lugng cao nhat. Stra dugc xac dinh dua trén co s& huong vi, bé ngoai, udc lugng vi
khuén, s6 lugng coliform, ham lugng chat béo sira, dd am, s6 lugng hat chay sém, chi s6 hoa tan va do axit ¢ thé tinh dugc.

SAY PHUN SAY LAN
Ham lwgng chét béo 26.0-40.0% 26.0-40.0%
Am do 4.5% 4.5%
b6 acid 0.15% 0.15%
Chi s6 hoa tan (t6i da) 1.0 mL t6i da. 15.0 mL max.
S6 vi khuan wéc doan 10,000 cfu/g 50,000 cfu/g
Lwong hat chay sém Pia B (15.0 mg) PiaC(22.5 mg)

48



Bang 3 (tiép theo)

Hang Tiéu Chuéan

“Hang Tiéu Chudn” dugc xac dinh trén cuing mot co s& nhu loai “Ngoai Hang” vai cac thong s6 it nghiém ngat hon.

SAY PHUN SAY LAN
Ham lwong chat béo 26.0-40.0% 26.0-40.0%
Do 4m 5.0% 5.0%
b6 acid 0.17% t6i da. 0.17% t6i da.
Chi s6 hoa tan (t6i da) 1.5 mL t6i da. 1.5 mL t6i da.
S6 vi khuan wéc doan 50,000 cfu/g 50,000 cfu/g
Lwong hat chay sém Pia C(22.5 mqg) Pia D (32.5 mg)

Khéng Thé Phan Loai

Stta bot nguyén kem khéng thé phan loai khi khéng co moét hodc nhiéu nguyén nhan sau day:

Khéng dép ing céac yéu cau clia “Hang Tiéu Chudn” clia Hoa Ky. - Bugc san xudt trong mdt nha mady ma quy trinh san xudt, thiét
C6 56 luong vi sinh dém duoc trén 100 triéu/gram. bi hodc co s& san xuat khong dat yéu cau khi kiém tra hodc

dang hoat déng khong ddm bao vé sinh.
Khong dap Uing céac yéu cau doi vai bét ky cac xét nghiém nao

dugc thuc hién.

Cac Yéu Cau Phan Loai Cu Thé Déi Véi Sira Bot Tach Bo

Siia bot tach bo la sén pham thu dugc tir viéc sdy khé bao stia léng S{fa bot tach bo hodc cac san pham tir stra bot tach bo khong dugc
da thanh triing bang phuong phap sdy phun hodc sdy lan. Bo stra san xudt tU stfa bot tach béo, bot whey hodc cac sén phdm bo sira
long dugc chiét xudt tir kem thanh bo va dugc thanh trung trudc khac. Stra bot tach bo khong chira bét ky chat bao quan, cac chat
khi ngung tu & nhiét 3o 71.6 °C (161 °F) trong 15 gidy , hodc thai trung hoa hodc cac hda chat khac.

gian tuong duang dé loai bo vi khuén. Stra bét tach ba cd ham
lugng dam khong dudgi 30%.

Bang 4: Dac Biém Ky Thuat Phan Loai Sira Bot Tach Bo va San Pham Tur Stia Bot Tach Ba

PAC PIEM NGOAI HANG HANG TIEU CHUAN
Hwong vi Ngot va dé chiju Kha dé chju

Trang thai bén ngoai Mau kem dén nau nhat Mau kem dén nau nhat
S6 vi khuan wéc doan <20,000 cfu/g <75,000 cfu/g

Ham lwong chét béo >4.5% <4.5%

Am do <4.0% <5%

Lwong hat chay sém <15 mg (séy phun) <22.5 mg (sdy phun)

<22.5 mg (sdy lan) <32.5 mg (sdy lan)



Bang 4 (tiép tuc)

PAC DIEM

NGOAI HANG

HANG TIEU CHUAN

Chi sé hoa tan

Do acid

HAM LUGNG DAM

<1.25 mL (séy phun)
<15 mL (sdy lan)

>0.10%, <0.18%

<2 mL (sdy phun)
<15 mL (sdy lan)

>0.10%, <0.20%

Sira bot tach bo: >30% >30%

San pham sira bot tach bor <30% <30%
PAC PIEM HUGNG VI

Mui khéng tw nhién Khong Nhe

Mui khé chiu Khong Khoéng
TRANG THAI BEN NGOAI

Vén cuc Nhe Trung binh

Cac hat sim mau nhin thay dwoc

Hau nhu khoéng co

Tém tdt, vui long tham khao Tiéu Chudn Phan Logi cia USDA dé biét thém thong tin.

Bang 5:Thanh Phan Co Ban Cuia Bot Stra Va Bot Sita Tach Bo (%)

SKIM MILK POWDER

WHOLE MILK POWDER

MUc do6 vua phai

BUTTERMILK POWDER

Pam
Lactose

Chét béo

Tro

Po6 Am

(Khong tan nhanh)
(Tan nhanh)

Dam Sita Co Dic

34.0-370
49.5-52.0
0.6-1.25

8.2-8.6

3.0-4.0
3.5-45

Bam slra c6 dac dugc dua ra thi truong dudi cac tén: dam sira co
dac (MPC) va dam sra phan lap (MPI). San pham thu dugc bang

cach c6 dac stra gdy qua cac qua trinh loc dé san phédm cudi co

chita 40% dam theo khéi lugng trd 1én. Cac san pham nay dugc
FDA danh ddu an toan (GRAS) theo Théng bao GRAS vé Bam Stra
CoBdc: Bam Stra C6 Bdc (MPC) va Bam Sta Phan Lap (MPI), GRN

504.

24.5-27.0
36.0-38.5
26.0-28.5

55-6.5

2.0-4.5

32.0-34.5
46.5-49.0

>4.5% SUa tach bo
<4.5% S&n pham sira tach bo

3.0-4.0

Pam Sita C6 Pac: MPC [a sdn phdm thu dugc bang cach loai

b Mot phan cac thanh phan khong phai la dam (lactose va

khoang chét) tu stta gay dé tao san phdm cudi co chita 42%

dam tr& lén. Trong MPC chifa casein va dam whey theo ty |é

nhu trong stra tuci, va khéng can phai b sung thém tir bén

ngoai. MPC dugc ghi nhan thé hién ham lugng dam trong san

phdm cudi cung.



Hinh 5.1: Truy Xuat Nguén Géc Nguyén Liéu Bo Sira Ti Cac Trang Trai
Dén Cac Nha San Xuat va Cac Clra Hang Thuc Pham

CHAT
NGUYEN LIEU BO SUNG

'oo"oJé MM THYC PHAM
‘ m— It

‘ » NHA MOI GIGI

TRONG NUGC

BON CHUA SUA VAN CHUYEN NHA MAY

& TRANG TRAI

NOI DIA THUC PHAM &
I I CUA HANG
TRANG DONG GOI
‘ I THIET BI
Nguén: Trung Tam D6i Méi Bo Siia Hoa Ky ’
« Pam Sita Phan Lap: MPI |3 san pham thu dugc tU viéc loai Truong hop strdung viloc, sén phdm thu dugc la dam stia dang
bo mét phéan cac thanh phan khéng phai la dam (lactose va micro (MMP) hoac micellar casein (MCC). MMP va MCC sé dugc dan
khoang chéat) tr stra gay dé san phdm cudi cé ham lugng dam nhan dé thé hién ham lugng dam. MMP va MCC dugc st dung nhu
> 90%. MPI chifa casein va dam whey theo ty |& ban dau trong la chat b6 sung cho nhiing ngusi khong dung nap du lugng dam
sra ma khong cén két hop thém casein (caseinate) va dam can thiét hang ngay, hodc MPI dugc dung cho nhiing nguai khéng
whey tir bén ngoai. San phdm chia it nhat 89,5% dam sé dugc dung nap dugc lactose. MPI c6 ham lugng axit amin rat cao, la
dan nhan MPI. nguyén liéu ly tudng dé st dung trong cac thanh dam, bét thay thé

MPC va MPI dugc san xudt bang phuong phép loc (vi log, siéu loc bifa an, d6 udng c6 loi cho sc khoe

va loc tuan hoan co pha loang), thém tich, hodc phuong phéap khac
an toan va phu hgp dé loai bo toan bd hodc mét phan lactose.

Bang 6: Thanh Phan Co Ban Clia MPC va MPI Thuang Mai

SAN PHAM DAM% CHAT BEO % LACTOSE % TRO % PO AM%
MPC 40 39.5 t6i thiéu. 1.25 t8i da. 52.0 t6i da. 10.0 t68i da. 5.0 max.
MPC 42 41.5 16 thiéu. 1.25 t8i da. 51.0t8i da. 10.0 t6i da. 5.0 max.
MPC 56 55.5 t6i thiéu. 150 t6i da. 36.0 t8i da. 10.0 t8i da. 5.0 max.
MPC 70 69.5 t6i thiéu. 250 t8i da. 20.0 t8i da. 10.0 t8i da. 6.0 max.
MPC 80 79.5 t6i thiéu. 250 t8i da. 9.0 t6i da. 8.0 t8i da. 6.0 max.
MPC 85 85.0 161 thiéu.* 2.50 181 da. 8.0 16i da. 8.0 t8i da. 6.0 max.
MPI 89.5% 250 t8i da. 5.0 t6i da. 8.0 t5i da. 6.0 max.

*Ham luong dam =85,0% duoc bdo cdo dua trén co sé chdt khé, tdt ca cdc théng s6 khdc dugc bdo cdo ‘ding thuc trang”



Bang 7: Thanh Phan Co Ban Cia MMP va MCC

SAN PHAM DAM % CHAT BEO % LACTOSE % TRO % PO AM %
MMP/MCC 42 415 6i thiéu. 125 t8i da. 51.0 t&i da. 6.0 t6i da. 5.0 t8i da.
MMP/MCC 70 69.5 t6i thiéu. 2.50 t6i da. 16.0 t6i da. 8.0 t6i da. 6.0 t6i da.
MMP/MCC 80 79.5 16 thiéu. 3.00 t&i da. 10.0 t6i da. 8.0 t6i da. 6.0 t6i da.
MMP/MCC 85 85.0 t8i thidu.* 3.00 t&i da. 3081 da. 8.0 t6i da. 6.0 t6i da.
MMP/MCC 90 89.5 t8i thidu.* 3.00 t&i da. 1.0 61 da. 8.0 t6i da. 6.0 t6i da.

*Ham lugng dam =85,0% duoc bdo cdo dua trén co sé chdt kho, tdt ca cdc théng s6 khdc dugc bdo cdo ‘ding thuc trang”

5.4 TRUY XUAT NGUON GOC SAN PHAM

Luat Hién Dai Hoa An Toan Thuc phdm (FSMA) yéu cau cac nha san
xudt Hoa Ky phai cé chuong trinh theo déi va truy xuat nguén géc
thuc phdm nhanh chéng, hiéu qua dé khi can thiét co thé thu hoi
lai bt ky san phdm nao ma ho da san xuat. Muc dich 1a dé chuyén
trong tam tir Ung phoé véi 6 nhiém sang ngan ngtra 6 nhiém.

Trung Tam D8 Mdi Bo Stra Hoa Ky da ban hanh tai liéu “Hudng Dan
Nang Cao Truy Xudt Nguén Géc San Phdm Ba Stra’, husng dan quy
trinh toan dién vé phuong phép truy xudt nguén géc va da dugc
chap nhan b&i FSMA.

Hinh 5.2
An Toan San Pham Bo Sira

AN TOAN —
SAN PHAM
BG SUA

CO QUAN
QUAN LY
NHA NUGC

Céc san phdm c6 chat lugng cao va dugc truy xudt nguon goc

c6 vai tro quan trong nhu nhau khi tham gia vao thj trudng trong
nudéc va quéc té, gbp phan mang lai hiéu qua cao cho nhiing co sG
€6 hé théng gitp giam thiu hay xda bd sy mat long tin clia ngusi
tiéu dung trén thj trudng sau cudc khiing hodng vé an toan vé sinh
thuc phdm.

Chuong trinh truy xudt nguon géc thanh cong phai thuc hién duoc
ba nhiém vy sau. it nhat phai truy xudt nguén géc duoc tat cd cac
nguyén liéu, vat lieu va san phdm cudi cung.

1. Truy tim nguén géc: Cac ho so vé ham luong / thanh
phan nguyén liéu/ vat lieu gitip xac dinh duoc 16 nghi
ngd nhap vao khinao va & dau. Va cling phai nhanh
chong xac dinh dugc s6 16 clia sén pham cudi cung.

2. Tim kiém va thu héi sdn pham khi xay ra su 6. Ngay
sau khi xac dinh dugc sén pham bj hdng, nha san xudt can
nhanh chéng xéac dinh nguyén nhan hoac ngudn géc cla
sur c8. Cac san phdm bi hong cé thé 1a nhiéu sdn phdm
trong mot nha may, hodc cac san phdm khac nhau san
XUt tai mot s6 nha may khac nhau. Nguén géc ¢6 thé tir
vat liéu, nguyén liéu va thiét bi hoac vat liéu déng goi. Khi
nguén goc clia su c6 dugc xac dinh, nha san xuét phai:

3. Tim tat ca cac san pham tuang déng: Diéu nay sé hoan thanh
viéc thu héi cudi cling.
Dé hoan thanh cac nhiém vu néu trén, can luu y hai yéu té co ban

sau day.



1. Thiétlap s6 16 riéng biét, duy nhat (thong qua chudi ky tu s6)
cho cac thanh phan, nguyén liéu, vat liéu dong goi va cac
san pham cudi cung. Viéc danh s6 16 phai dam bao dugc tinh
riéng biét, duy nhat va gitp nhan vién cng nhu ngudi mua
hang dé dang xac dinh dugc cac 16 riéng biét.

5.5 AN TOAN SAN PHAM

2. Thiétlap mot hé théng di liéu luu tri ho so thu thap mot
cach day du dé cé thé nhanh chong xéc dinh dugc cac
nguyén liéu, bao gom tat ca sira tir cac trang trai hodc nguyén
lieu mua tr bén ngoai dugc st dung trong san phdm. Nhan
vién dugc dao tao dé ndm dugc hé théng nhan dang va su
chinh xac ctia dir liéu.

Cac nha san xudt va xudt khdu san pham sra bot phai ndm
dugc kién thiic vé hé théng quan ly tai Hoa Ky. Viec d6 gop
phén gilp dam bao cung cap cho khach hang cac san phdm
an toan va lanh manh. Cac co quan quan ly va co quan trong
nganh da cung phdi hgp dé xay dung cac quy dinh nay.

FDA la co quan quan ly chiu trach nhiém chinh vé quan ly cac san
phdm stra ndi dia, bao gom san pham danh riéng cho xuat khau,
va san phdm stia nhap khdu vao Hoa Ky. Cac quy dinh dugc FDA
str dung dugc xudt ban trong Quy Ché Lién Bang Hoa Ky va ludn
san c6 cho nhiing ai quan tam mudn xem xét. Tat ca cac bén
mudn san xudt, ban hodc mua cac san pham sla tai Hoa Ky co thé
dé dang tim ra cac quy dinh phu hgp ddi vai cac san pham sia.
Ngoai quy Ché Lién Bang Hoa Ky, FDA cling xuat ban va gidm sat
viéc dp dung Phap Lénh Vé Stia Thanh Tring (PMO). PMO la tai
liéu toan dién do co quan quan ly ban hanh nham théng nhat quy
dinh kiém tra tai cac trang trai stra va cac nha may ché bién. Tai
lieu PMO co thé tai xudng tir trang web clia FDA tai www.fda.gov.

USDA bao gém hai co quan truc tiép quan ly cac san pham sta:
Co Quan Kiém Tra Stic Khde Dong Thuc Vat (APHIS) va AMS. APHIS
la co quan quan ly tat cd cac van dé lién quan dén suic khoé vat

nuoi.

AMS quan ly cac chuong trinh tim kiém thj trudng trong nudc va
qudc té cho cac nha san xuét thuc pham, sgi va cac loai cay dac
san clia Hoa Ky. AMS cling cung cap cac dich vu co gié tri cho
nganh nong nghiép nham dam bao chét luong va su sdn c6 cla

thuc phdm lanh manh téi ngudi tiéu dung trén toan qudc.

Chuaong Trinh Phan Loai Sra la moét bo phan quan trong clia

AMS. Théng qua cac chuong trinh kiém tra do gidp gép phan
dam bao an toan san pham. Tuy nhién cing co6 nhing san pham
phai thdng qua viéc phat trién va cong bé tiéu chudn chat lugng,
thong s6 ky thuat va mo ta hang hoéa. Chuong Trinh Phan Loai Stia
da tién hanh kiém tra cac co s& ché bién nham duy tr su cong
nhan cho céc co s& san xuat stia bot thong qua mot van ban ghi
nh& ki két véi Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky.

Céc co quan qudn ly nha nudc va dia phuong & 50 bang chiu
trach nhiém ban hanh va kiém soét gidy phép déi véi trang trai

Va C&c €O sG san xudt, déng thai thudng xuyén kiém tra cac trang
trai va co s& san xudt trong pham vi quan ly ctia minh. Cac cudc
thanh tra dugc chdp nhan khi thuc hién theo cac quy dinh cla
phép 1énh vé stra thanh tring (PMO) hodc do USDA tién hanh.Viéc
kiém tra clla nha nudc clng nhu dia phuong cé vai trd quan trong
trong viéc dam bao an toan san pham bdi ngay tur giai doan dau,
cac thanh tra da tién hanh giam sat/diéu chinh cac diéu kién co s&
san xudt va ché bién sta thudc thdm quyén ctia ho. Va ho cing la
ngudi ndm dugc cac trang trai va cdy tréng cé chat luong tot nhat
tai dia phuong.

Cac hiép hoi thuong mai, nhu Hiép Hoi Cac Nha San Xuét Sta
Qudc Gia (NMPF), Vién Cac San Phdm Bo Stra Hoa Ky (ADPI)
va Hiép Hoi Thuc Phdm Bo Stra Qudc Té (IDFA) la nhiing

dai dién thay mat cho ngudi ndéng dan va cac nha may ché
bién dé dam bao réng nhiing van dé nganh cong nghiép

dat ra sé dugc gidi quyét khi ban hanh cac quy dinh.




5.6 HOA CHAT NONG NGHIEP VA KIEM SOAT TON DU THUOC

Viec kiém soat va giam sat hoa chat ndng nghiép va thudc tha'y
3 Hoa Ky la su két hgp clia cac chuong trinh lién két. Cac chuong
trinh nay déu dugc thiét ké dé dam bao réng ngudi tiéu dung
trong nudc cing nhu déi tac thuong mai quoc té sé nhan dugc
cung mot san pham an toan, lanh manh, chat luong cao.

Thudc trir sdu dugc theo doi bdi Co Quan Bao Vé Mai Truong
(EPA). Du luong thudc thi y dugc theo déi riéng bai FDA va USDA.
EPA, FDA va USDA hgp tdc cing nhau trong pham vi chuyén mén
cu thé ctia ho. Ngoai ra, dé dam bao su tuan thd, mdi quéc gia sé
cung hgp tac vai cac ca quan lién bang.

Héa Chat Néng Nghiép va Thudc Trir Sdu

FDA va EPA la cac co quan phé duyét va kiém soat cap lién bang
d6i vai hda chat ndng nghiép va thudc trir sau.

EPA cung vdi cac quéc gia sé co thdm quyén phép ly va trach
nhiém dang ky va cép phép st dung thudc trir sau. Co quan

phép luat nay duoc cdp thong qua cac diéu khodn ctia Pao Luat
Lién Bang vé Chéng Thudc Trir Sau, Thudc Diét Nam va Thudc
Tiéu Diét Cac Loai Gdm Nham (FIFRA), Luat Thuc Ppham va Ducc
Phdm Lién Bang (FFDCA), Dao Luat B&o vé Chat Lugng Thuc phdm
(FQPA) va Bao Luat Cai Thién Bang Ky Thudc Trir Sdu nam 2003.

Ngoai ra, USDA thuc hién doc lap mét chuong trinh gidm sat hoa
chat néng nghiép trong viéc cung cap luong thuc. Nhu vay, Hoa
Ky sé c6 hai chuong trinh gidm sat déc 1ap déi véi thudc tris sau.

Mot phuong phap kiém soét quan trong ma cac ¢ quan quan ly
Nha nudc tién hanh dé la xac minh viéc ghi nhan pht hop. Hoat
dong nay sé dugc thuc hién bai cac bang bai nha dé ho co thé
kiém soat nhirng gi dugc ban trong tiéu bang cla ho. Nhéan phai
ghi duing theo quy dinh ctia phap luat néu ré cac hoa chat khong
phu hop va khong thich hop cho phu nir dang cho con bu. Viéc
kiém tra nhan bao gom ca viéc thir nghiém thudc tri sau dé xac
nhan rang viéc ghi nhan la trung thuc.

Du Lugng Thuéc Tha Y

Trong FDA ¢6 hai trung tam chinh kiém soét viéc str dung thuéc
thuy va thic an chan nudi la.

Trung Tam Thudc Thu' Y (CVM) chiu trach nhiém dam bao rang
céc loai thudc thi y, thic an ¢ chia thudc va thyc pham ti
dong vat an toan dé st dung

Trung Tam An Toan va Ung Dung Dinh Duéng Thuc Pham
(CFSAN) c6 trach nhiém vé cac van dé an toan thuc phdm.
Thong qua PMO, CFSAN, Co quan An toan vé stia thuc hién
trach nhiém cu thé déi vai su an toan clia cac san pham ti
sta.

CVM, Vén phong Gidm sat va Tuan thu (OS & C), hgp téc vai USDA,
EPA va céc co quan Nha nudc cé trach nhiém dadm bdo duy tri cac
quy trinh s&n xuét thic an chita dugc pham va viéc st dung cac
chat phu gia thic an. Mot hoat déng khac trong viéc giam sat cla
CVM la kiém tra va xem xét ho sa thic an co chiia dugc phdm clia
c&c nha san xudt thic an dé ddm bdo su tuan thi cing nhu dé
bao vé chéng lai su nhiém ban thic an.

Co Quan An Toan vé Stta ctia CFSAN chiu trach nhiém quan ly
Chuong trinh Gidm Sat Stra Chita Dugc Phdm Qudc Gia (NDRMMP)
dé dam béo su an toan clia stia tuci. Chuong trinh nay dugc thiét
ké dé sang loc lai tat ca cac bon chia stta co du lugng khang sinh
trudc khi sra dugc dua vao cac ca sG ché bién.

APHIS, Co quan Thu y (VS), 6 trach nhiém chinh trong viéc kiém
S0at viéc phat hién, gidm sat va bénh truyén nhiém tir dong vat.
APHIS hé trg cac co quan lién bang khéc trong viéc thu thap cac
mau dé gidm sat du luong hda hoc va thudce. Hon nita, APHIS bao
vé va cai thién stc khog, chét lugng va thi truong ctia vat nudi, san
phdm tUr vat nudi va sinh hoc thi y bang cach: phong ngua, kiém
sodt va/hodc loai bo bénh trén vat nudi; theo doi va thic déy suc
khoé va nang suét vat nudi. APHIS hop tac véi Té Chiic Tha Y Thé

Gidi (OIE) dé cung nhau kiém sodt va giam sat.



Hinh 5.3
Tém Tat

VAN CHUYEN SUA NHA MAY XU LY NGUGI TIEU DUNG

5.7 TOM TAT

Muc dich cla hé théng quy dinh, kiém soat, giam sat, kiém tra cac Hoa Ky xay dung hé théng cac loai ludt lién quan nham quy
tiéu chudn va thong s6 ky thuat dé dam bao san phdm sira dugc dinh va huéng dan kiém tra dé dam bao chat lugng san pham
san xudat va tiéu thu trong nudc va quéc té cé chat luogng cao nhat s(fa an toan téi tat cd ngudi tiéu dung trong nudéc va quoc té.
va ddm bdo an toan, tir trang trai cho dén ban an. Va cling dam béo réng cac san pham xuat khau cling c6 chat

lugng tuong ducng cac san phdm dugc tiéu thu tai Hoa Ky.
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Pac Tinh Co Ban va Phuong Phap
Kiém Tra Nguyén Liéu Sta Bot




Cac nguyén liéu stra dugc san xudt tai Hoa Ky néi tiéng trén toan
thé gidi vi chat lugng va do an toan cao. Chat luong cao la két
qua cla viéc tuan thu cac tiéu chudn clia nganh va tiéu chuédn
lién bang va nhd su phan dau clia nganh cdng nghiép stia dé dat
dugc chdt lugng cao nhét co thé. Vi du, Co quan Quan ly Thuc
ph&m va Dugc pham Hoa Ky (FDA) ludn c6 cac tiéu chudn dé xac
dinh thanh phan clia cac sdn phdm nhu sita bot khong béo, sira
bot khong béo bé sung vitamin A va D, stra bot nguyén kem va
bot kem. BO Nong Nghiép Hoa Ky (USDA) ¢6 céc tiéu chudn chat
lugng tu nguyén dugc st dung dé xac dinh 16 rang thudc tinh
clia cac nguyén liéu, gitip cho cac giao dich kinh doanh dé dang
hon. Hé théng phan loai véi nhiing tiéu chudn cao danh gia cac
nguyén liéu nhu stra bot nguyén kem, stra bét nguyén kem tan
nhanh, sta bot khéng béo, stra bot khong béo tan nhanh, stra
bot tach bao va cac san phdm sta bét tach bo theo tiéu chudn va
quy trinh phan loai chinh thiic do Co quan Dich vu Tiép thi Néng
nghiép clia USDA thiét lap. Vién Nghién Clu San Phdm Bo Stra
Hoa Ky (ADPI) 1a hiép hoi thuong mai cung cdp cac tiéu chudn
cobng nghiép déi vai stia bot khdng béo, stia bot khong béo tan
nhanh, stta bt nguyén kem, stia bét tach bo, cac san phdm siia
bot tach ba va stia bot nguyén kem tan nhanh. ADPI cling cong
bé tiéu chudn cong nghiép déi vai bot stra gdy, bét sita nguyén
kem, dam sifa c6 ddc va bot sira gidm béo.

Phuong phéap phan tich chi tiét cac nguyén liéu sta béot da dugc
mét s 18 chic cong bd nhu: TS chiic Quéc té AOAC - cong bd
cac phuong phap phan tich chinh thic (OMA) - T6 Chic Tiéu
Chuén Quéc Té (1ISO) va Lién Boan Stta Quéc Té (IDF). Cac phuong
phép phan tich tir c& ba t8 chidc qudc té trén dugc dé cap trong
Tiéu chudn Codex Alimentarius “Cac khuyén céo vé phuong phap
phan tich va ldy mau’, CXS 234-1999 (dugc stra d6i lan cudi vao
nam 2017). Ngoai ra, Hiép Hoi Y Té Cong Cong Hoa Ky (APHA)

da xudt ban hai quyén sach dugc nganh céng nghiép Hoa Ky st
dung réng rai: Phuong Phdp Chudn Trong Kiém Tra Cdc San Phdm Bo
Sta (SMEDP) va Tém Tt Cdc Phuong Phdp Kiém Tra Vi Sinh Vat Thuc
Phdm. ADPI va Céng ty GEA cling cung cdp cac quy trinh kiém tra
thudng dugc sir dung trong cong nghiép. Vi cac quy trinh clia cac
phuong phap kiém tra c6 sén trén website hodc trong ban in, nén

trong chuong nay khong trinh bay lai noi dung nay.

Muc dich chinh ctia chuong nay la cung cap mot téng quan ngén
gon va md ta chung vé tdm quan trong clia cac dac tinh co ban
cla bot slfa va nguyén tac clia cac phuong phap phan tich quan
trong bao gém céac diém chinh. Ngoai ra, chuong nay cing bao
gébm mot phan ngdn gon mé ta khai quat va tdm quan trong cla
céc dac tinh chic nang dugc chon loc (chdng han nhu tao gel,
nha tuong hod, tao bot va &n dinh nhiét) clia bot sta va bét sira
c6 ham lugng dam cao nhu dam stfa co ddc.

6.1 CAC DAC PIEM CHUNG VA PHUGONG PHAP PHAN TiCH

Céc dac diém co ban cla bot sta cé thé dugc chia thanh ndm nhom chinh:

DPac diém cam quan
Tinh chat hdéa hoc
Tinh chat ly hoc
Déc tinh chiic nédng

Bac tinh vi sinh vat

6.2 PAC TINH CAM QUAN

Cac dic tinh cdm quan ctia bot stia va cac san pham sira bot cha
yéu lién quan dén mui vi, huong thom va mau sac, bao gom su

hién dién cla cac hat sém mau hon dugc goi la cac hat chay sém.

Day la nhimng dac diém rat quan trong lién quan dén su chap
nhan clia ngudi tiéu dung. Cac ddc tinh cdm quan cda boét sta

thudng bi anh hudng bai nhiéu thdng sé bao goém ché d6 an
cla bo, thai gian tU khi vat sia dén ché bién - bao gém kha nang
lam lanh stra kip thai dé duy tri dé tuai, chat lugng vi sinh cla siia,
thanh phan héa hoc ctia sta, quy trinh x{ ly 4p dung trong qua



trinh san xudt bot stfa, cing nhu cac yéu to khac nhu diéu kién
bdo quan sau x{ ly.

MUi Vi, Huong Thom va Mau Sac

Bot stra gay (SMP), bot sta nguyén kem (WMP), bot stra c6 ham
lugng dam cao nhu MPC80 va cac nguyén liéu bot sta khac phai
c6 mui vi thom ngon va huong thom dé chiu cho cac ting dung
trong san pham thuc phdm cling nhu st dung truc tiép. Cac loai
bot stta phai co huong thom diu, vi ngot nhe va dé chiu, khéng

bi 6i va mui vi la khac. Cac huong vi la c6 trong thanh phéan bot
sta c6 thé chuyén sang san phdm cudi ciing va két qua la tao ra
san pham kém chat lugng; do d6, huong vi va tinh chdt cam quan
dugc coi la tiéu chi rat quan trong trong viéc phan loai bot sta va
cac nguyén liéu stra bot khac.

Viéc dénh gid cdm quan bt stfa van mang tinh cht quan vi méi
loai bot stra co thé co nét dac trung huong vi doc dao. Viec danh
gid dugc tap trung vao viéc phat hién mui vi la.

Mot s& ngudi tiéu dung cé thé thich nhimg nét dc trung vé mat
cam quan rat cu thé trong tling Ung dung cu thé. Viéc strdung
tUr dién (thuat ngl) vé huong vi, hoi déng danh gid cam quan da
dugc hudn luyén va/hodc cac xét nghiém hoa hoc co thé hitu ich
trong viéc xac dinh céc ddc tinh cdm quan cta stra bot.

Lam dung trong qua trinh xt Iy va diéu kién bao quan co thé gay
ra cac van dé vé huong vi. Banh gia cdm quan la phuong phap
kiém tra dé thuc hién nhat va 1a mét trong nhimg thar nghiém
quan trong nhat déi vai hau hét ngudai dung. Mot sé mui la dé bay
hoi tir bot stra co thé dugc phét hién ma khong can dén cac loai
dung cu. DE kiém tra huong vi, stfa bot sé dugc hoan nguyén va
kiém tra & nhiét do phong. Diéu quan trong la dé cho bot hoan
nguyén dung cach (khoang 60 phut) trudc khi dugc kiém tra boi

6.3 TINH CHAT HOA HOC

mét hdi ddng danh gid da qua huén luyén. B6i vai SMP, huong vi

6 thé thay ddi tly theo phuong phap x Iy nhiét stta (thap, trung
binh, cao) trudc qua trinh boc hoi va sdy phun, va vi sta nau chin

nhe c6 thé dugc ua thich bdi maét s ngudi tiéu dung.

Hat Chdy Sém

Cac hat chdy sém la nhiing hat bot stra nhd cé mau sam la két qua
clia viéc tiép xdc vdi nhiét trong may sdy phun va trong cac hé
théng truyén bot sita dén cac thung chia trudc khi dong géi. Bo
hoat hda clia nudc thap clia stra bot va tiép xtc vai khi nong gay
ra phan tng Maillard lam cho céc hat stra bj sdm mau néu chiing
dong lai trong hé théng qua lau. Cac hat chéay sém dugc coi la san
pham khong mong mudn déi véi mot s6 ngudi tiéu dung, trong
khi, tiy thudc vao viéc sir dung cudi cling clia bot sia, su hién
dién clia chung cé thé khong quan trong.

Tuy thudc vao loai bot dugc phan tich, cadc bo quy trinh khdc nhau
dugc st dung dé xac dinh cac hat chay sém. Vi dy, phuong phéap
chudn bi mau sé khac nhau, nhung tét c& cac phuong phap déu
trai qua qua trinh loc stta hoan nguyén bang cach st dung dia

loc hodc gidy loc, sau d6 so sanh truc quan mau cuia vat liéu con
lai trén dia da sdy kho vai bang tiéu chudn "Bang Tiéu Chudn Hat
Chay Sém Cua Sra Bot" clia Vién Nghién Ctru Cac San Phdm Bo
Stta Hoa Ky (ADPI) hodc s&t dung dia chuén dé phan loai. Dua trén
sU 5o sdnh nay va tuy thudc vao trong lugng, cuong dé va mau
sac clia cac hat chay sém quan sat duoc trén dia loc, cac hat chéay
sém dugc biéu dién dudi dang Dia A (7,5mg), Bia B (15,0 mg), Bia C
(22,5 mg) hodc Bia D (32,5 mg). Hau hét cac nha san xudt va ngudi
st dung cudi cung déu thich phuong phap ctia ADPI dé phan

tich cac hat chay sém. Quy trinh va mé ta vé phuong phap doc
két qua dugc ADPI cung cdp cung véi hinh anh va cling co trong
tai liéu Phuong Phdp Tiéu Chudn Kiém Tra Cdc Sén Phdm Stia va cac
phuong phap phan tich duoc xuat ban bai GEA Niro.

Phan tich héa hoc clia bot stra cht yéu lién quan dén do m, ham
lugng chat béo, dam t8ng s, ni ta phi dam, lactose, khoang chat
va cac chat dinh dudng khac nhu canxi. Cac xét nghiém thudng
quy quan trong dugc mo ta dudi day.

D6 Am
D6 dm la mot thong s6 quan trong vi nd ¢é tac dong rat Ién dén
chét lugng vi sinh vat, thoi han st dung va nhiing thay déi lién

quan dén qué trinh bao quan bét stra. Muc tiéu cla viéc phan tich
do 8m 1a xac dinh ty 1& nudc khong lién két hodc “tu do” trong
bot stra. Theo cac quy dinh cia CFR hodc tiéu chudn Codex bot
stra phai co dod am dudi 5%. Cac cap do khac, vi du: do am 4%

6 thé dugc nhdm muc tiéu dé dap Ung tiéu chudn chét luong

ty nguyén hodc théng s6 ky thuat clia ngudi mua. D6 am, va cu
thé hon la hoat do nudc, ¢ thé anh hudng dén viéc duy tri chat



lugng bot stta. DO dm va nhiét dd qua cao co thé thuc ddy qua
trinh hda nau stra bot trong qua trinh bdo quan do phan dng
Maillard, do d6 anh hudng dén thai han st dung ctia ching. Do
am cao hon clng c6 thé thuc day két tinh lactose va déng von
bot stra. N6 ciing ¢é thé dan dén mét s6 dang hu hdng vé mui vi
va mau sac nhu da mo td & phan 6.2 clia chuong nay.

Céc phuong phép khac nhau dugc nganh cong nghiép st dung
dé xac dinh dd 8m trong cac san pham stta bot, tiy thudc vao loai
san pham stta bot dugce phan tich hodc muc dich xac dinh dé am.
Phuong phéap phé bién nhat dé xac dinh dé am la phuong phap
trong lugng, bao gbém viéc xac dinh ty 1& gidm vé khéi lugng sau
khi sdy bot stra. Cac diéu kién sdy sé co tac dong dén két qua thu
dugc. Phuong phép AOAC 927.05 khuyén céo sdy kho chan khéong
& 100°C (212°F) trong khodng ndm gid. Trong khi ISO 5537 (IDF 26)
strdung phuong phép séy théong gio cudng buc véi nhiét do thap
hon nhiéu 87°C (288,6°F). Sy & nhiét do6 100°C (212°F) hodc cao
hon cé thé cho phép gidi phong mot phan nudc két tinh cung
véi do &m ty do, do dd lam tang su mat khéi lugng, dan dén viéc
danh gid qua cao do &m tu do clia mau.

Nha s&n xuét va ngudi tiéu dung co thé chon dé xac dinh do am
toan phan (tu do va lién két). Dd am toan phan trong cac san
pham bot stfa co thé dugc xéc dinh bang phuong phéap chuén
do Karl Fischer (KF). Khi s&r dung phuong phap nay, viéc xac dinh
d6 dm dua trén viéc tinh ndng do i6t trong thudc thir KF va téng
lugng thudc thir KF dugc st dung dé chuédn do. Phuong phap
nay co thé dugc st dung cho bat ky loai sén phdm bét sira, dac
biét d6i vai nhing loai bot stta ¢é chita tinh thé lactose. Hon niia,
nhiéu nha san xudt c6 thé quan tam dén viéc xac dinh lugng nudc
két tinh. Nudc két tinh (%) clia bot sira cé thé ducc xac dinh don
gian bang cach tinh toan su khac biét gitra d6 4m téng s6 va do
am tu do dugc xac dinh theo cac phuong phap da mo ta trudc
do. Chi tiét vé cac phuong phép trong luong dé xac dinh d6 dm
c6 thé dugc tim théy trong quyén Cac Phuong Phap Phan Tich
Chinh Thiic (OMA) dugc xudt ban bdi AOAC, IDF, 1ISO va SMEDP.
Thong tin chi tiét vé phuong phép Karl Fischer co thé tham khao
trong SMEDP va Rickold va coéng su, 2000.

Do pH

DO pH la chi s6 do hoat dong (hoat d6) clia cac ion Hidrd (H+)
(pH=-lg [H+]). No la phép do hoat do clia ion hydro biéu thj tinh
axit. Dién thé gira dién cuc cam bién va dién cuc tham chiéu
dugc xac dinh bang cach st dung dau do pH va dung cu hiéu
chinh bang b dém vdi gid tri pH da xéc dinh. D6 pH binh thucng

cla stra la tlr 6,6 dén 6,8. D6 pH binh thudng ctia SMP va WMP
phai ndm trong khoadng 6,5 dén 6,8. D6 pH thap hon sé tac dong
tiéu cuc dén chic nang ctia SMP va WMP. Quy trinh xac dinh pH
c6 trong SMEDP 15.022. Trong quy trinh nay, phép do pH dugc
thuc hién trén dung dich bét stra khdng béo hoan nguyén 10%
hodc dung dich b6t sita nguyén kem hoan nguyén 13%.

Chuan Dé Axit

Nhiéu thanh phan tu nhién trong sita c6 tinh chat axit va c6 thé
tao ra tinh axit ca s, thudng ducc goi la dé axit biéu kién, trong
khi do axit phat trién la mot phan clia axit co thé chudn do duoc
hinh thanh nha chuyén déi lactose thanh axit lactic do hoat dong
cla vi khuén. Thir nghiém kiém tra axit chudn dé (TA) thudng
duoc st dung lam thudc do chat lugng sta. Do axit cao chiing

10 lactose trong stra da dugc chuyén hoa tao ra axit lactic nho sy
phét trién cta vi khuén. Stra tuci hoac stra chét lugng t8t khong co
béat ky su gia tang axit lactic nao bai vi lactose khéng bi phan gidi
bai su phat trién ctia vi khuén.

Viéc xac dinh do axit chudn do (TA) bao gém xac dinh cd dé axit
bidu kién va do axit phat trién. Co mot s phuong phap dugc st
dung dé xac dinh TA. Tai Hoa Ky, do axit chudn do thudng dugc
biéu thi dudi dang (%) axit lactic va dugc xac dinh bang cach
chudn dé moét lugng da biét stia hoan nguyén bang dung dich
NaOH 0,1N str dung phenolphtalein hodc pH lam chét chi thi.
Lugng NaOH dugc str dung dé dich chuyén gié tri pH tu stia tuci
(khodng 6,7) dén pH 8,2 - 8,4 (giGi han cudi clia phenolphtalein)
dugc do va phan tram TA duoc tinh toan. S6 lugng NaOH 0,1 N
tiéu tén cang nhiéu, dé axit chudn dd cang cao va nguac lai. Quy
trinh va chi tiét cach tinh c6 thé tham khao trong SMEDP 15.021
va ADPI. 1SO 6091 (IDF 86) la mot phuong phép dugc dé xuét khac
nhung phuong phap nay hai khéc so véi cac phuong phap dién
hinh ctia Hoa Ky.

Ham Lugng Chat Béo Siia

Céc phuong phédp Gerber, Mojonnier va Rose-Gottlieb la cac
phuong phap phd bién dé xac dinh ham lugng chat béo trong
s{ia va cac san pham tu stia. Trong phuong phéap Gerber, chat

béo dugc tach ra bang cach thém truc tiép axit sulfuric va con
amylic vao cac san phdm stra chira chat béo trong 8ng do chét
béo (butyrometer), két hap vai ly tam. Phuong phap don gidn nay
thuong dugc st dung dé kiém soét chat lugng thong thudng,
trong khi phuong phap Rose-Gottlieb va phuong phap Mojonnier
(phién ban sra d6i clia phuong phap Rose-Gottlieb) chuyén biét



hon va & hau hét cac qudc gia, dugc coi la phuong phap chudn dé
phan tich chéat béo trong bot sra. Trong phuong phép nay, chat
béo clia bét stta duac chiét bang dung moi, tiép theo la loai bd
dung mdi bang cach lam bay hoi va sdy kho. Thong thuong, két
qua thir nghiém cé thé khac nhau tly thudc vao phuong phap st
dung dé phan tich vi mot s phuong phép dugc st dung dé xac
dinh chat béo sita c6 thé do cac axit béo tu do hodc phospholipid
va mot s6 phuong phap khong thé do dugc cac thanh phén nay.
Trong céc tai liéu ctia SMEDP, AOAC, IDF va I1SO déu c6 cac phuong
phap Rose-Gottlieb va Mojonnier. Phuong phép chiét bang ether
clia Mojonnier co stfa d6i dugc cong nhéan bdi IDF/ISO va AOAC.
Cac mé s6 clia phuong phép 1a 1SO 1736: 2008 (IDF 9: 2008) va
AOAC Official Method 989.05 va 932.06 cho viéc chudn bj mau va
quy trinh stra d6i khi bat dau véi mau stia bot.

Ham Luong Chat Béo Tu Do

Thir nghiém nay chd yéu dugc st dung cho WMP va cac loai stra
bot khac co chira chat béo. Ly tudng nhat, déi véi hau hét cac ting
dung san pham, ngoai trir viec san xudt so co la sla, tat c& cac
chét béo c6 trong WMP nén co6 mat dudi dang cac hat nho duoc
pht mét I6p mang va phan bé déu trong cac hat; tuy nhién, co
mot phan chét béo khong dugc 16p mang bao phu. Phan chét
béo nay ducc goi la chat béo bé mét tu do hodc chét béo tu do.
Thong thudng, su hién dién clia chat béo ty do cé thé 1a do su
mat 6n dinh nha tuong trong sta nguyén kem va cac loai stfa
chuia day chat béo. Chat béo ty do bé mat clia stra bot co thé lam

suy gidm huong vi do qua trinh oxy héa nhanh chéng, do doé co

6.4 TINH CHAT VAT LY

thé anh hudng dén kha nang chdp nhan clia ngudi tiéu dung.
Luong chét béo tu do bé mat trong stra bot sé anh hudng truc
tiép dén thai han st dung clia chiing va cling lién quan tryc tiép
vé bé mat khong bi tham uét khi sira bot dugc tron vai nuéc lanh,
do dé anh hudng dén tinh tham udt va do chay ctia bét. Do do,
diéu quan trong la xac dinh ham lugng chét béo tu do bé mat clia
bot stra.

Viéc xac dinh chét béo tu do trén bé mat clia cac hat bot sira duoc
dua trén viéc tach chiét chat béo trén bé mat clia cac hat bang
cach str dung moét dung méi nhu ether petroleum hodc toluen.

Pam

DPam la thanh phén rét cé gid tri vé mat kinh té cla sira va nguyén
liéu sta bot. N6 rat giau dinh dudng va cé tac dong dang ké dén
cac dac tinh chiic ndng khac nhau nhu tao gel, lién két nudc, tao
nha tuong, tao bot, danh ndi, dd nhét, vv. Mot s6 tiéu chudn yéu
cau ham lugng dam, vi du: CODEX STAN 207-1999 yéu cau SMP
chtia ham lugng dam t6i thi€u 34% trén co s& chat kho khong béo
(SNF). Nguyeén ly Kjeldahl la phuong phép chudn dugc st dung dé
xac dinh ham lugng nito clia mau, sau dé nhan két qua thu dugc
Vi 6,38 dé chuyén déi két qué thanh ham lugng dam stra. Phuong
phap xac dinh dam dugc mé ta chi tiét bai SMEDP, AOAC, ISO va
IDF. X4c dinh nito t&ng s8 trong sita theo phuong phép Kjeldahl
dugc cong nhan bai IDF/ISO va AOAC. S6 hiéu phuong phép 1a
ISO 8968-1: 2014 (IDF 20-1: 2014) va Phuang phap chinh thic AOAC
991.20 va 930.29 déi vdi viéc chuédn bj mau va quy trinh stra déi khi
bat dau vai mau stra bot.

Tinh Hat Am

Tinh hat dm 1a kha nang clia bot stia hdp thu hoi 8m ti khong khi
xung quanh. Bt stfa va nhiéu nguyén liéu stra kho khac cé tinh
hat &m trong tu nhién. Diéu nay co nghia la chung co thé dé dang
hdp thu hai am tir bau khéng khi dm udt. Khi do dm trong khong
khi cao, va néu khong dugc bao vé bang bao bi, bot stta hap thu
hoi dm ti khi quyén va tré nén dinh, dong banh hoac von cuc, do
dé do chay va do hoa tan giam. Nhing thay déi nay anh hudng
dén muc do dé xtr ly va st dung clia san pham.

Su hit &m clia bot stfa la mét thudc do lugng dm co thé dugc

hap thu bdi mot lugng bot stia nhat dinh tir khdng khi. N6 duoc
xac dinh bang cach cho ludng khong khi co do dm da biét trudc
(thudng la 809% & 20°C [68°F]) di qua phia trén bot cho dén khi dat
trang thai can bang, sau do xac dinh khoi lugng ma bot stia thu
dugc. Bot stra co do hut &m cao hon 1a khédng mong mudn, vi bot
hap thu lugng hoi ém cao dé bj déng banh trong qué trinh bao
quan. Ham lugng va trang thai clia lactose anh huéng dén su hap
thu nuéc ctia bot sra (vi du: bot cé ham lugng lactose thap nhu



MPC 80 hép thu do &m thap va cé thé khéng dinh va khong dong
banh, trong khi bot c6 ham lugng lactose cao, chédng han nhu bot
whey, hdp thu do &m nén dé két dinh va dong béanh). Cac phuong
phap chi tiét dé xac dinh kha nang hut am cdia bot stta co trong
cac tai liéu ctia GEA Niro va Schuck et al.

Mat Do Khéi

Méat do khi la thudc do khéi lugng stra bot trong mot don vi thé
tich nhat dinh. N6 phu thudc vao mot s6 yéu té nhu mat dé hat,
A6 x6p bén trong hat va sép xép cac hat trong thung chia. Co
cac loai mat do khoi nhu: mat dé toan khéi, mat do khéi ting hat,
mat dé khéi dé toi va mat do khdi bot nd. Mat do khéi clia bot stra
la chi tiéu rat quan trong dé quyét dinh st dung may moc thich
hop trong ché bién. DE biét chi tiét vé phuong phép, vui long
tham khao phuong phap Tiéu chudn IDF 134: 2005 (ISO 8967) va
Phuong phéap phan tich GEA Niro s6 A2a.

Hoat D6 Nudc (aw)

Hoat do nudc (a,) biéu hién tinh sdn cé clia nudc (nudc tu do) nhu
mot dung moi hodc thudc thir. N6 dugc dac trung bdi ty sé gitta
ap sudt hoi nuéce clia sdn phdm va ap sudt hoi clia nudc tinh khiét
& cung nhiét do. Trong truong hop nudc, hoat dd nudc co gid tri
bang 1. Trong trudng hap thuc pham, hoat dé nudc co gia tri <1,
do kha nang lién két nudc clia cac thanh phan hoa hoc clia thuc
pham. Gia tri nay dugc thé hién trén mot khoang gia trj tir 0 dén
1. Hoat do nudc trong cac san phdm sita bdt ¢ chiic néng déi véi
dd am va nhiét do. Hoat do nudc tang cung vdi su gia tang nhiét
doé trong qua trinh bao quan. Thanh phan va trang thai clia cac
thanh phan riéng lé trong bét sta cling déng mét vai tro quan
trong.

C4c béo céo da chira rdng hoat dd nudc kiém sodt su tang trudng
vi sinh vat hodc su &n dinh cla vi khudn trong mot loai thuc pham
cu thé. Trong thuc té, cd mot a,, t¢i han ma dudi mic do vi sinh
vat khong thé phat trién. Diéu nay cho thdy, su phat trién clia vi
sinh vat trong thuc phdm dugc diéu chinh khéng chi bai do dm
cla thuc phdm, ma con bai hoat dé nudce. Ngoai viéc kiém soét su
tang trudng cla vi sinh vat, hoat dd nudc ciing kiém soat nhimg
bién déi lién quan dén qua trinh bdo quan nhu qua trinh oxy hoa
lipid, phan ng Maillard va su déng banh trong boét stia. Vi su gia
tang hoat dd nudc han 0,3, hodc dd am cao hon khoang 7%, bot
stra trd nén hat 8m dan dén su két tinh lactose. Dé biét chi tiét vé

phuong phap xac dinh, hdy tham khao phuong phap ISO 21807:
2004.

Muc D6 Béng Banh

MUic d6 dong banh la lugng bot xuét hién dudi dang cuc khéng
thé di qua ludi sang co kich thudc 16 500 micromet (um) sau khi
cho phép bot hap thu dd am tir khong khi vai do 8m da biét cho
dén khi dat trang théi can bang va sau do gidi phéng hoi ém bang
cach sdy kho. Nhimg gi con lai trén ray dugc thé hién nhu muc

do dong banh. Phuong phap nay co thé dugc st dung cho tat

Ca cac san phdm sdy kho. D€ biét thém chi tiét hay xem GEA Niro
Method Al5a.

Tinh D& Chay

Tinh dé chay cla bot sira la quan trong cho ca nha san xudt va
ngudi str dung dé dé dang trong viéc dong goi, thao tac va do
ludng. Tinh dé chay la kha ndng chay ctia bot va dugc do bang
thai gian tinh bang gidy can thiét cho mot lugng bot nhat dinh
chay qua mot tréng quay thdng qua mét khe cé kich thudc cu
thé. Day la thudc do dic tinh chay tu do clia bot stfa. Bot o hat
I6n va it hat min thudng cé dac tinh chay tu do tot. GEA Niro ¢
quy trinh thir nghiém dé xac dinh tinh dé chay clia bot.

Tinh Tham U6t

Nhu thuat ng cho théy, tinh tham uét clia bot la kha nang tham
va hdp thu nudc & mot nhiét do nhét dinh. Trong thuc té, Lién
Doan Stra Quéc Té (IDF) da xac dinh tinh tham udt la “thoi gian
tinh bang gidy can thiét cho tat ca cac hat clia mau bot sira tan
nhanh bj ust (chim dudi mat nudc hodc mang kiéu thdm udt dién
hinh') khi dugc dat trén mat nuac”.

Trong qué trinh thdm udt, nudc di vao khoadng tréng gilra cac hat
bot thong qua luc mao dan va ldp day cac khoadng tréng trong
bot. Bét dang hat két tu ¢ kha nang tham udt t6t hon so véi cac
hat min va khong két tu. Cac yéu t6 nhu thanh phan, kich thudc
va hinh dang hat hodc lugng chét béo tu do bé mét co thé anh
hudng dén kha nang tham udét clia bot. Tinh tham udt cling chiu
anh hudng bai nhiét do clia nudc st dung, vi vay nhiét do cla
nudc ludn dugc chi rd trong cac phuong phéap kiém tra tinh thdm
ust. Bt stia dé dang tham nudc va thdm nudc nhanh thusng
dugc goi la bot stra tan nhanh. Vi du: Bot stra gay ¢é thai gian
thdm udt dudi 15 gidy goi la tan nhanh. Khéng co yéu cau doi véi



sra bot nguyén kem, nhung sia bdt nguyén kem vdi thai gian
tham udt dudi 60 gidy thuong dugc nguai tiéu dung ua thich.
Cac quy trinh ché bién sau sdy va thuc hanh tét nhat (nhu két tu
hodc xUr ly lecithin cac hat bét, tao ra cac hat bot cd mat dé cao
va van chuyén nhe clia cac khoi két tu) co thé gitp cai thién tinh
thdm udt clia cac nguyén liéu sta bt GEA Niro ¢ quy trinh thir
nghiém dé xac dinh kha nang thdm udat.

Do Phan Tan

Kha nang phan tach cac hat riéng 1é clia bét khi phan tan trong
nudc khi khudy nhe la mét chi tiéu quan trong can can nhac khi
xdy dung nha may cong nghiép. Cac loai bot cd do phan tan tot
thudng cé tinh tham udt cao. Néu bot stta khdng dé dang phan
tan trong nudc, nd cé xu hudng déng cuc hodc tao cdn. Su hinh
thanh can co thé can dén thai gian lau hon va dau vao nang
lugng cao hon dé hoa tan hoan toan bot. Cé cac ky thuat khac
nhau dé xac dinh do phan tan ctia bét sira. Nhimg ky thuat nay
xac dinh muc d6 phan tan dé hay khé ctia mot loai bét trong
dung dich trong diéu kién khudy tron binh thuong & nha; tuy
nhién, trong do nhiéu ky thuat khong dugc tiéu chudn hoa.

Cac ky thuat nay thusng cé nhiéu sai s6 do ngudi thuc hién, gy
kho khan trong viéc dat dugc két qua ldp lai gilra cac phong thi
nghiém. Cac phuong phéap chuan dé xac dinh kha nang phan tan
va do dm da dugc cong bo bai IDF va Schuck va cong sy, 2012.
Mau bot co ham lugng nudc da biét dugc trai déu trén bé mat
nuéc & nhiét 3o 25°C (77°F). H&n hop dugc khudy bang tay trong
maét thai gian ngdn va moét phan ctia hdn hop duoc loc qua ray.
Téng ham lugng chat rédn clia chat léng thu dugc dugc xac dinh.
Cudi cung, tinh phan tan dugc tinh tir khéi luong clia phan mau
thif va cac gié tri vé ham lugng nudc va téng chat ran.

ChiS6 Tan

D6 hoa tan, tuong Ung vdi su bién mat clia cdu tric dang hat sau
khi hoa tan hoan toan va thly phan bét, la mot ddc tinh quan
trong clia bét sira. cac loai bt cé dd hoa tan kém thudong gay kho
khan trong qué trinh ché bién, khéng cé chic nang mong mudén
va c6 thé dan dén thiét hai kinh t& vi chat rén siia c6 thé bi mat

di cing v6i cac chat khdng hoa tan. Cac yéu té khac nhau cé thé
anh hudng dén tinh tan kém ctia bot stia nhu sy hién dién cla
cac hat rdt min trong bot stta gay hodc stra bot c6 ham lugng dam
cao, nhu MPC vai ham lugng dam 16n hon 70%, ¢ thé mat nhiéu

thai gian dé hoa tan hoan toan. Cac yéu t6 khac anh hudng truc
tiép dén dod hoa tan clia bot sira do la muc dé xdr ly nhiét tich 1ay

phat sinh trong qua trinh san xudt va sdy kho.

Phuong phép truyén théng kiém tra kha nang tan cla stfa bot

la phuong phép xac dinh cdn khéng tan. Can sa ldng tao ra khi
hoan nguyén stra bot dugc xac dinh dudi dang chi sé khéng tan.
Phuong phép nay lién quan dén viéc hoa tan bét trong nuéc &
nhiét do cu thé bang cach st dung mdy tron trong 90 gidy. Sta
hoan nguyén sau do dugc dé yén trong 15 phut va lugng can sa
ldng & day 6ng duagc do bang mililit sau khi ly tam, dugc goi la
chi s6 tan. Mot s6 ngudn nhu GEA, ADPI, IDF va ISO cung cép cac
quy trinh @é xac dinh chi s¢ khong hoa tan clia bét stra va cac san

phdm s(a.

Chi S6 Ni To Dam Whey

Chi s ni to dam whey (WPNI) thé hién lugng dam whey khéng bi
bién tinh trong sfa bot khdng béo va cac loai stia khac. Két qua thu
dugc la co s dé phan loai nhiét di vai bot stra gay: nhiét do thap,
trung binh hodc cao. Gia tri WPNI cung cdp mot ddu hiéu vé muic
g6 clia viéc xr ly nhiét tich 10y da dugc nhan trong sudt qua trinh
s&n xudt bot stra. Mutic do xU ly nhiét tdng thé anh hudng dén muc
do bién tinh dam whey, su tao hat va tuong tac gitia cac hat casein
- cudi cung la lam anh hudng dén cac dac tinh chiic nang ctia bét
sta. Vi WPNI dua ra mét chi dan gian tiép vé cac dac tinh chiic néng,
nén WPNI clia stfa bot khong béo va bot stia gay thudng dugc chi
dinh ré6. WPNI dugc biéu thi bdng miligam (mg) ni to dam whey
khong bi bién tinh trén méi gram stia bot.

Nguyén tac clia phuong phép xac dinh WPNI la thdy phan bot sia,
loai bo casein va cac dam whey bién tinh béi nhiét bang cach loc.
Céc dam whey khong bién tinh con lai trong dich loc sau d6 dugc
bién tinh bang cach thém HCl va lam tang d6 duc (tuy thudc vao
nong do clia cac dam whey co trong dich loc). D6 duc dugc do
bdng méy quang phé & budc séng 420 nm. Déi chiéu vdi dusng
chuén, gia tri nay c6 thé dugc chuyén déi tryc tiép thanh s6 miligam
ni to dam whey khong bién tinh/g bot sta.

Nhiéu ngudi st dung nguyén liéu quyét dinh st dung bot stra
dua trén chi s6 WPNI. Vi du: bot stra nhiét dé cao (WPNI <1,5 mg/g
bot) phlt hop nhét cho cac tng dung lam banh, trong khi bot

stra nhiét d6 thap (WPNI> 6,0 mg/g bot) la ly tudng déi véi cac
loai sfa dang léng téng cudng dinh duéng va sfa phd mai. Bot



stfa nhiét do trung binh la mét san phdm da chiic nang, cung
cap dac tinh nhi tuong hoa, lién két nudc, tang cudng dé nhat
va huong vi, do d6, né dugc st dung trong nhiéu ng dung thuc
ph&m khéc nhau. Ngoai viéc str dung trong kem, banh keo va cac
san pham thuc phédm ché bién khac, SMP x Iy nhiét trung binh
la loai nguyén liéu quan trong trong san xudt stra dac cé dudng
phéi ché. Pham vi WPNI d6i véi stia bot nhiét trung binh la réng
(1,51-5,99 mg/g bot), do do, xU ly so bo co thé dugc thay déi dé
san xudt bét vai cac dac tinh chiic nang thich hop. Hai loai bot stia
nhiét dé trung binh la: 1) nhiét trung binh (4,50-5,99mg/g bét)
va 2) bot xtr Iy nhiét d6 cao trung binh (1,51-4,49mg/g bét). Diéu

quan trong can luu y Ia WPNI khéng nhat thiét phai dung dé xac
dinh hay biéu thj do 6n dinh nhiét clia bot va khong nén st dung
né nhu la mot chi s8 vé su thich hop cho viéc san xudt stra dac
phdi ché. WPNI ciing khéng phai dung dé do hay biéu thi do sét
clia bot khi strdung trong stra dac cé dudng phoi ché, do dé, cac
phuong phap riéng biét la can thiét cho viéc xac dinh cac thudc
tinh nay. Cac nha san xudt dugc khuyén khich thuc hién cac thu
nghiém thi diém vd&i cac loai bot khac nhau dé xéc dinh loai bét
€6 pham vi WPNI phu hgp nhét dé dua vao Ung dung.

Phan loai chung nay dugc sit dung cho NDM; cac gia tri va
thuat ngit dugc dinh nghia trong phan B6 Sung Cac Tiéu
Chuan Phan Loai Clia Hoa Ky Déi Vé&i Cac Loai Sita Khé Khéng
Béo (Quy Trinh Phun).

Bang 1: Phan Loai Sra B6t Khdng Béo Theo Muc B XU Ly Nhiét

CHi SO NITO PAM
WHEY* (mg/g)

PHAN LOAI

Nhiét do thap

> 6.00
Nhiét dé trung binh 1.51-5.99
Nhiét dé cao <150

CAC UNG DUNG KHUYEN CAO

Stfa 16ng tang cudng dinh duéng, tiéu chudn héa sta lam phé mai, stia gay
Ién men, men, d6 udng ba sifa va cac san phdm phéi ché, kem, stta chua

HoN hop ché bién sén, kem, sita chua, banh keo, san phdm thit, cac san pham

stfa phoi ché

Banh nudng, banh keo, san pham thit, kem, hdn hop ché bién sén, lién két

nuac, tao gel.

*Nhiét d6 cang cao va /hodc thoi gian gia & nhiét dé dé cang lau sé anh hudng truc tiép dén su bién tinh cia dam whey. Chi s6 nay duoc st dung nhu la mét
dai lugng do tdc dong cta viéc x(t ly nhiét tich Iy trong qud trinh san xudt SMP, bao gobm xtr ly so b6 va lam néng trong qud trinh bay hoi va sdy phun.

6.5 DAC TINH CHUC NANG

BOt stfa va cac nguyén liéu kho cla stfa c6 ham lugng dam cao
nhu MPC dugc st dung dé lam nguyén lieu da chic nang trong
c4c cong thic clia nhiéu san phdm thuc phdm. Ngoai viéc cung
cap gia tri dinh dudng tuyét vai, cac nguyén liéu nay con gép
phan tao nén huong vi doc dao, két cdu mong mudn va nhiéu dac
tinh chiic nang khac (nhu tao gel, lién két nudc, tao nha tuong, &n
dinh, tao bot, danh ndi va dé sét) trong cac san phdm cudi cung.
Hon nia, ching dugc ngudi tiéu dung chap nhan réng rai nhu

la cadc nguyén liéu ty nhién va cé thé cung cdp “nhan sach” than
thién v&i ngudi tiéu dung trong sé cac loai thuc phdm dong goi.
Nh& cac chic ndng déc ddo clia ching, cadc nguyén liéu nay dugc
cho la rét quan trong déi véi nganh cong nghiép thuc pham va

dé udng.

Lién Két Nudc va Tao Gel

Pam sira dugc st dung nhu mot tac nhan tao gel. Ludi gel dugc
ho tro bdi lién két tinh dién, lién két hydro, cac lién két ky nudc va
lién két cong hoa tri. Hon nla, udi gel con chiu dnh hudng bai cac
diéu kien moi trudng nhu pH, nhiét d6, p suat va mudi. Cé hai
loai gel phé bién dugc st dung phd bién: gel cdm Ung déng tu (vi
du: phd mai) va gel cdm Ung axit (vi du: stfa chua). Nhiing gel nay
gilr nuéc va chét béo, cung cdp hd trg cdu tric va dac tinh lién két
nudc. Dac tinh tao gel va lién két nudc clia dam sira cd thé gop
phan vao mét sé dac diém cua thuc phdm nhu vé ngoai clia san
phdm, cau trdc vi mo va dac tinh luu bién, chung gép phan tao
cam giac miéng, cdm quan téng thé va cac chic nang khac nhau
clia san pham thuc phdm. Kha nang lién két nudc clia cac nguyén

liéu co thé co tac dong dang ké dén kha nang gia cong clia cac



san pham cudi clng béng cach thay déi do nhdt clia thuc phdm.
Gilf nudc cling dnh hudng dén su bién déi va két ciu cla thuc
phém. Cac nguyén liéu kho cla sta nhu stia bét va MPC dugc sut
dung trong phd mai, stfa chua, sup, nudc x6t va nhiéu san pham
thuc phdm khac vi dac tinh 1én két nudc va tao gel tét clia chung.
Tang do dm trong nhiéu loai thuc phdm, théng qua cac dac tinh
tao gel va lién két nudc clia cac nguyén liéu siia, gilp tang cuong
cdm giac bang cach tang huong vi, dac biét quan trong trong viéc
hinh thanh cac san phdm gidm béo nhu nudc x6t va sip giam
béo.

SuTao Nh{

Sutao nhi la mot tinh chéat quan trong clia bot sra va nguyén
lieu dam stra. Nh{ tuong héa lién quan dén kha ndng hép thu va
su dudi xodn nhanh chong dam clia bot sta & bé mat phan cach
dau-nudc va én dinh giot nhi tuong. Doi khi, ddc tinh nay dugc
xem nhu 1a khd ndng hoat déng bé mat ctia né. Cac nguyén liéu
dam kho co dac tinh nhi tuong hda tét va dugc st dung rong rai
trong viéc hinh thanh va én dinh thé nhi tuong trong nhiéu san
pham nhu nudc x8t, sup va kem cling nhu trong cac sén pham

banh miva pho mai.

Déc tinh nha tuong hoéa tuyét vai cla cac loai nguyén liéu sia
gilp phan tan hiéu qua chat béo trong nhiéu loai sdn pham, cd
thé lam gidm muc chat béo trong mot s6 cong thic sén pham va
ngan ngua cac khiém khuyét nhu tao huyén phu, két dinh va chay
dau, cho phép tét ca nguyén liu dugc phan tan déu.

Kha Nang Tao Bot

Dai véi cac Ung dung tao san phdm nhu ca phé espresso, kem

va cac san pham banh nudng, kem mut, I16p kem phd bé mét va
banh triing duong, thi tao bot hodc khad nang tao bot la mét dac
tinh thiét yéu cho su phat trién két cdu va vi gidc phu hgp mong
mudn clia ngudi tiéu dung. Bam sira cé kha nang tét trong viéc
tao bot 8n dinh, bao gém ca viéc 6n dinh trong cac loai sita danh
bot - hdp hai (stra ndng), vi vy cac nguyén liéu bot stra va cac
MPC phu hgp véi cac Uing dung nay. Cac loai bét stfa co chira
mudi citrat nén nang cao kha néng tao bot cho ca tng dung xur ly
nhiét do thap va nhiét do cao. Viéc bd sung citrate & muc

0,1 mol/kg chat khé stra khong béo vao stra co dac trong qué trinh
san xuat bot da duoc chiing minh la lam tang dac tinh tao bot va

hédp néng clia stra. GEA Niro co phuong phap do muic d6 tao bot
cla nguyén liéu sla.

On Dinh Nhiét

Cac nguyén liéu kho cla stta dugc st dung trong cong thic cla

cac loai thyc phdm va dé uéng khéac nhau. Trong nhiéu trusng hop,
cac loai thuc pham va dé udng nay phai trai qua cac phuong phap
xU Iy nhiét khat khe nhu xtr ly khir tring UHT hodc khir trung theo
phuang phép retort dé kéo dai thai han sir dung va dam béo an
toan cho ngudi sirdung. Do dé, diéu quan trong la phai dam béo
rang bt sra va cac nguyén liéu kho clia stia dugc st dung trong cac
Ung dung thuc phdm va d6 uéng dap Uing yéu cau &n dinh nhiét
trong qua trinh x ly nhiét khat khe.

Stra trai qua xUr ly nhiét dau tién & giai doan san xuét va sau do trai
qua qué trinh gia nhiét thém & cac san phdm thuc phdm cé thanh
phan chia stra bot hoan nguyén. Vi vay, su 8n dinh nhiét cla sira
bot la rét can thiét cho viéc xtr ly nhiét tiép theo. Vi du: bot stra dugc
strdung trong stra dac phoi ché, stia khir tring bang phuong phap
UTH hodc retort nén c6 do én dinh nhiét tét, néu khong dam sé
dong lai trong hodc ngay sau khi xtr ly nhiét.

DE danh gid xem bot sfa va cac nguyén lieu khd cd phu hop véi cac
phuong phap x ly nhiét khat khe hay khéng, phuong phép théng
thudng la xac dinh do bén nhiét clia chiing. Su 6n dinh nhiét clia
stfa thé hién chuic nang én dinh thanh phan dam clia sta va kha
nang clia dam ton tai sau qua trinh xt ly nhiét khat khe ma khong
c6 nhiing thay déi bat loi nhu gia tang dé duc quéa muc, ting do
nhot, tach pha, két tda hodc gel hoa. Tinh &n dinh nhiét cla stta phu
thudc vao gid tri pH, cac loai mudi trong stia va ham lugng dam sia.
Co mot s6 phuong phap dugc st dung dé xac dinh kha nang khang
lai su déng tu va két ttia do nhiét clia cac chét rdn trong stra. Mac du
khoéng ton tai phuong phéap xac dinh do én dinh nhiét tiéu chuén,
nhung thdi gian dong tu do nhiét (HCT) dugc st dung rong rai.
Phuong phap kiém tra bao gém: chuén bi dung dich sira sau d6 cho
vao 6ng thuy tinh han kin va dat trong bé chiia dau ndng co kiém
soat nhiét dé cho dén khi qua trinh déng tu xay ra. Xac dinh thoi
gian xay ra qua trinh déng tu co thé nhin thdy. Nhiét do thuong st
dung 1a 140°C (285°F) d6i vdi stia binh thudng hodc 120°C (248°F)
déi vai stra dac.



Thir Nghiém Bang Ca Phé

Su 6n dinh clia dam sira bi dnh hudng bai nhiét 46 cao va pH
thap (nhu trong ca phé). Kha ndng chiu nhiét trong mai trusng
axit dugc thé hién bang s6 lugng cac hat mau trdng trén bé mat
sau khi hoan nguyén boét trong ca phé néng. Phuong phap IDF
203 1SO 15322: 2005 (con dugc goi la phuang phap kiém tra do én
dinh ca phé) xac dinh dé 6n dinh cla dam va kha nang chéng lai
sy tao vang. Su én dinh dam clia bét stra st dung cho dé uéng
nong dugc phan tich bang cach thém bot stta vao ca phé nong
va xac dinh xem c6 cac hat keo tu (két tu) trén bé mat hay khong.
Néu dam trong stra bot khdng 6n dinh thi dan dén tao vang, hodc

6.6 CAC DAC DIEM VE VI SINH VAT

dong tu dam khi tron véi ca phé néng. Biéu quan trong la phai
dam béo rang stra bot va cac nguyén liéu khé clia stra chiu duoc
thr nghiém bang ca phé.

Kha ndng chiu nhiét clia cac nguyén liéu khé chiu dnh hudng bdi
cac yéu t6 khac nhau nhu dé ciing clia nuéc (ham luong canxi,
magié cao) va diéu nay rdt quan trong dé xem xét trong viéc giai
thich két qua thir nghiém bang ca phé. Hon nira, cac yéu t6 khac
nhu thanh phan dam sira, axit amin, ham lugng dam téng s6 va
su bién tinh dam whey cling anh hudng dén su én dinh trong thit
nghiém ca phé ctia SMP.

S6 Pém Bia Chuan/Sé Vi Sinh Vat Hiéu Khi/
Tong S6 Dém Trén Bia Chuan

S6 dém trén dia chuén la phuong phép dugc st dung phd bién
nhét trong nganh cong nghiép stta dé udc tinh sé lugng vi khudn
ua nhiét trung binh (mesophilic) trong cac san pham sta. N6 dugc
thé hién dudi dang s6 don vi hinh thanh khuén lac (CFU) trén mot
gam va la mét chi bdo vé chdt lugng san phdm dugc tich hgp vao
nhiéu thong s6 ky thuat clia san pham. Vi du: théng sé tu nguyén
clia USDA ddi véi stta bot khong béo tan nhanh “loai ngoai hang
clia Hoa Ky” la san phdm chia it hon 10.000 CFU trong mdi gram
bang phuong phap s6 dém trén dia chudn. Phuong phép phan
tich phd bién nhat 1a danh gié su phat trién ctia vi khudn trén cac
dfa thach chudn dugc U & nhiét dd 32°C (89,6°F) trong 48 gid.
Quy trinh xé&c dinh SPC trong cac s&n pham sla co trong tai liéu
SMEDP, Hudng Dan Phan Tich Vi Khudn (BAM) clia FDA va AOAC.

Bot st thudng mang thong sé ky thuat phu hap véi vi khuén ua
nhiét cao. Phuong phap xac dinh cling st dung phuong phap dia
thach chuan nhung sé 0 & 55°C (131°F) trong 48 gic.

Coliform

Phuong phéap xét nghiém coliform la do mic d6 ctia mét nhom vi
khudn hiéu khi va vi khudn ky khi, gram am, khong hinh thanh nha
bao co thé 1én men lactose san xudt axit va khi & 32-35 °C (89,6- 95
°F) trong vong 48 gid, khi dugc cdy trong moi trudng thach do tim
c6 chiia mat (violet red bile agar plate).

Mot thar nghiém dinh tinh cho vi khudn coliform s&r dung canh
thang lactose bao gém ba giai doan - gia dinh, dugc xac nhan

va hoan thién. Thir nghiém dugc cho la duong tinh khi mét 6ng
nudi cdy c6 chira lactose va dugc cdy vao mau thi, ¢ & 35°C (95°F)
trong 24 gig, tao ra khi. Trong thr nghiém xac nhan, mot moi
trudng chon loc cé chia lactose dugc cdy vai vi khudn nghi ngs
va U thém & 35°C (95°F) trong 24 gid. Néu khi dugc tao ra, thi thi
nghiém hoan chinh da dugc thuc hién dé xac nhan su hién dién
clia vi khuén coliform sinh hoi.

S& lugng vi khudn coliform 1a mot ddu hiéu vé chat lugng clia qué
trinh thuc hién st dung dé dam bao qua trinh xUt ly sach sé va vé
sinh duing cach, ké ca rac thai sau qué trinh x ly. N6 la mot phan
clia cac thong s6 ky thuat sén phdm. Quy trinh xéc dinh coliform

trong cac san pham sira co trong tai liéu SMEDP.

S6 Lugng Bao T Hiéu Khi Ua Nhiét Cao & Ua Nhiét
Trung Binh

Chi céd mot s6 loai vi khudn co thé hinh thanh nodi nha bao (nha
bao), dé la co ché séng sot, khi cac diéu kién moi trusng khong
con thich hop cho su sinh trudng. Cac nha bao dé khang cao

v&i nhiét do va cac ki thuat khac dugc st dung dé tiéu diét sinh
vat sinh trudng trong qua trinh ché bién thuc pham. Loai té bao
khong hoat dong cé thé ton tai trong nhiéu nam trong diéu kién
kho rao. Diéu quan trong la phai nhan ra rang khong phai tét ca
nha bao déu giéng nhau, ddc diém ctia ching phu thudc vao qué



trinh va cac diéu kién ma ching dugc tao ra. Vi du: c6 su khac biét
vé kha ndng chéng lai cac phuong phap xr ly nhiét, kha nang nay
mam va phat trién thanh sinh vat sinh truéng.

Yéu cau nha bao trong stra va bét stra thudng duoc lién két vdi
thong s6 ky thuat clia san phdm cudi cung - qud trinh ché bién,
diéu kién bao quan, thai han st dung va sé thich clia ngusi mua.
Mac du théng s6 ky thudt thudng dugc cung cap, nhung su thiéu
doéng nhét trong cac quy trinh thir nghiém van tiép tuc la thach
thirc toan cdu va la nguén gay nham lan. Co rat nhiéu phuong
phap dugc st dung dé xac dinh mic dé hinh thanh nha bao. Cac
két qua thu dugc cé thé thay déi va phu thudc nhiéu vao phuong
phap thr duoc chon. Ngoai ra, ban chét clia nha bao lam cho no
kho xac dinh chinh xac mic dé nha bao trong cadc mau bot.

Thong thudng, cac nha bao cla vi khuan ua nhiét trung binh va
ua nhiét cao (chiu nhiét) hodc vi khuan sinh nha bao la déi tuong
chl yéu cla xét nghiém boét stra. Cling giéng nhu véi cac xét
nghiém vi sinh khac trén cdc mau bot, xét nghiém nha bao duoc
thuc hién trén bét sta hoan nguyén vdi ty |é pha lodng 1:10. Bac
biét doi vai xét nghiém nha bao, dau tién mot phan mau hoan
nguyén dugc xt ly nhiét (s6¢ nhiét) vai hai muc dich: 1) giét chét
c4c té bao vi khudn - cho phép s6 don vi hinh thanh khuén lac
(CFU) chi phan anh sé luong nha bao, va 2) n6 gitip kich hoat su
ndy mam ctia nha bao. Nhiét do va thai gian xUr ly nhiét khac nhau
gilra cac phuong phap va sé anh huéng dén két qua dém nha
bao. Thuong st dung nhiét dé tir 80°C (176°F) dén 106°C (229°F)
trong 10 phut dén 30 phut; nhiét d6 cao hon (vi du: 16n hon 100°C
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BOt stta nguyén kem, bot stfa khong béo, MPC va MPI la cac nguyén
liéu va thuc phdm bé dudng giau dam chét luong cao, khoang chat
va vitamin. Cac san phdm dinh dudng lam tU cac loai nguyén liéu

nay rat ly tudng cho viéc s&r dung trong nhiéu muc dich khac nhau:
tUr c4c san phdm sra dén thuc phdm trong cac chuong trinh vién
trg thuc pham, cac sén pham dugc thiét ké danh riéng cho van
dong vién va ngudi gia. Chuong nay cung cap thong tin vé dinh
dudng cua cac loai nguyén liéu d6 va nhitng minh ching khoa hoc
mai nhét lién quan dén Igi ich cta viéc tiéu thu chdng.

7.1 TONG QUAN VE THANH PHAN BAM SUA

Bot stra bo dugc cong nhén la mét ngudn dam chat lugng cao. Ty
lé dam trong téng s chat ran clia stia bot khong béo va bot sira
nguyén kem tuong Ung khodng 36% va 26%.

Nhu dugc thé hién trong Bang 1, dam stra bo la hdn hop gom
nhiéu loai dam khéac nhau. Trong dam sira t&ng s6 ¢ khodng 80%
la casein va 20% la dam whey. Casein bao gém casein o-s1 casein,
a-s2 casein, B-casein, k-casein and casein fractions. BDam whey

la chat long con lai sau khi két tia casein, thanh phan chi yéu la
B-lactoglobulin va a-lactalbumin. Ngoai ra con cé cac dam whey
khac la albumin huyét thanh, immunoglobulin va lactoferrin.

Bang 1: Bam Sira Bo

DAM VA THANH PHAN
CAC PHAN POAN PAM TRONG SUA GAY (G/L)
CASEIN

a-s1-Casein 12-15
a-s2-Casein 3-4
B-Casein 9-11
K-Casein 2-4
DAM WHEY

(KHONG CO CASEIN)

B-Lactoglobulin 2-4
a-Lactalbumin 0.6-1.7
Albumin huyét thanh (SA) 04
Immunoglobulins 0.45-0.75

Lactoferrin 0.02-0.1

Tuy thudc vao ting loai san pham, ham lugng dam clia céc loai
MPC va MPI thuong mai thudng ndm trong khodng tir 40% dén
trén 90%. Qua trinh loc sé lam c6 dac casein va dam whey tao ra ty
1& tuong tu nhu trong sifa (80% casein va 20% whey). Cac san pham
micellar casein co ty 1é casein cao hon.

Cac san phdm sla, chdng han nhu bot stia va dam stia c6 déc, la
ngudn dam chét lugng cao vi chiing chia nhiéu axit amin thiét yéu
can thiét cho viéc tao ca bap va cac loai dam khac trong co thé.
Cac axit amin thiét yéu (khong thé thiéu) rdt can cho qua trinh tang
trudng va phai dugc hap thu tir khdu phan an vi co thé khéng téng
hop dugc chiing hodc t8ng hgp khdng déay du. Chin loai axit amin
dugc coi la thiét yéu trong ché do an uéng bao gém: histidine,
isoleucine, leucine, lysine, methionine, phenylalanine, threonine,
tryptophan va valine. Ba trong sé cac axit amin nay (isoleucine,
leucine va valine) la cac axit amin phan nhanh. Céc axit amin phan
nhanh, dac biét la leucine, dong vai trd quan trong trong ¢o thé
bao gém ca viéc kich thich tdng hgp dam co. Van dé nay sé dugc
thao luan chi tiét & phan sau ctia chuong nay. Thanh phan axit amin
clia cac san phdm stta bot, MPC va MPI dugc trinh bay & Bang 2.
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Bang 2: Thanh Phan Axit Amin Ctia Bot Stta, Mt S8 Loai MPC va MPI Dién Hinh

?9)5I11(-)0AZ|IS:\IAN PHAM) BOT SUA GAY' NG?J%E:UIZEMZ MPC403 MPC703 MPC853 MPI3
Isoleucine 2.19 1.59 1.69 3.17 3.75 3.83
Leucine 3.54 2.58 3.15 5.83 6.86 6.98
Valine 242 1.76 2.04 3.75 446 4.51
Histidine 0.98 0.71 092 1.70 2.01 2.06
Lysine 2.87 2.09 2.65 4.96 590 598
Methionine 091 0.66 0.66 1.52 1.88 2.01
Phenylalanine 1.75 1.27 1.63 3.00 3.54 3.57
Threonine 1.63 1.19 1.37 2.56 298 3.00
Tryptophan 0.51 0.37 047 0.87 0.96 1.02
Alanine 1.25 091 0.96 1.77 20 2.16
Arginine 1.31 095 1.19 218 2.62 2.66
Aspartic acid 2.74 2.00 249 4.60 537 545
Cystine 033 0.24 - - - -

Cysteine - - 0.24 043 0.51 0.52
Glycine 0.77 0.56 0.55 097 1.13 1.15
Glutamic acid 757 5.51 6.98 12.95 15.20 1545
Proline 3.50 2.55 3.03 571 6.67 6.95
Serine 1.97 143 1.60 3.07 357 353
Tyrosine 1.75 1.27 1.67 3.23 3.89 393

Gid tri dugc thé hién doi vai: 'Sia bot khdng béo khdng bé sung vitamin A va D; va *Sita bot nguyén kem khéng bé sung vitamin DUSDEC: két quad phan tich gid tri
trung binh cta cdc mdau céng nghiép tai phong thi nghiém Medallion (MPC40: n=1, MPC70: n=3, MPC85: n=2, MPI: n=4).

Chat Lugng Bam

Nhiéu phuong phap da dugc s&t dung dé dénh gia chat lugng dam. va phan Ién hién nay dugc thay thé bang phuong phap PDCAAS
Céc phuong phap dé bao gém: gia tri sinh hoc (BV), ty lé tiéu hoa dugc thdo luan & trang sau. Ngoai ra, gan day con c6 mét phuong
dam thuan (NPU), hé s& chuyén hoa dam (PER) va phuong phép xac phédp mdi tinh diém chét lugng dam do la phuong phap xac dinh
dinh chi sé tiéu hda dam co hiéu chinh (PDCAAS). Cac sén pham va chi s6 tiéu héa axit amin khong thay thé (DIAAS). Phuong phéap nay
nguyén liéu stta déu co gia trj cao (diém s6 cao) & ca bén phuong da duoc khuyén céo st dung bai FAO. Gia tri BV, NPU va PER clia cac
phéap. Nhiing gia tri nay dugc xac dinh dua vao két qua phan tich dam khac nhau dugc thé hién trong Bang 3.

dam duy tri hodc dam tang trudng khi thir nghiém trén déng vat

Bang 3: Diém Chat Lugng ctia Mot S6 San Pham Pam Chinh

DAM GIA TRI SINH HOC (BV) HE SO CHUYEN HOA PAM (PER) TY LE TIEU HOA DAM (NPU)
Pam whey c6 dac 104 32 92
Trirng 100 3.8 94
Sira bo 91 31 82
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Bang 3 (tiép theo)

PAM GIA TRI SINH HOC (BV) HE SO CHUYEN HOA DAM (PER) TY LE TIEU HOA DAM (NPU)
Thit bo 80 29 73
Casein 77 2.7 76
Pam dau nanh 61 21-2.2 61

Khéng gibng nhu cac phuong phap xac dinh chat lugng dam BY,
NPU va PER, phuong phap danh gia chét luong dam PDCAAS dua
trén cac yéu cau vé axit amin clia con ngudi va dén ndm 1990 dugc
thong qua bai T6 Chic Nong Luang Thé Gidi/Té Chic Y Té Thé Gidi,
la phuong phap uu tién dé xac dinh chat lugng dam. Nam 1993,

Cong thic dé tinh PDCAAS nhu sau:

Cuc Quéan Ly Thuc Phdm Va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) da thay thé
phuong phép PER bang phuong phap PDCAAS (58 Fed Reg 2079)
dé xac dinh chdt lugng dam trif trudng hop ngoai lé déi véi thuc
phdm danh cho tré sa sinh van st dung PER dé xéac dinh chat luong
dam.

s6 mg clia axit amin gidi han trong 1g dam kiém tra

PDCAAS(%) =

Sifa va cac nguyén liéu stta nhan dugc diém PDCAAS cao, phan anh
kha ndng cung cédp cac axit amin thiét yéu cho ché dé an uéng. Do
cac dam clia MPC va MPI thu dugc thdng qua qué trinh xUf Iy loc
nén diém s6 PDCAAS clia chiing dugc mong dgi sé tuong tu nhu
bot stia gay.

Méac du PDCAAS dugc coi la médt phuong phap thich hop dé danh
gia chat lugng dam va thuong dugc st dung, nhung né con ton tai
qud nhiéu han ché. Mot han ché ctia phuong phap PDCAAS la chi
s6 tiéu hoa dam duoc tinh dua trén kha nang tiéu héa dam tho trén
toan b6 duong tiéu hda dugc xac dinh bang thi nghiém trén chudt.
Céc gid tri nay la khéng chinh xac bdi vi phuong phap khong tinh
dén phan dong gép do qua trinh trao déi chat clia vi sinh vat & ruédt
gia déi vai dam trong phan. Hon nira, khi st dung hé théng tinh
diém PDCAAS, cac gia tri clia cac dam chdt lugng cao nhu sfa va

"<

whey dugc “cdt ngan’, tic la lam tron xuéng dén 1,0 dua trén quan
diém la PDCAAS khong can cao hon 1,0 d&i véi bat ky dam nao,

trong khi trén thuc té gid tri clia cdc dam nay I6n hon 1,0.

Tuy nhién, diém s& PDCAAS bj cét ngén cla cac loai dam chat lugng cao da
loai bd méat thong tin lién quan dén kha nang cac dam chat lugng cao bu
dép cho su thiéu hut axit amin thiét yéu do cac khau phan hén hop chia

loai dam chat luogng thap. Ngoai ra, tac dong clia cac yéu t6 khang dinh

X tylétiéu hoa (%) X 100

mg clia axit amin tuong Ung trong 1g dam chuén

Hinh 7.1
PDCAAS ctia Cac Nguén Pam Chinh

PDCAAS %

o} 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25 1.50

Stra®
Stra®(khéng cat ngan)
HDam whey"

Pam whey" (khong cét ngan)

Casein

Casein'®(khéng cdt ngan)

Long trdng tring™
Dam dau nanh™
Thit bo?

*LGa my nguyén cam-casein'®

*LGa my nguyén cam-dam dau nanh'™

Pau ga (dau rang ngua)™

AM HOAC NGUYEN LIEU

Dau tay™

2

Pau Ha Lan™
Déu pinto™

Yén mach can™

THUC PH

Péu den™
Pau lang™

Bot dau phong™

Lia my nguyén cam™

dudng (nhu cac chat Uc ché trypsin) thuong dugc tim thay trong cac ngudn

Pam lda mi (gluten) (RN

dam thuc vat ciing khéng dugc PDCAAS tinh dén. Cudi cling, cac mé hinh
dugc sir dung dé tinh diém axit amin chi phan anh nhu cau dam t6i thiéu, iduvetacdong cauicion dam o FRCAS caovatndp
khong nhét thiét phai co lugng an vao t6i uu. PDCAAS clia cac ngudn dam

chinh dugc liét ké trong hinh 7.1.



Trong nhiing nam gan day, cac nha nghién cru da dé xuat mot Chi s6 DIAAS nén dugc xac dinh cho méi loai axit amin khong
phuong phap mdi - phuong phap xac dinh chi sé tiéu hda axit thé thay thé trong dam thuc pham va gia tri thdp nhét dugc thiét
amin khong thay thé (DIAAS) - dé xac dinh chdt lugng dam. lap nhu la DIAAS ctia dam. Khong gidng nhu PDCAAS, phuong

Phuong phép DIAAS tuong tu nhu phuong phap PDCAAS trong do phép DIAAS khéng co diém gidi han nén cac dam thuc phdm cé
DIAAS dugc tinh dua trén ty 1& axit amin khong thay thé trong mot thé c6 chi s6 DIAAS I6n hon 1,0. Cac gid tri DIAAS dugc xudt ban

gam dam thuc phdm so vai ty 1é axit amin khéng thay thé trong gan day cho 14 loai dam dugc xac dinh trén chudt duc. MPC va
mot gam dam chuén (dam tham chiéu). Phuong phap nay khac vai dam whey c6 gid trj cao nhét trong s6 cac dam da dugc nghién
phuong phap PDCAAS & chd né st dung mot gia tri dugc cai thién ctu. Cac nha nghién ctu luu y rang cac gia tri PDCAAS khong
(kha nang tiéu hoéa axit amin dugc tinh todn dua vao cadc mau thu gidi han thuong cao hon cac gid trj DIAAS, dac biét la déi vai cac
dugc tir doan cudi héi trang clia rudt non) trai nguac véi chi s6 dam dam co chét lugng kém hon, diéu nay co thé rét quan trong trong
tho duoc tinh trén toan bd dudng tiéu hoa duoc st dung trong thuc t€ di vai cac quan thé st dung loai dam chét lugng thap
phuong phdp PDCAAS. Kha ndng tiéu hoa axit amin dugc xac dinh trong ché dé an. Khi ¢ nhiéu dir liéu dugc phat trién dua trén

tai diém cudi clia hoi trang cung cdp mat chi sé tét hon vé luong khé nang tiéu hoa axit amin hoi trang clia cac loai thuc phdm st
axit amin hép thu. Kha nang tiéu hoa axit amin ly tudng nhét la dung trén ngudi, DIAAS c6 thé thay thé PDCAAS va la phuong

dugc xac dinh trén ngudi, tuy nhién viéc nay la khong kha thi trong phap t6t nhat dé xac dinh chat lugng dam trong thuc pham.

thuc té nén thuong dugc xac dinh trén lon, tiép dén la trén chudt.

7.2 CACLOIICH VE sUC KHOE CUA PAM SUA

Pam sla la dam chat lugng cao do rat dé tiéu hoa va kha nang - leucine, isoleucine va valine. Cac axit amin chudi nhanh, quan
cung cédp axit amin thiét yéu clia ching. Ngoai viéc cung cap trong nhét la leucine, da dugc chiig minh cé tac dung kich thich
céc axit amin thiét yéu cho sy tang trudng va phat trién, cac dam su dong hda dam co tét nhat va lam gidm su phan giai dam.

stra c6 chilta mot lugng 16n cac axit amin chudi nhanh (BCAA)

Bang 4: Ham Lugng Axit Amin Thiét YEu va Leucine Clia Mot S6 Loai Thuc Pham

AXIT AMIN THIET YEU

THYC PHAM (% SO VG1 BAM TONG SO)

LEUCINE, ]
(% SO VGI BPAM TONG SO)

NGUON THUC VAT

Pau lang 40 79
Pau den 39 8.4
Ngo 38 12.2
Pau nanh 38 8.0
Pau Ha Lan 37 7.8
Gao 37 8.2
Yén mach 36 77
Gai dau 34 6.9
Khoai tay 33 5.2
Laa my 30 6.8
NGUON DONG VAT

Whey 52 13.6
Sira 49 10.9




Bang 4 (tiép tuc)

THYC PHAM (% 50 VI DAM TONG S6) (% 50 V1 DAM TONG 56)
Casein 48 102

Thit bo 44 88

Tring 44 85

Ca tuyét 40 8.1

Co ngwoi 45 94

Nhu dugc thé hién & Bang 5, cac loai dam stta cing cé thé tao ra cac  lactoperoxidase, lysozyme va glycomacropeptide da dugc ghi nhan.

tac dong sinh ly trong co thé. Cac dam siia riéng 1@ da dugc chiing Immuglobulin cé trong stfa va whey cé tac dung phong va trj cac
minh la co nhiéu chiic ndng co lgi, chdng han nhu tang cudng kha loai vi sinh vat gay tiéu chay, viém da day va kiét ly. Korhonen da c6

nang hdp thu canxi va chiic nang mién dich. Tac dong khang vi sinh - mét bai téng quan vé tac dung sinh Iy va lgi ich stic khoe clia cac

vat clia dam whey théng qua cac chat nhu immuglobulin, lactoferrin, thanh phan dam trong sira va sira non ctia bo.

Bang 5: TAc Bong Sinh Ly Clia Bam Sia

THANH PHAN PAM

VAI TRO HOAC CHUC NANG SINH HOC

Caseins

¢ a-s1-Casein
¢ a-s2-Casein
* B-Casein

¢ k-Casein

B-Lactoglobulin

a-Lactalbumin

Albumin

Immunoglobulins

Lactoferrin

Lactoperoxidase

Van chuyén khoang chat. Cac peptide cé hoat tinh sinh hoc clia casein co
tac dung chdéng tang huyét 4p, chdng huyét khéi, khang khudn, diéu chinh
mién dich va tang tac dung ctia thuéc gidm dau nhém opioid.

Hoat dong nhu mot phuang tién van chuyén, lién két véi cac khoang chét, cac vitamin tan
trong ma va chét béo. Co ham lugng axit amin chudi nhanh (BCAA) cao. Cac peptide thu dugc
tur thanh phan dam nay da dugc ching minh la co hoat tinh chéng tang huyét ap va khang
khusn, lam gidm lugng cholesterol trong mau va tao ra khd nang dung nap dudng uéng.

Loai dam nay hodc cac peptide clia n6 c6 tac dung diéu chinh mién dich: khang
khuén, khang virus, chdng tang huyét 4p va cac tac dong chéng oxy hoa. Co thé cai
thién tam trang va gidc ngu, gidam cang thang nhd tang cudng ham lugng serotonin.
Nghién cltu mai da chira vai tro tiém ndng doi véi cac phic hop a-lactalbumin va
axit oleic (BAMLET) clia bo 6 thé tiéu diét té bao khdéi u va ngan nglra ung thu.

C6 thé co dac tinh chéng oxy hoa va chéng ung thu. Lién két véi cac axit béo tu do.

Immunoglobulins (IgA, IgM, IgE va IgG) hd trg chiic néng mién dich thu déng. Cac ché
phdm immunoglobulin clia bo c6 thé cé Igi cho cé tré so sinh va ngudi [6n tudi.

Lién két vai sét va dugc cho la co dac tinh khang khudn, khang virus, khang viém,
chéng ung thu va diéu hoa mién dich. C6 thé gitp cai thién viéc loai trir vi khudn
gay viem da day H. pylori va tinh trang thiéu sit. C6 thé c6 lgi cho suc khde réng
miéng, dudng rudt va xuong. Viéc st dung né cling cé thé hiru ich trong viéc
gidm nhiém doc va nhiém trung mau, dac biét & tré so sinh thiéu can.

C6 dac tinh khang khuén, dugc st dung lam chét bao quan va chat chéng sau rang trong kem
dénh rang; cling c6 bédo cao cho thdy né c6 kha nang chéng oxy hoa va tang cusng mién dich.

Ngoai thanh phan axit amin, téc do tiéu hoa co thé anh hudng dén nhau. Casein bi dong von trong da day nén tiéu hda va xuéng rudt

cadt6c do va thai gian hap thu axit amin vao mau. Toc dé tiéu hoa non cham. Nguac lai, dam whey dugc tiéu héa nhanh va lam gia

clia hai thanh phén chinh clia dam sia - casein va whey - la khac tdng nhanh chéng lugng axit amin tuan hoan trong mau va do do



dam whey da dugc chi dinh la mot loai dam “nhanh”. Su khac biét
vé téc do va thai gian cdc axit amin xam nhap vao mau c6 thé anh
hudng dén qua trinh truyén tin hiéu sinh Iy, chdng han nhu kich
thich tdng hop dam co, va cling c6 thé tac dong dén thai gian toi
uu dé tiéu thu dam. Khi dugc tiéu hoa, cac loai dam slra cling bién
thanh nguén dam va peptide cé hoat tinh sinh hoc do d6 con
mang lai nhing lgi ich stic khde bén canh ngudn dinh duéng ma
chiing cung cép. Tac dong clia cac loai peptide nay da dugc ching
minh trong phong thi nghiém hodc trong cdc nghién cliu trén

dong vat; Vi du, Chatterton va dong nghiép da bao cao vé tac dung
chéng viém clia cac loai peptide sira, tac dung nay co thé cé lgi cho
hé tiéu hoa cla tré sa sinh. Can ¢ thém nghién cliu lam sang dé
khdng dinh lgi ich clia peptide siia d&i véi stic khde con ngudi; tuy
nhién, mét s6 peptide da dugc chiing minh la ¢ hiéu qua & ngudi,
ch&ng han nhu nhimng ngudi ha huyét ap. Cac san pham dugc thiét
ké d3c biét dé lam tang tinh sén cé clia cac peptide o tdc dung lam
ha huyét ap. Cac loai san phdm nay da dugc san xudt thuong mai va
dugc ban trén thi trudng.

7.3 TAC DPONG CUA BAM SUA DEN DINH DUGNG, SINH LY VA SUC KHOE

Thanh Phan CoThé

Thanh phan co thé la ty 1& tuong déi cia mé trong ca thé vdi trong
lugng clia cac chat khong phai la ma (cac co quan, mod xuong va co)
tao nén ca thé con ngudi. Tang lugng maé trong ca thé, gidm khéi
lugng co va xuong thuong xdy ra cung vai qud trinh 1do hda va cé
thé dan dén cac bénh man tinh nhu bénh tim mach, dot quy, tiéu
duong loai 2 va lodng xuong ciing nhu lam gidm hiéu sudt va chat
lugng cudc song. Kha nang dét chdy nang lugng clia mot nguai
phu thudc mot phan vao thanh phan co thé clia ngudi do. Mat co
xdy ra cng véi ldo hoa va gidam hoat dong thé chat lam giam nhu
cau nang lugng clia con ngudi va thudng dan dén tang lugng mé
trong ca thé. Mét 16i séng nang dong va tap thé duc thudng xuyén
¢6 thé gitp duy trl o bap. Ngoai ra, taing lugng dam trong khau
phan &n c6 thé gilip lam gidm qua trinh méat co xay ra khi lao hoa.
Viéc tiéu thu thuc phdm tur stra da dugc chiing minh la co tac dong
6 Igi dén viéc gidm lugng md ¢o thé va tang khéi lugng cac chat
khéng phai ma trong mot sé trudng hap nhung khéng phai trong
tdt ca cac nghién cuu; tdc dung nay bén vimng hon khi két hop vaéi
viéc gidi han lugng calo nap vao ¢ thé. Phan tich téng hop cac
nghién clu can thiép hau hét da chi ra rang viéc bé sung canxi
gilip cai thién thanh phan ca thé, nhung Igi ich chi dugc biéu hién
ro khi khdu phan canxi thong thudng vao khodng 700mg/ngay
hodc thap hon dugc téng 1én khodng 1.200-1.300 mg/ngay.

Mét s6 nghién cu chi ra rang canxi dugc cung cép théng qua
cac thuc pham tir stra co thé tao ra anh hudng I6n hon so véi cac
nguén canxi khac. Vi vay, mac du cac thanh phan khac cla stia
c6 thé o vai tro trong viéc cdi thién thanh phan co thé nhung vai
trd chinh la do cac dam stra. Cac co ché ma casein va dam whey
thong qua dé tac dong cé Igi dén thanh phan co thé c6 thé bao

gbm tang cam giac no, tdng qua trinh sinh nhiét va qua trinh oxy
hoa lipid. Mot nghién clu clia Baer va cac déng nghiép phat hién
rang viéc tang cudng bd sung whey lam giam trong lugng va giam
lugng m& co thé khi so sanh vai viec b sung carbohydrate ma
khong han ché nang lugng. Anh hudng clia dam dau nanh dén
trong luong ca thé va lugng ma trong co thé khdng khac biét so
v&i nhém st dung whey hodc nhém carbohydrate. Viéc b sung
whey lam gidm chu vi vong eo nhiéu han so véi bé sung dau nanh
hoac carbohydrate. Tahavorgar va cac dong nghiép da nghién cdu
5o sanh anh huéng doi véi cdm gidc them an, gidm can va cac s6
do nhan trdc hoc ctia khdu phén vai 65g dam whey/ngay so véi
60g dam dau nanh/ngay dugc cho an trudc ba dn & nhiing nguai
béo phi trong 12 tuan. Ho phat hién ra rang tac dung cla viéc

S6 co la siia 1a mét loai d6 uéng s dung sau khi
tap luyén tién lgi nhung gia ca phai chang. So6 ¢ la
stfa la ngudn cung cap dam siia, nuéc va natri toi
uu, tat ca déu hé tro cho qua trinh phuc héi co bap,
gidm tén thuong co va tai tao glycogen co.



tiéu thu dam whey c6 hiéu qua hon so vai dau nanh vé kha nang
Uc ché su thém an, giam luong calo nap vao co thé, gidm trong
lugng co thé, chi sé khéi lugng co thé (BMI) va chu vi vong eo.

Viéc tiéu thu stra dugc khuyén khich cho tré em va thanh thiéu
nién, nhung gan day muec tiéu thu sira & Hoa Ky da gidm trong
khi ty 1é béo phi & tré em lai tdng Ién. Dror da tién hanh nghién
cUu téng quan mot cach hé théng va phan tich téng hop 22
nghién clu dé kiém tra maéi quan hé gidra tiéu thy san phdm
stra va tinh trang béo phi & tré em va thanh thiéu nién. Két qua
cho thay khéng cé méi lién hé nao gilra viéc tiéu thu sia va tinh
trang béo phi & Ita tudi tré em va thiéu nién nhung viéc tiéu
thu sta lai 6 tac dung han ché & muc do vira phai doi véi tinh
trang béo phi & tudi vi thanh nién (12-19 tudi). Cac co ché nay
chua ro rang nhung cé thé giéng nhu ca ché bao vé chdng lai
bénh tim mach sé dugc mé ta trong phan sau clia chuong nay.

Cac nha nghién clu & chau Au cling da tién hanh nghién clru ct
ngang dé xac dinh cac yéu té nguy ca clia ché do an udng déi vai

Dam Sira Va Dinh Duéng Cho Ngudi Lon Tudi

Quad trinh mat cg, xuong vé chic nang va khéi lugng xuong xay ra
cling vai qué trinh lao hoa, va ngudi cao tudi c6 nguy co mét co
bap va lodng xuong cao hon khi so sanh véi nhiing ngudi tré tudi.
Bénh ly mét co bap lién quan dén viéc mat khoi lugng va chic nang
cla ca bdp va anh hudng dén 5-13% s6 ngudi gia & dod tudi 60-70
tudi va 11-50% s6 ngudi gia trén 80 tudi. Mat co thudng kém theo
su gia tang ma trong ¢d thé. Bénh mdt co bép cé lién quan dén
nhiéu bénh man tinh lién quan dén tudi tdc bao gém loang xuong,
bénh tim mach, héi ching chuyén hoa, tiéu dusng va t& vong sém.
Nhing ngudi 16n tudi suy giam kha nang st dung dam trong ché
do an dé xay dung khéi lugng va stic manh co bap, va qua trinh
t8ng hgp ¢o clia nhiing ngudi 16n tudi sau khi tiéu thu dam gidm
khi so sdnh v&i nhitng nguai tré khoe manh. Bang chiing mai chira
rang Nngudi I6n tudi can nhiéu dam hon dé ho trg suc khde va phuc
hoi t6t sau khi bi bénh. Gan day, Hoi Y hoc Lao khoa, phéi hop véi
cé4c 18 chiic khoa hoc khac, da thanh 1ap mot hoi déng chuyén gia
qudc té dé xem xét nhu cau dam trong khdu phan an phu hgp vai
qua trinh 130 hoa. Cac khuyén cdo vé khdu phan dam dé duy tri khoi
luong o la 1,0-1,2g dam/kg thé trong/ngay; cho nhiing ngudi tap
thé duc la 1,2g/kg thé trong/ngay va 1,2-1,5g/kg thé trong/ngay doi
v&i nhiing ngudi bi bénh cép tinh hodc man tinh.

bénh tim mach (CVD) & tré vi thanh nién (12,5-17,5 tudi) & 8 quéc
gia. Ho xac dinh khdu phén an vao, cac chi s6 nhan tréc hoc va mot
s6 chi s6 rui ro déi véi bénh tim mach, bao gom lipid mau, huyét ap
va khang insulin & 511 bé trai va bé gai. Két qud cho thay rdng, viéc
tiéu thu cac san phdm tl stfa 1a yéu té phong nglia tét nhdat cac rdi
ro vé bénh tim mach. Két qua cé su khac nhau gilta cac bé gaiva
bé trai. Vi du, cac phép do nhan tréc - chu vi vong eo va téng cla
cac nép gap da - o lién quan nghich véi viéc tiéu thu toan bod cac
san pham sfa & cd bé gai va bé trai; tuy nhién, trong s6 cac bé gai
chi cd mot méi lién hé nghich dao dang ké da dugc tim thdy gita
diém nguy co mac bénh tim mach va muc tiéu thu stia téng thé.
Nhimg quan sat nay da hé trg thém cho cac khuyén nghi dé khuyén
khich tiéu thu sira trong giai doan thai tho du va tudi vi thanh nién.

Tiéu thu stra va/hodc dam slra cling da dugc chimg minh 1a 6 thé
cai thién thanh phan co thé khi két hgp vai viec tap thé duc thudng
xuyén hodc la moét phan clia chuong trinh quan ly can nang.

Ly

Mot nghién clu téng quan clia Cochrane da két luan rang viéc

b6 sung dam cé thé tang cudng ca khéi lugng va chic nang co &
ngudi cao tudi; tac dung nay dugc tang cudng hon khi két hop véi
tap thé duc. Tuang tu nhu vay, mét phan tich téng hgp (meta-
analysis) clia sdu nghién clu cho thdy rang viéc bé sung dam & muc
tUr 10 dén 63 gram mdi ngay (cht yéu tir dam sira) dan dén gidm
khéi luang chét béo tu do hon 38% va tang 33% stic manh clia co
so vdi gid dugc. Trong mot nghién clu téng quan hé théng va phan
tich t8ng hop chin thi nghiém ngau nhién c6 déi ching, 462 ngudi
1N tudi hodc thudc nhém co b sung dam va tap luyén sic bén
hodc thudc nhom déi ching cé tap luyén st bén nhung khong bé



sung dam. Trong do ba thir nghiém bé sung tir 0,3 dén 0,8g dam/
kg trong luong ca thé trong khi sau thir nghiém khac dugc bé sung
hang ngay & muc tir 6-40g/ngay. Su khac biét dang ké duy nhat
dang chuy la sy tang khéi lugng khong md trong nhom dugc bé
sung dam; khéng co su gia tang khéi lugng co hodc stic manh lién
quan dén viéc bé sung dam.

Loai dam tiéu thu c6 thé co tac dong dén viéc duy tri khéi luong co
bédp. Mot s6, nhung khong phai tét ca cac nghién clu, cho théy cac
dam hép thu nhanh (vi du nhu whey) cé thé cé Igi thé hon cac dam
hap thu chadm nhu casein, va cac dam dong vat (dac biét la sta) co
thé c6 Igi ich hon so véi cac dam thuc vat nhu dau nanh. Gan day,
c4c nghién ctu bé sung dam sira ¢ dic & ngudi gia yéu két hgp véi
tap thé duc dan dén tang khdi lugng co hodc chic nang thé chat.

Viéc strdung dam ca trudc va sau khi tap thé duc, cing nhu st
dung trong sudt ca ngay déu dugc coi la chién lugc gitp duy tri
khéi lugng co & ngudi gia. Can thuc hién nhiing nghién cdu bé
sung dé bdo dam viéc téi uu hda cac chién lugc bé sung dam gilp
duy tri co bdp trong qua trinh 1do hda. Mot tuyén bé déng thuan
gén day lien quan dén vai trd clia dam khdu phan trong viéc duy
tri stic khoe co va xuong & phu ni sau méan kinh dé 1a khuyén cao

Dinh Duéng Thé Thao

Quan diém ctia Hiép hoi Dinh duéng Thé thao Quoc té vé vai trd
clia dam va thé duc da thia nhan réng nhiéu nghién clu da ang
hé viéc tang nhu cau déi véi dam khdu phén & nhing ngudi tham
gia tap luyén thé duc thudng xuyén. Khdu phan dam tu 1,4-2,0g9/kg
trong lugng co thé/ngay déi véi cac ca nhan hoat dong thé chat la
an toan va co thé cai thién sy thich tng véi luyén tap thé duc. Hon
nira, T6 chuic nay cling tuyén bé rang viéc st dung dam b sung
trong cac hinh thiic khac nhau 1a mot cach thuc té dé dam bao dam
dugc cung cdp day du va chat lugng. Lugng dam an vao trén muc
dam khuyén céo cho phép trong khau phan (RDA) (0,8 g/kg trong
luong co thé) clng dugc dé xuat bdi nhimng té chiic khac. Trong
mot tuyén bé chung, trusng dai hoc Y hoc Thé thao Hoa Ky, Viéen
Dinh dudng va Chuyén gia dinh duéng clia Canada khuyén céo
khau phan dam hang ngay la 1,2-1,7g/kg trong lugng co thé. Mot
phan tich tdng hop gan day da dugc tién hanh dé diéu tra hiéu qua
cla viéc bé sung dam dén phan Ung clia co & nhimg ngudi tré tudi
va ngudi 16n tudi hon thudng xuyén tap thé duc. DU liéu tr 22 thi

khadu phan dam t&i uu tr 1,0-1,2g/kg trong lugng co thé/ngay véi it
nhét 20-25g dam chét luong cao nhu sira trong méi ba an, luong
vitamin D day du (800 1U/ngay) va lugng canxi (1.000 mg/ngay)
cling vdi hoat dong thé chat 3-5 1an mot tuan cé thé gilp tang
cuang suic khoe clia co va xuong.

C6 vén dé dugc diat ra do la khdu phan an vaéi ham lugng dam cao
€6 thé lam tang sy méat xuong do su gia tang bai tiét canxi dan dén
tdng nguy co loang xuong; tuy nhién, vai bang chiing vé lgi ich

clia khdu phan dam déi véi viéc tang cudng suc khée clia xuong,
mot s6 nha nghién cliu dé xuét tang lugng dam an vao dé thuc ddy
stic khoe ctia xuong. Mét nghién cliu t8ng quan hé théng va phan
tich t8ng hop da tim thdy mot tac dung nhd nhung o lgi clia khau
phan giau dam doi véi mat do khodng clia cac dét séng lung. Nhiéu
nghién cu cing chi ra rang khdu phan dam thdp c6 lién quan dén
viéc gidm mat do khoang xuang trong khi khdu phan dam nap vao
cao hon co lién quan dén stic khoe clia xuong, dac biét la khi két
hop vai khau phéan an cung cdp day da lugng canxi. Tiéu thu dam
cao hon ¢6 thé dnh hudng tich cuc dén suc khoe clia xuong thong
qua duy tri khéi lugng co, tdng cudng héap thu canxi va tac dong

lén cac yéu t6 tang trudng nhu yéu t6 tang trudng insulin-1 (IGF-1).




nghiém lam sang bao gébm 680 déi tuong cho thay mot tac dong
tich cuc clia viec bé sung dam dén khéi luong khong mé clia co thé
va tang stc manh & c& doi tugng ngudi tré va ngudi 16n tudi.

BPam sira la dam chét lugng cao tuyét vai cho céc van dong vién,
c6 thé dé dang nhan dugc thong qua ché do an udng va thuc
phdm bé sung. Bam sita da dugc chiing minh la ¢é tac dung kich
thich qué trinh t6ng hop dam co sau khi tép luyén cao hon so
v&i dam dau nanh trong nhiéu nghién ctiu, nhung khong phai
tat cd. Nhiéu nghién clu da ducc tién hanh dé nghién clu tac
doéng ctia qua trinh tiéu thu dam sta, dac biét la whey, d6i vai qua
trinh t6ng hgp dam co sau tap luyén. Lugng dam can thiét dé
kich thich t6ng hop dam dugc cho la phu thudc vao tudi; luong
dam whey lan lugt la 20g va 40g dugc yéu cau dé dat dugc su
t8ng hop dam t6i da tuong Ung & cac déi tugng tré va gia. Dam
whey dugc xem nhu la mét “dam nhanh”, dugc tiéu héa nhanh
chéng va lam tdng ham lugng cac axit amin trong mau nhanh
chong, la mot sén phdm bé sung tuyét vai sau khi tap thé duc.
Ham lugng axit amin thiét yéu cao, bao gobm céc axit amin chudi
nhanh va dac biét a leucine, kich thich t&ng hgp dam co bép. Uu
diém clia dam whey so vdi cac dam tiéu hda cham nhu casein
trong t8ng hop dam co la dac biét ro rang trong giai doan hoi
phuc sém, trong khi cadc dam tiéu hda cham nhu casein lam tang

lugng axit amin trong mau trong gian doan héi phuc sau nay.

Stc Khoe Tim Mach

H&i ching chuyén hoa dugc xac dinh 1am sang khi co it nhat

ba yéu t6 nguy co chuyén hda bao gébm béo phi & bung; ting
triglycerides, tang huyét ap va muic duong huyét ltic doi; va giam
HDL-cholesterol. Hoi chiing chuyén hoéa lam tang nguy co phét trién
bénh tim va cac van dé stic khoe khac, bao gom déi thao dusng
loai 2 va dot quy. Mot danh gia cé hé théng cho thay rang viéc

tiéu thu cac loai thuc phdm tir stia cé su lién quan nghich vai hoi
ching chuyén hoa. Cac nghién clru b sung da xac nhan mai lién
hé nghich dao nay hodc tim thay mét méi lién hé nghich dao gida
lugng san pham sfa an vao va bénh tiéu dudng loai 2. Nhu da chi ra
trudc do, viéc tieu thu khu phan dam cao co thé giip ngan ngua
su mdt khéi luang co va han ché qué trinh ting md trong co thé di
kem véilao hda va 6 nhiing ngudi co ché dé an giam can. Tang tiéu
thu dam slfa cing da dugc chiing minh la lam gidm ma& bung, yéu
6 ¢6 lién quan dic biét dén réi loan chuyén hoa. Ngoai tac dong
clia dam sa lén thanh phan co thé, cac tac dong sinh ly dén cac
chi thi sinh hoc khac ctia bénh chuyén héa bao gébm cai thién ham

Do do, stra bét va dam stia c6 dac (chia cd whey va casein) déu

la nhimg dam ly tuéng dé phat trién cac chat bé sung sau phuc
hoi. Ngoai dam, khoang chét dugc cung cdp bdi cac sén pham

tlr sra, chdng han nhu natri, kali va canxi, c6 thé déng vai trd nhu
mot ngudn chat dién gidi can thiét sau khi tap thé duc dé bu nudc.
Cac nghién cltu da ching minh viéc tiéu thy stra dang 1éng co

thé gilip xay dung va phuc hoi co sau khi tap thé duc - stia bot
cling c6 tac dung tuong tu. Hon nita, déi véi nhiing ngudi tép

thé duc dé giam can, viéc tiéu thu siia gy sau khi tap thé duc da
dugc chiing minh la lam gidm lugng thic dn an vao trong bra an

tiép theo khoang 25% so vdi viec udng nudc cam dang nang.

Whey cling da dugc chimg minh la cé hiéu qua trong viéc han ché
qué trinh mét luong nac clia co thé thudng xdy ra trong ché dé an
giam can. Hector va cong su cho cac déi tugng béo phi thuc hién
ché dd an it calo va bd sung vao khiu phan clia ho hodc la dam
whey, hodc dam dau nanh véi carbohydrate ddng nang trong hai
tuan. Cac tac gid nay phat hién ra rdng, tat ca cac nhém déu co giam
ty 1& t8ng hop dam co sau blfa an, nhung ty 1& giam sau khi tiéu thu
dam whey cao hon so véi dam dau nanh. Két qua ctia nghién ctu
nay ho trg quan diém si dung dam whey trong ché do an gidam can
dé duy tri khéi lugng nac clia co thé.

luong glucose, d6 nhay insulin, gidm muc dé xo vira ddng mach,
lam gidm huyét ap, va cdi thién cac chi s6 lipid mau. Trong mot
nghién ctu gan day clia Arciero va cong su da chi ra rang, viéc b
sung whey ba lan méi ngay méi lan 20 gram sé cé hiéu qua trong
viéc cai thién thanh phan co thé va cac chi s stc khoe tim mach.
Khi két hop vdi viec tap thé duc, cdc muc dé cai thién trong thanh
phén co thé va cac chi s8 tim mach cang dugc tdng cudng.

Ngoai dam, cac san pham tur stra nhu stra bot va dam sira cd déc con
cung cap cac chat dinh duéng khac, bao gbm canxi, magie va kali,
6 thé gop phan cai thién stc khde tim mach. Nhiéu bai téng quan
cac nghién ctiu vé tac dong clia dam déi vai viec quan ly bénh tiéu
duong loai 2, dac biét la anh hudng clia cac thanh phan sta trén cac
hoi ching tim mach, da dugc cong bé gan day.



7.4 BO PHAN DAN SO DAC BIET: TRE SO SINH VA TRE EM SUY DINH DUONG

TUYEN BO NGUYEN TAC

USDEC va T8 chuc Ba Sita cho Dinh Duéng Toan Cau
hé trg day da Quy tac va Huéng dan tiép thi sira thay
thé sira me do WHO théng qua nam 1981 vé quan

ly suy dinh duéng cdp tinh dua vao cong déng.

Trong cac trudng hop khén cdp, thi tu clia cac hanh déng duacc
thuc hién dé tuan theo nguyén tic "khéng gay hai” lién quan dén
Thuc hanh Huéng dan Nudi dudng Tré nho va Tré so sinh, bao gém:
trudc tién ho trg cho con bu va téi cho con bu bét cl khi nao co

thé. Néu khéng thé thuc hién dugc nhiing hanh dong nay, viéc su

dung cac san pham thay thé stta me cho tré em dudi séu thang (khi
d6 cac yéu cau can thiét phai dugc thiét lap bdi cac ca nhan co ky
nang danh gid) nén s dung slfa cong thiic danh cho tré nhé theo NGUON TAI LIEU THAM KHAO BG SUNG

Tiéu chudn Codex. C4c loai stta dong vat da dugc diéu chinh thanh
+ Publications by the World Health Organization,
available at www.who.org

- International Code of Marketing of

phan nén dugc st dung nhu mot lya chon thay thé trong khodng
thai gian tam thoi ding sa me. D6i véi tré so sinh trén sau thang

khong bu sira me nén tap trung vao viéc hé trg bang cach cho Breastmilk Substitutes published by the
an b6 sung. Viéc st dung cac san pham thay thé sta me chi dugc World Health Organization, 1981
xem xét trong cac trudng hop dac biét (vi du nhu tré so sinh trén +  Acceptable medical reasons for the use

of breastmilk substitutes, 2009
«  Guidelines on HIV and infant feeding, 2010
Publications by the World Food Programme,
available at www.wfp.org

sau thang c6 me bi nhiém HIV hodc cac truong hop bénh ly khac).

Technical Specifications for Ready-to-
Use Supplementary Food, 2016
Publication by the USDA, available at www.usda.gov
Commercial Item Description, Ready-to-
Use Therapeutic Food (RUTF), 2012
Publications by the United States Agency for International
Development (USAID), available at www.usaid.gov
USAID Commodity Specification Super
Cereal Plus for Use in International
Food Assistance Programs, 2016
Delivering Improved Nutrition, April 2011
Nonfat Dry Milk Supplementary
Feeding Policy, November 2001
Nonfat Dry Milk Therapeutic Feeding
Policy, November 2001




Nguyén Liéu Bo Stta Trong Cac Chuong Trinh Vién Trg Thuc Pham

Trong nam 2016, trén toan cau udc tinh cé khoang 155 triéu
(22,9%) tré em dudi ndm tudi bi coi coc (tré qua nho bé so Vai
tra tudi) va 52 triéu tré bi thiéu can (tré qua gay so vai chiéu cao),
trong dé hon 16 triéu tré em bj thiéu can nang. Suy dinh duéng
va coi coc trong hai nam dau dai co thé lam gidm co hoi séng
st clia tré va 6 anh hudng lau dai, bao gém kha nang nhan
thuic va hiéu qud hoc tap thap hon, chiéu cao dén tudi trudng
thanh thdp hon, thu nhéap thap hon va giam ti & sinh. Bi kém vaéi
tdng can nhanh chéng trong thai tho du la tang nguy co mac
c&c bénh méan tinh khi trudng thanh. Khi khau phan an va chét
luong dam thap, tré em sé bj suy dinh dudng, tang trudng coi

coc va it cé kha nang dé khang véi cac bénh nhiém trung.

Da6i vai cac trudng hop suy dinh duéng cép tinh nadng (SAM) can
nhap vién, nén str dung cac san phdm bé sung nhu F-75 va F-100
vi cong thiic clia cac san phdm nay dugc xay dung véi 100% dam
tr stra bot. Viéc diéu tri dua trén cong déng déi véi cac truang hop
SAM béng cac loai thuc phdm tri liéu ché bién sén (RUTF) ¢ chia
25 - 30% sta bot gay hodc dam whey c6 dac dugc bé sung dusng,
dau, bo dau phéng va hén hop vitamin/khoang chét. Trong ndam
2007, T6 chuic Y t8 Thé gidi va cac TS chiic khac khuyén cdo rang
cac truong hop SAM khéng bién ching nén dugc diéu tri trong
cbng déng tét hon trong moi trudng bénh vién. Ngoai ra, khuyén
nghi da déc biét chira rang “it nhat mot niia sé dam cé trong thuc
phdm nén dén tir cac san phdm stra.” Ham lugng thanh phan stta
nay rat quan trong vé mat dinh duéng. K&t qua nghién ciu trong
mot thir nghiém lam sang mu doéi, ngau nhién so sanh hiéu qua
clia mot loai RUTF chiia 10% sia b sung dau nanh so véi mét loai
RUTF v&i 25% sta cho thay, thuc phdm cé ham lugng sita cao hon
sé cO ty 1& héi phuc 18t hon dang ké. Ty lé tang can, chiéu cao va
chu vi & phan gilta clia canh tay trén (MUAC) cing cao hon trong

nhom nhan dugc thuc phdm RUTF c6 ham lugng stra 25%. Trong
mét thir nghiém ngau nhién co déi chiing vé tré em bi SAM &
Zambia, Irena va cac déng nghiép da thir nghiém gia thuyét rang
thuc phdm RUTF khong cé stia ma chi co dam lam t&r dau nanh, ngd
va cao luong cé tac dung tuong duong vé ty 1é phuc héi nhu RUTF
c6 chtra 25% sa. Ho phat hién ra rdang RUTF chia stra tao ra ty lé
tang can tét hon dang ké va thai gian diéu tri ngén hon so véi RUTF
khong chira stra; Qua trinh phuc héi dugc cai thién dac biét & tré em
dudi hai tudi. Nghién cttu nay khéng chimg minh sy tuong duong
gilta cac loai thuc pham RUTF khéng chita stra va co chia siia, nhu
gia thuyét da duoc dua ra. Bahwere va déng nghiép (2014) da chi

ra rdng, hiéu suét st dung dam whey cé dac cling nhu bot sta gay
kinh té& hon trong thuc phdm RUTF khi diéu tri SAM. Nhimng két

qua nay cho thay rat kho dé dat dugc Igi ich tang trudng va phuc
héi clia cac thuc pham trj liéu cé cac nguyén liéu stia két hop cac
nguyén liéu dua trén ngl céc, tuy nhién, thay thé bot sta gay bang
mot ngudn dam sira khac, vi du nhu whey, co thé dugc thuc hién
ma khoéng anh hudng dén hiéu qua ctia RUTF trong diéu trj SAM.

Nguoc lai v&i SAM, cac chuong trinh quan ly suy dinh dung cép
tinh & muc do trung binh (MAM) hau nhu khéng thay déi trong
30 ndam qua va da cé su thuc ddy nhiing né luc mai dé cai thién
hiéu qua ctia ching. Nhiéu danh gid va tu van da khuyén céo la
nén dua vao khau phén cac loai thuc phdm c6 ngudn géc dong
vat nhu sifa, nhdm cai thién cac san pham dugc thiét ké dac biét
dé phong va diéu tri MAM. Trong nam 2008, T chic Y t€ Thé
giGi va nhiing t& chuc khac da té chic tu van vé quan ly dinh
dudng cho tré em suy dinh duéng. Trong s6 cac khuyén nghi
cling da co khuyén cao rang “viéc bé sung cac loai thuc pham
c6 nguédn goc déng vat vao ché do an dua trén thuc vat sé thic

day su phuc héi clia tré suy dinh duéng muc do vira phai.”



Viéc str dung whey hodc sira bot gay trong thuc phdm hén hop
tdng cudng dinh dudng cho tré sa va tré nhé sinh suy dinh duéng
hodc nhiing ngudi bi nhiém HIV da dugc Hoppe va déng nghiép
xem xét. C4c tac gia da chira cac lgi ich clia viéc bé sung nguyén
liéu stra vao thuc pham hén hap tang cudng dinh dudng bao
gom: cdi thién chét lugng dam do do giam dam t8ng s6 nén ¢ Ioi
cho qué trinh trao déi chdt, gidam céac chat khang dinh duéng do
strdung it dau nanh va ngd céc, va cai thién huong vi. Van phong
Thuc phdm vi Hoa binh clia USAID da cong bé mét bao cdo vao
nam 2011 vé cac phuong phap cai thién chat lugng dinh dudng
cho céac sén pham vién trg thuc phdm. Bao céo nay két luén rang
c4c loai thuc phdm hén hop tang cusng dinh dudng dua trén
ngl céc/dam/dau thuc vat dugc st dung dé vién trg luong thuc
khan cép nén b sung cac nguyén liéu co ngudn goc tur sira dé cai
thién ham luong va chét lugng dam. Michaelsen va déng nghiép
cling da két luan rang cac thuc phdm bé sung cung cdp mot
phan tu dén mot phan ba nhu cdu dam hang ngay t&r nguén sta
bot hodc dam whey o dac (34%) la du dé cai thién sy ting trudng
a tré em suy dinh dudng cép tinh mic do trung binh (MAM). Nam
2012, T chiic Y té Thé gidi da xem xét cac bang chiing lién quan
dén sy thich hgp clia cac loai thyc phdm bé sung cho viéc quan
ly MAM va két luan réng, “Thuc phdm bd sung st dung stta bot
nhu 1a mét loai nguyén liéu cai thién thanh phan axit amin (cé chi
s6 PDCAAS cao) va la mét ngudn cung cap canxi va kali sinh kha
dung tét. Ngoai ra, n6 con ¢o tac dung kich thich dac biét doi véi
qua trinh phét trién tuyén tinh, tang lugng insulin va lugng IGF-1 &

tré ma khong chira chat khang dinh dudng.”

Cac nghién ctu da dugc tién hanh bang cach st dung cac loai
thuc phdm bd sung ché bién sén (RUSF) hodc cac thuc phdm b6
sung dinh dudng c6 ngudn géc la chét béo (LNS) cé chira siia va
cac loai thirc an hén hop tang cudng dinh dudng cai tién nhu

bot ngl c6e bd sung (Super Cereal Plus - doi khi dugc goi la CSB

++) - loai bot dugc bé sung cac nguyén liéu sira dé cai thién chat
lugng dam st dung trong diéu tri MAM. Khi so sanh véi hén hop
ngd dau nanh co bd sung dudng va dau, cac loai thuc pham LNS
b6 sung co chilta nguyén liéu stra da cho két qua tét hon trong diéu
tri tré em bi MAM. LaGrone va dong nghiép da chi ra rang CSB ++
o hiéu qué vé ty 1é phuc hoi tuong duong vai hai loai thuc phdm
RUSF. Ndm 2013, mét phan tich Cochrane dugc tién hanh dé kiém
tra tdc dong clia viéc cung cap cac loai thuc phdm dac biét trong
diéu tri tré em bi MAM. Viéc stt dung LNS da lam gia tang s6 luong
tré hoi phuc va cai thién thé trong, ty 1& can néng so vai chiéu cao,
MUAC so vai khi st dung bét ky loai thuc phdm hon hgp nao & liéu
day du. Tuy nhién, khi so sanh cac loai thyc phdm hdn hop cu thé
vai LNS thi viéc st dung thic an hén hop dugc lam giau (CSB ++)
cling cho két qua tuong tu déi véi LNS. Ackatia-Armah va dong
nghiép phét hién ra rang CSB ++ la sén ph&m trung gian gitra RUSF
va thuc phdm hén hop dugc ché bién tai dia phuong khong bé
sung stfa dugc dung dé diéu tri MAM. Sayyad- Neerkorn va céc
dong nghiép da so sanh hiéu qua clia viéc bé sung dai han LNS vai
Super Cereal Plus dén ty 1& suy dinh dudng cap tinh va coi coc & tré
nho. Két qua nghién ctu cho thdy, khong cé su khac biét gia hai
phuong phap diéu tri dén ty 1& mac mai MAM hodc SAM. Ngoai ra,
khong cé su khac biét vé ty [é mac mdi bénh suy dinh dudng thé



thap coi hodc coi coc nghiém trong trong thoi gian theo déi. Cac
tac gia két luan rang ca hai sdn phdm nén dugc xem xét khi lap ké
hoach phan phéi du phong. Gan day, Batra va cac cong su da tién
hanh mot nghién ctu thi diém & tré nho tudi tir 3 dén 5 tudi trong
cac trudng mam non & Guinea-Bassau, so sanh tac dung clia thuc
pham RUSF chita 15% va 33% dam tir cac ngudn sifa so véi nhém
déi ching co cling trong lugng. Két qua nghién cu cho théy rang
déi vai tré em tiéu thu thuc phdm bé sung trong hon 50 ngay, viéc
tiéu thu RUSF co chira sfa tang s6 diém Z theo can nang so vdi
nhém doéi chiing. Ngoai ra, RUSF c6 chita 33% dam tur sta da loai bo
duoc su giam MUAC da dugc ghi nhan trong cac mau déi chiing.

Thanh phan dinh dudng clia cac nguyén liéu tir stta lam cho
thuc phdm bd sung co ham lugng dam chét luong cao vuat

troi. Theo danh gia clia Michaelsen, cac san pham stia thuong
chuta cac chudi peptide, cac hoat chat sinh hoc va khoang chat
(kali, magié va ph6t pho) cé tac dung kich thich téng truéng.
Ngoai ra, ham lugng lactose clia cac nguyén liéu cé ngudn

gdc stra co thé kich thich tang trudng thdng qua hiéu tng
prebiotic va/hodc cai thién su hdp thu khodng chat. Can cé thém
nhing nghién cttu dé phan dinh tac dung ctia cac thanh phan
khac nhau clia sla, cing nhu xac dinh liéu téi uu can thiét.

LGOI iCH 61 VG1 CAC CHUONG TRINH HO TRG THUC PHAM

Cac nguyén liéu sita bét cung cap dinh duéng va chiic nang c6 nhiéu lgi ich va tré thanh mét bé sung quan trong cho cac

chuang trinh hé trg thuc pham.

Lgi ich dinh duéng da dang

- Giau dam chat lugng cao

- Nguén cung cédp canxi c6 sinh kha dung cao

- Nguén cung cép vitamin va cac loai khoang
chat khac nhu phét pho va kali

«  Lua chon thay thé lactose thap (MPCs va MPI)

ba dung
C6 thé str dung cho muc dich két hop* hodc ting cudng
S&n san dé st dung, khong can phai
ché bién hay chuan bi thém

SU dung rong rai
Huong vi diu ngot dé dugc chap nhan bai nhiéu nén van héa
La loai nguyén liéu cé tac dung thic ddy viéc tao mau va
huong vi dé lam tang su hadp dan déi véi ngudi tiéu dung

Han st dung lau

- Sucé mat clia cac hoat chat sinh hoc va cac hop chat
tang cudng suic khde c6 tac dung trong diéu tri bénh,

« Pam b6 sung c6 nguén gbc thuc vat

- DIAAS cao cap tur 1 trg 1én (khi so sanh véi dam thuc vat)

C6 thé dugc st dung nhu mét tac nhan lién két nudc,
tao nhi tuong, tdng cudng két cu va kéo dai thai gian
bao quén trong céc san phdm thuc pham/ba sia

Dé& phdi trén va c6 thé dong vai trd nhu cac chat van
chuyén vitamin, khoéng chét, cac chat dinh dudng khac

DBugc tng dung trong nhiéu cong thiic va phuong
phap san xuat cong nghiép & hau hét cac quéc gia

Thai gian st dung cé thé |én dén 3 nam néu sira bot duoc bdo quan trong diéu kién khé réo, noi mat mé

Cac loai nguyén liéu sita ctia Hoa Ky c6 thé dugc st dung trong cac chuang trinh cho an truc ti€p (an trua & truéng, nhiing
noi phat chan thiic an), trong cac trudng hap phan phdi khan cap va trong cac chuong trinh vién trg thuc pham.

*Mbi khi cdc nguyén liéu stta khd dugc hoan nguyén cdn st dung nguén nudc sach. Viéc hoan nguyén nén thuc hién trong
diéu kién hop vé sinh va san phdm phéi ché can dugc luu gid trong diéu kién dam béo an toan cho tdi khi tiéu thu.

Tiéu Thu Sifa va Phu Nir C6 Thai

Tré so sinh 6 trong lugng thdp ¢ nhiéu kha nang bi bién ching
vé stic khoe. Cac nghién cliu da chi ra rang khi phu n mang
thai co st dung stia, thai nhi it c6 kha nang bi cham phat trién
trong tl cung va cé nhiéu kha nang sinh con khde manh hon.

Su cham phét trién clia thai nhi trong ti cung la mét tinh trang
trong dé can ndng cua thai nhi nhd hon 10% trong lugng so vai
tudi clia thai nhi. Cé nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang trén,
nhung mot trong s6 dé la do dinh dudng kém cua thai phu.



Ludvigsson da khao sat cac ba me mai sinh vé muc tiéu thu stia
cla ho trong thai gian mang thai va méi tuong quan gilra viéc su
dung sra véi trong lugng sa sinh va cac s6 liéu théng ké sinh né
khac ctia con ho. Cac tac gia nhan thay rang, khiu phan stta thap
(dudi 233ml moi ngay) tuong quan véi su cham phét trién cla thai
nhi trong ti cung, nhung khong lién quan dén trong luong so sinh
thap hodc nguy co sinh non. Nhirng phu n tiéu thu nhiéu hon
100ml stta mdi ngay da sinh em bé c6 can nang trung binh nhiéu
hon 1349 so véi nhiing dua tré ctia nhiing ba me khéng uéng

stra. Tuong tu, Mannion va dong nghiép theo déi nhiing phu ndr
mang thai st dung dudi 233ml stta mdi ngay va so sanh véi nhimng
phu nir chon dung it nhét 233 ml sta m&i ngay. Két qua cho thay,
nhing phu n{ tiéu thu ft stra hon da sinh ra nhitng dua tré can
nang thap hon déng ké so vai nhimg ngudi me uéng nhiéu stta
hon trong thai ky mang thai. Mdi cdc stra co lién quan dén tang 41g
déi vai trong lugng cla tré so sinh. Olsen va cac déng nghiép phat
hién ra rang, so véi nhimg phu n khong uéng stra khi mang thai,

nhimng ngudi uéng tir mot dén sau ly stta mdi ngay cé tré so sinh
nang hon 100g. Phan tich sdu hon chi ra rang, tang can cao hon co6
lién quan dén ham lugng dam cua sta trong khi ham lugng chat
béo clia stta khong anh hudng dén trong lugng so sinh. Heppe

va déng nghiép da nghién clru md réng va xac nhan nhimg phat
hién nay; ho chi ra rang khi phu n&r mang thai tiéu thy 2-3 ly stta
trong ba thang dau tién cua thai ky, em bé ho sinh ra cé chu vi dau
I&n hon va trong lugng tré so sinh cao hon. Ho cling két ludn réng
chinh ham lugng dam cao hon tu stia, khdng phai la carbohydrate
hay chét béo, quyét dinh dén can nang cla tré so sinh.

Nhing nghién cltu nay minh chiing cho gia tri ctia sira trong
ché dd an clia phu n mang thai va sy phat trién clia thai nhi.
Tranh thai nhi phat trién cham trong ti cung va nhing bién
chiing clia n6 la mot méi quan tam 16n clia phu nr mang thai.
Em bé sinh ra véi trong luong so sinh cao hon bét dau cudc
s6ng clia chiing vai mot co hodi lén hon cho stc khoe tét.

7.5 CAC THANH PHAN PHI DAM CUA SUA

Carbohydrates

Lactose, loai carbohydrate chl yéu trong stta bét, chiém khodng
54% t&ng ham lugng chat kho khong béo clia stra. Mot lugng nho
oligosaccharides, glucose va galactose cling c6 mat trong stra
bot. Lactose la mot disaccharide tu nhién bao gom mot phan t
galactose két hop véi mot phan tir glucose. N6 la mot loai dudng
ddc biét chi dugc tim théy tu nhién & trong stra va la carbohydrate
dau tién va duy nhat ma méi déng vat cé v mdi sinh ra phai tiéu
thu mot lugng dang ké.

Lactose bi thly phan bai enzyme (3-galactosidase thanh cac dudng
don. Su thly phan cham lactose clia co thé trong qua trinh tiéu hoa
tao ra ngudn cung cdp nang luong lau dai. La mot carbohydrate,
mbi gam lactose cung cap khodng bén calo. Bai vi qua trinh tiéu
hoa lactose cham hon nhiéu so véi glucose va fructose nén lactose
€6 chi s6 dudng huyét thap. No khéng gay ra su gia tang luong
dudng trong mau mot cach dét ngdt nhu cac chat ngot nhiéu nang
luong, va do do ¢ thé cd mét loi thé dinh dudng trong ché db &n
udng clia nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng. Lactose clng con tén
tai mot phan & dai trang cla tré sa sinh, & do lactose thic ddy su
phét trién cta vi khuan cé Igi 1én men lactic gitp co thé chdng lai
r6iloan tiéu hda va tang cuong suc dé khang chéng lai cac bénh

nhiém tring dudng rudt. G ca tré em va ngudi I6n, lactose trong
ché do an ubng goép phan vao viéc duy tri hé vi sinh vat dudng rudt
8n dinh va khoe manh. Lactose dugc cho la thic ddy su hdp thu céac
chat khoang & rudt (nhu canxi va magié) & tré nho, mac du tac dung
nay 8 ngudi Ién van con gdy tranh cai.

Mot s6 ca nhan gép kho khan trong viéc chuyén hoa lactose vi
gidm lugng enzyme lactase - enzyme tham gia vao qué trinh tiéu
hoa lactose. Hau hét cac ca nhan san xuét du lugng enzyme lactase
ngay ti Iic sinh ra nhung c6 mot s6 trudng hop, sau hai tudi, hoat
dong lactase dudng rudt cé thé gidm. Su suy gidm nay co thé

dan dén gidm kha nang tiéu hoa lactose, cé nghia la kém hép thu.
Khéng dung nap lactose la van dé tiéu hoa xay ra khi luong lactose
tiéu thu vugt qua kha nang tiéu hoa va hdp thu ctia co thé. Cac
chién lugc phong tranh céc triéu chiing khong dung nap lactose
bao gém: stt dung mot luong sta nhé thudng xuyén hon, st dung
slfa trong cac bra an, s&r dung phé mai hodc thic dn tur stfa lén men
va chon cac san pham stta khdng chia lactose. Hiép hoi Y khoa
Quéc gia da ban hanh mot tuyén bé chung vao ném 2013 thira
nhan rang trong khi qua trinh khéng dung nap lactose c6 thé tén
tai vai ty 1é cao hon & ngudi My géc Phi, My va Tay Ban Nha, loi ich



clia viéc tiéu thu san phdm s tét cho stic khoe cling quan trong
khéng kém doi vdi cac nhom ngudi nay, bao gdm ¢ cac san pham
sta c6 ham luong lactose thap trong khdu phan an cda ho.

Do lactose da dugc loai bo trong qua trinh san xuat dam stra co

ddc nén cac MPC chira ham lugng dam cao hon thudng cé lugng
lactose t&i thiéu. Ty 1&é dam cao, lactose thap lam cho MPC tr& thanh
mot loai nguyén liéu tuyét voi cho cac loai thuc phdm va do udng
c6 tang cudng dam va cac loai thuc phdm it carbohydrate vi cac loai
nguyén liéu nay yéu cau muc lactose thap.

Céc oligosaccharide s(a la loai carbohydrate c6 trong lugng phan
tUr thap, ching thudng cé trong stfa bo va stra me. Ngudi ta tin rang

Lipids

oligosaccharide tim thdy trong stta me ngoai lgi ich cung cép dinh
dudng con cé cac chic nang khac chdng han nhu phét trién va
diéu chinh hé vi sinh vat dudng rudt, tuy nhién mic dé thuong mai
thap do han ché nguén cung. Oligosaccharide stta bo dang dugc
nghién ctu nhu la mét nguén thay thé kha thi. Biéu dang quan tam
la su phat hién oligosaccharide clia stfa bo ¢ thé khong chi co cau
tric lién quan dén oligosaccharide stta me ma trong mot sé trudng
hop con co cung thanh phéan. K&t qua clia nghién cliu nay co thé
dua dén su hidu biét t8t hon vé viéc lam thé nao ma céc loai thuc
phdm tUr stra, chdng han nhu sira bot, co thé gilp diéu chinh hé vi
sinh dudng tiéu hoa va cung cdp nguyén liéu thuc phdm co gia tri
sinh kha dung cao cho cac loai sira cong thic danh cho tré sa sinh
va cong nghiép thuc pham.

Chét béo sira la mét ngudn cung cdp nang lugng, cac axit béo thiét yéu, cac vitamin tan trong md va mot sé thanh phan tang cusng suc

khoe khac. Bac diém clia chat béo stra khong chi do cac axit béo quyét dinh ma con dugc quyét dinh bai do dai chudi clia ching.

Bang 6: Ham Lugng Acid Béo Trong Sira B6t Nguyén Kem Va Bét Sira Gay

NGUON CARBON SUA BOT NGUYEN KEM (G/100G) BOT SUA GAY (G/100G) PHAN LOAI
Butyric 4:0 0.866 0.028 ’
Bao hoa, chudingén
Caproic 6:0 0.240 0.006
Caprylic 8:0 0.269 0.007
Capric 10:0 0.596 0.018 Bado hoa, chudi trung binh
Lauric 12:0 0.614 0.014
Myristic 14:0 2.820 0.083
Palmitic 16:0 7522 0.235 Bédo hoa, chudi dai
Stearic 18:0 2.853 0.085
Palmitoleic 16:1 1.196 0.022
- Khong bdo hoa don
Oleic 18:1 6.192 0.167
Linoleic 18:2 0.460 0.019
Khéng bdo hoa da
Linolenic 18:3 0.204 0.011

S6 liéu ddivoi 1 sita bot nguyén kem khéng bé sung vitamin D va 2 bot siia gdy khéng bé sung vitamin A va vitamin D.

Thanh phan clia chét béo sira da dugc xem xét chi tiét; trén 400
loai axit béo va cac dan xudt axit béo da dugc xac dinh cé trong
chéat béo stra. Chat béo stia co chira mot s6 thanh phan nhu axit
linoleic lién hop, phospholipid (sphingomyelin) va axit butyric,
c6 tdc dung bdo vé co thé chdng lai nhiéu bénh man tinh chinh.
Néng do clia acid béo chuyén hoa, acid trans-palmitoleic trong
huyét tuong co lién quan dén sy dé khang insulin thdp hon, cac

thanh phan lipit mau tot cho suc khde hon va gidm ty 1é méc
bénh tiéu dudng. Cac nghién clu khoa hoc néi bat chi ra rang,
ngay nay co it su quan tam vé méi quan hé gita viéc tiéu thu
chét béo stta hodc cac sdn phdm siia cé ham lugng chét béo
cao vdi nguy ¢ mac cac bénh man tinh. D& cd mét danh gia chi
tiét hon vé chi dé nay, hay xem tém tat khoa hoc ctia Hoi Dong
Stta Qudc Gia “Thuc Phdm Bo Stra Nguyén Kem va Gidm Béo."



Khoang Chat

Bot stra, dam stra co dac va dam stia phan lap la ngudn cung cap chat khoang tuyét vai, dac biét la canxi, phét pho va kali. Ching cling cung

cép céac khodng chét khac nhu magié va cac nguyén té vi luogng nhu kém.

Bang 7: So Sanh Thanh Phan Cla Stta Bét, MPCs va MPI

CHAT DINH DUGNG KI-IS(E)IF\AIGBBQEO‘ NG%?%S?(;M, MPC40? MPC70? MPC85%3 MPI23
Nwéc (%) 316 247 447 555 557 576
Nang lwong (kcal/100 g) 362.00 496.00 353.00 353.00 355.00 355.00
bPam (%) 36.16 26.32 39.70 70.70 8773 90.14
Chét béo (%) 077 2671 045 062 101 081
Lactose (%) 5198 3842 42.10 14.40 9.19 1.80
Chét khoang téng s6 (%) 793 6.08 791 7.26 711 6.64
Canxi (mg/100 g) 1257.00 912.00 1350.00 1943.00 2105.00 2053.00
Ma gié (mg/100 g) 110.00 85.00 116.00 110.00 103.00 97.80
Phét pho (mg/100 g) 968.00 776.00 992.00 1273.00 1340.00 1278.00
Kali (mg/100 g) 1794.00 1330.00 1680.00 745.00 360.50 272.00
Selen (ug/100 g) 2730 16.30 34.10 73.10 90.40 95.20
Natri (mg/100 g) 535.00 371.00 387.00 184.00 90.40 68.00
Kém (mg/100 g) 408 334 474 8.61 1023 10.70
Vitamin A (1U/100 g) 22.00 934.00 <50.00 <50.00 <50.00 <50.00
Vitamin B12 (ug/100 g) 403 325 457 8.88 1051 957

S6 liéu bdo cdo cho cdc san phdm 'Stia bot khdng béo khdng bé sung vitamin A va vitamin D; va ’Sita bot nguyén kem khéng bé sung vitamin D.
SUSDEC: Phan tich trung binh cdc mau céng nghiép tai phong thi nghiém (MPC40: n=1, MPC70: n=3, MPC85: n=2, MPI: n=4). Ham lugng dam Ién hon hodc béng
85 dugc bdo cdo la dua trén co sé chdt khé, tdt ca thanh phan khdc duogc bdo cdo dung thuc trang.”

Khodng 99% lugng canxi trong ca thé tén tai trong xuong va rang.
Trong sudt cudc doi, canxi lién tuc b loai bo khoi xuong va thay thé
bang lugng canxi trong khdu phan an. Do d6, nhu cau cung cap du
canxi trong ché dé an udng la rdt quan trong trong sudt cudc doi,
khong chi trong nhiing ndm phat trién xuong. Thiéu canxi kéo dai
la mot trong nhiéu yéu té gop phan gay loang xuong. Canxi cling
dong mét s6 chic nang sinh ly quan trong trong qué trinh trao ddi
chét clia con ngudi, dugc chiing minh bdng vai tro ctia né trong
chtic ndng clia co va mach mau, truyén xung dong than kinh va tiét
hormone. Mot luong canxi ddy da sé gitp bao vé co thé chéng lai
bénh tang huyét ap, mét sé bénh ung thu va co thé la gidm lugng
ma trong o thé, tiéu dudng va tang cholesterol LDL va cholesterol
t6ng s6. Canxi trong sra cing lam gidm nguy co sdi than. Sau canxi,
phét pho la khoang chdt phong phi nhét trong ¢o thé. Chic nang

chinh clia phét pho lién quan dén su phat trién clia xuong va rang,
85% lugng phét pho trong co thé ngudi [6n ton tai & xuong va rang.
Trong s6 cac vai trd quan trong khac, phét pho gitip duy tri pH mau
binh thudng va tham gia vao qua trinh truyén nang luong, kich hoat
enzym, téng hgp dam va tang trudng mo. Lugng kali day du co thé
gilip gidm nguy co tang huyét ap va dot quy, mat xuong lién quan
dén qua trinh 1d0 hda va hinh thanh soi than. Magié thuc hién mot
s6 vai trd trong ¢a thé, bao gém san xudt va truyén nang lugng,
t8ng hop dam, diéu hoa chic ndng than kinh, co; duy tri ducng
huyét & muc binh thudng va én dinh huyét ap.

Bot sta va dam slra c6 dédc cé thé dugc st dung lam nguyén liéu dé
tang cudng canxi trong cac loai thuc phdm ché bién c6 ham lugng
canxi thdp. Mot s6 loai thuc phdm khac, ngoai cac san pham sira,

cling la ngudn giau canxi co sén dé hdp thu. Bot stia va MPC khong



chi chtra canxi ma con chiia cac chat dinh duéng quan trong khac

déi vai suc khoe clia xuong nhu dam, kali, phét pho, magié, vitamin

A, vitamin B6 va cac nguyén té vi lugng nhu kém.

Vitamins

Bot stra chira nhiéu vitamin can thiét cho stic khoe con ngudi.
Vitamin la cac chat hiru co dugc tim thdy trong thuc pham, co thé

can mot luong nhé dé diéu hoa qué trinh trao d&i chét, sinh trudng

Lugng canxi trong khdu phéan an hang ngay ducc khuyén nghi thay
d6i theo nhém tudi, giai doan clia cude séng va quy dinh clia co
quan y té cla tiing qudc gia. Béi vai cac khuyén nghi chinh thie,
hudng dan cling cé san tir T6 chic Y té Thé gidi.

va phaét trién chic nang binh thudng. Chiing cé thé dugc phan
thanh 2 nhom: nhém céc vitamin tan trong nudc va nhém vitamin

tan trong ma&.

Bang 8: Ham Lugng Vitamin Trong Bot Sira (tinh trén 100g)

VITAMIN BOT SUA GAY' BOT SUA NGUYEN KEM?
g % DV? g % DV

Ascorbic Acid (mg) 6.80 8 8.60 10
Thiamin (mg) 0.42 35 0.28 23
Riboflavin (mg) 1.60 123 1.21 93
Niacin (mg) 0.95 5 0.65 3
Pantothenic acid (mg) 3,57 71 2.27 45
Vitamin B6 (mg) 0.36 21 0.30 18
Folate total (ug) 50.00 13 37.00 9
Choline (mg) 169.20 31 11740 21
Vitamin B12 (ug) 4.03 168 3.25 135
Vitamin A (IU) 22.00 - 934.00 -
Vitamin A (RAE) 6.00 1 258.00 29
Vitamin D (IU) 0.00 - 20.00 5
Vitamin E (mg) 0.00 - 0.58 3
Vitamin K (pg) 0.10 - 2.20 2

Sé lieu bdo cdo cho cdc san phdm 'Siia bot khong béo khdng bé sung vitamin A va vitamin D1 va 2Saa bt nguyén kem khéng bé sung vitamin D2.>Percent DV =
Gid tri hang ngay theo phdn trdm; ngudn gid tri hang ngay st dung dé tinh phdn trdm DV- 81 FR 33982.

Vitamin A, D, E va K la cac vitamin tan trong ma va dugc ¢ thé luu
trir trong chat béo. B&i vi chiing dugc luu tr trong chat béo, nén
cac vitamin A, D, E va K dugc tim thay véi néng dé cao trong bot

stfa nguyén kem so véi bét sra gidm béo. Vitamin A ¢é vai trd quan

trong d6i vai thi luc, tinh toan ven té bao biéu mé, biéu hién gen,
phét trién phdi, tang trudng va chic nang mién dich. Ca vitamin
A va tién chat clia n6, cac carotenoid, déu cé trong sira. Van dé
thiéu vitamin A co thé xdy ra trén toan cau nhung dac biét chiém
ty 18 16n & chau Phiva Dong Nam A. & cac nudc dang phét trién,
lugng vitamin A trong khiu phan an tang da dugc chiing minh

1a gidm kha nang khong nhin thay trong diéu kién dnh sang yéu.
BS sung vitamin A clng da dugc ching minh la lam gidm nguy

co tlfvong & tré nho, tré so sinh va & phu n mang thai/sau sinh.
Chuic néng chinh ctia vitamin D la duy tri mdc canxi va phot pho
binh thudng trong mau béng cach tang cuong hép thu ching &
rudtVi vay, nd déng mot vai trod thiét yéu dé tang trudng va duy
tri hé xuong khoe manh trong suét cudc doi. Vitamin D cling ¢
thé dong mét vai trd trong cac hé than kinh, co va hé mién dich.
Vitamin E (chu yéu la tocopherol) la mét chat chéng oxy hoa,

bdo vé mang té bao va lipoprotein khdi tac hai oxy hda bdi cac



gdc tu do. Vitamin nay cing gitip duy tri tinh toan ven mang té
bao va kich thich dap ting mién dich. Vitamin K can thiét cho qua
trinh déng mau va cling cé vai trd bdo vé sic khde clia xuong.

Ngoai cac vitamin tan trong md thiét yéu, stra va cac loai thuc
phdm tur stra khac cling chira cac vitamin tan trong nudc véi ham
luong khac nhau déap Ung yéu cau clia con nguai. Cac vitamin tan
trong nudc (vitamin B va C) khdng dugc luu tr va vi vay khi tiéu
thu qua muc, cac vitamin nay dugc bai tiét ra khoi co thé. Vi vay,

chiing can phai dugc bé sung thudng xuyén. Lugng dang ké cla
thiamin (vitamin B1), hoat déng nhu moét dong enzym cho nhiéu
phén Ung trong chuyén héa carbohydrate, dugc tim thay trong
stfa. Stra cling la mét ngudn cung cép riboflavin (vitamin B2), cac
vitamin khac bao gém niacin (vitamin B3), acid pantothenic (vitamin
B5), vitamin B6, vitamin B12 va folate. Ngoai ra, cac san pham siia
cung cdp axit amin, tryptophan, ching dugc co thé st dung dé
téng hagp niacin; 60mg tryptophan tuong ducng Tmg niacin. Mot

s6 chiic ndng cu thé clia cac vitamin dugc liét ké trong Bang 9.

Bang 9: Vitamin Trong Stta va Chitic Nang Cuia Vitamin Trong Ca Thé

VITAMIN CHUC NANG

VITAMIN TAN TRONG MG

C6 vai tro trong phat trién thi luc, tang trudng xucng, sinh san, chic nang

Vitamin A té bao va hé mién dich; la mét chat chéng oxy hoa cé thé bao vé cac
té€ bao clia co thé chdng lai cac tac ddng clia cac gée tu do.
Vitamin D Gilp co thé hdp thu canxi dé phat trién xuong; dong mot vai
tro trong cac hé than kinh, co va mién dich.
Vitamin E La mot chat chéng oxy hda co thé bao vé té bao chdng lai cac tac dong cla
cac goéc ty do; cé vai tro trong hé mién dich va qua trinh trao déi chét.
Vitamin K Gilp tao ra cdc dam cho xuong va mo khée manh va cé vai tro trong qua trinh déng mau.

VITAMIN TAN TRONG NUGC

Vitamin C (Ascorbic acid) Quan trong ddi véi da, xuong va mé lién két; thic ddy chira bénh va
hap thu sét; vitamin C cling 1a mot chét chdng oxy hda co thé bao

vé cac té bao chdng lai cac tac dong clia cac goc ty do.

Vitamin B,(Thiamin) Giup té bao co thé chuyén déi carbohydrate thanh ning lugng;

can cho hoat dong cla tim, co va hé than kinh.

Vitamin B, (Riboflavin) Vitamin quan trong déi véi su tang trudng clia ca thé va san xudt héng cau; gilp giai

phong nang lugng ti carbohydrate; phdi hgp hoat déng vai cac vitamin B khac.

Vitamin B, (Niacin) Gilp tang cudng chic nang clia hé tiéu hoa, da va day than kinh; cling rat

quan trong trong quéa trinh chuyén déi thic an thanh nang lugng.

Vitamin B, (Pantothenic acid) Can thiét cho su phat trién, gitp co thé tiéu hda va st dung thic an hiéu

qué; cé vai tro trong viéc san xudt hormone va cholesterol.

Vitamin B, (Pyridoxine) Gilp co thé tao ra khang thé dé chéng lai bénh tat; duy tri chiic nang than kinh binh thudng;

tao hemoglobin; phan giai dam; gitr dudng huyét (glucose) trong pham vi binh thuong.
Vitamin B, (Folate) Gilp co thé tao ra cac té bao mdi khde manh; gilip ngan ngtra cac khuyét tat 6ng than
kinh & tré em (dac biét quan trong déi vai tat cd phu n chudn bi hodc dang mang thai).

Vitamin B,, Quan trong cho qua trinh trao ddi chat; giip ca thé trong qua trinh

san sinh hong cau va duy tri hé théng than kinh trung uong.

Theo Thu vién Y khoa Hoa Ky, Bethesda, MD



Cac San Pham Sira C6 Thé Bao Vé Chéng Lai Ung Thu Rudt Két

Ung thu rudt két 1a loai ung thu phé bién thi ba & nam gidi va thi
hai & phu n{ trén toan thé gidi, chiém 8% téng s ca tir vong do
ung thu, khién né tré thanh nguyén nhan phd bién thi tu gay tor
vong do ung thu. Cac nghién ctru da chig minh rang viéc tiéu thu
c4c s&n phdm slra co lién quan vai gidm thdp nguy co phat trién
ung thu rudt két. Vai tro clia cac loai thyc phdm tir sita va stra déi vdi
bénh ung thu rudt két dugc tdng hop nhu la mot phan clia Béo cdo
Du &n cap nhat lién tuc: Thyc phdm, Dinh duéng, Hoat dong thé
chat va Phong chéng ung thu rudt két. Theo két luan clia bao cdo,
ca slfa va canxi “co thé bado vé co thé chdng ung thu rudt két.”

Mot danh gia hé théng va phan tich téng hop gan day vé sia va
c4c sén phdm slra clng két luan rang ching cé lién quan dén viéc
gidm nguy co ung thu rudt két & cd nam va nt. Gan day hon, mot
danh gia hé théng va phan tich tdng hgp hon 900.000 déi tuang

va hon 5.000 trudng hop ung thu két truc trang cho thdy mai lién
quan nghich gilta viéc tiéu thu stta va nguy co ung thu két trang &
nam gidi. Tuy nhién, nghién ctu nay khong tim thay méi lién quan
gilfa viéc tiéu thu slfa vd&i ung thu truc trang & nam gidi, hodc siia va
ung thu két trang hoac truc trang & phu ni. Khdong tim thay méi lién
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Bén canh nhiing déng gop vé dinh dudng, bot sira con cung cap

cac dac tinh chiic nang quan trong gép phan vao cau truc, su

6n dinh, hinh thiic va huong vi clia cac san pham thuc phdm ma

ching két hop. Vi sao bot stra anh hudng dén cac dac tinh nay?

Diéu nay chui yéu la do cac thanh phan cla sta, phuong phap sdy
va xtr ly nhiét trong qua trinh san xuét. Cac thanh phan chinh trong
bot stta (dam, lactose, chat béo, khodng chat) anh hudng dén hiéu
sudt va tinh pht hop ctia chidng déi véi ting loai ting dung.

8.1 DAC TINH CHUC NANG CUA BOT SUA

Bang 1: Dac Tinh Chiic Nang Clia Cac Thanh Phan Chinh Trong Bét Stia

DAM WHEY

CASEIN

Panh néiltao bot

Tao gel

Kha ning hoa tan & pH thap
Bién tinh do nhiét

Do ngot thap

Tao mau, héa nau

Chét chéng déng vén

Tao hwong vi

Tinh Hoa Tan

Chic ndng clia dam stra phu thudc vao khad nang hoa tan
trong dung dich clia cc loai nguyén liéu. O trang thai tu
nhién, casein va dam whey dé hoa tan trong thic an va cac
loai thic udng, do vay ching thusng dugc st dung dé tao
nhi tuong va danh kem/tao bot. Tuy nhién, nhiét dé qué cao
sé gay bién tinh dam va lam gidm tinh hoa tan ctia ching. Kha
nang tan kém (chi s6 hoa tan cao) clia bét sra la do nhiét do
cao, dac biét la ham lugng chdt rén t8ng s6 cao trong sudt qué
trinh san xudt. Bot stra sdy lan do sir dung nhiét d6 cao hon
nén cé chi sé tan lén hon (it tan) so véi bot s sdy phun.

Do dam stra nhay cdm véi nhiét do nén muc dé bién tinh

cla chung sé phéan anh cach xtr ly nhiét da dp dung va dugc
dung dé phan loai bot stta gdy (xt ly & nhiét dé cao, nhiét do
trung binh va nhiét dé thap). Viéc phan loai theo cach xtr ly
nhiét la maét chi sé vé su pht hop clia bét stia gay trong cac
Ung dung dac biét. Bang cach kiém soét su bién tinh do nhiét
d6, muc d6 hoa tan clia bot stta co thé dugc diéu khién.

Nhii twong héa chat béo

Tao bot

Hoa tan & pH>6

Lién két nwoc

Tao kem

Lam béng/tao vé ngoai cho san phdm
Chét tao hwong vi

Nhiét doé tan chay thap

Tuy thudc vao thanh phan, sta bot bao gébm

cac hat nhé riéng 1é v&i mat do cao.

Stra bot gay khong tan nhanh co xu hudng nho toi
nhu bui. Do d6, viéc hoan nguyén sé khé khan do cac
hat stta c6 khuynh huéng két cuc trén bé mat cla chat
l6ng hoan nguyén va cé tinh tham nudc thap.

Daoi véi bot sita nguyén kem va bot stra tach bo, kha néng tham
nuéc cang kém hon do chét béo tu do tao thanh mang chéng
tham trén bé mat cac hat stta. Do do, lecithin thuong dugc thém
vao trong qua trinh sdy kho dé gidp cai thién kha nang hoa

tan ctia bot. Qua trinh tan nhanh (lién quan dén viéc st dung
quy trinh sdy kho tao ra su két cum) tang cudng dac tinh hoan
nguyén trong chat 16ng lanh bang cach cai thién tinh tham

UGt tinh phan tan, ty 1é hydrat hoa va/hodc ty lé hoa tan.



Tao Nhii Tuong

Viéc san xudt cac loai thuc phdm dang nhi tuong, dién hinh la

hé théng dau trong nudc, la moét qué trinh tén nhiéu nang luong.
Trong qua trinh nay, cac bé mat phan cach dau/nuéc duoc bao vé
bang suic hdt clia cac chat hoat dong bé mat va mot phan bi mat
di do sy téch ra clia cac giot nhi tuong khéng dugc bao vé kip thai
bdi cac chét hoat ddng bé mat. Su tach 16p la mot hién tuong quan
trong trong thé nha tuong dugc lam 6n dinh bang cac dam vi sy
hinh thanh tuong déi cham cac mang dam bao quanh céc giot nhi
tuong mai.

Cac dam trong bét sira co thé hoat dong kha tét trén bé mat I6p
phan cach dau/nudc dé hinh thanh va 6n dinh nha tuong. Casein
la mét dam vo dinh hinh cé nghia la n6 thiéu cau truc gép nép co
8 chic nhu dam whey hinh cau. Thudc tinh nay 6 nghia la né cd
thé hdp thu nhanh chong tai bé mat I6p phéan cach dau/nudc va
phan chia cadc nhém ua nudc va ky nuéc trong pha nudc hodc dau
thich hop ma khong trai qua qua trinh bién tinh cham. Tuy nhién,
tac dung nay bj gidm dang ké trong bot sta xUr Iy nhiét cao vi cac
phan tUr casein van bi méc ket trong cac hat sra phti whey trong
qua trinh dong nhat.

Nguac lai, véi hinh cau nhd gon, dam whey tu nhién cé thé khuéch
tan va hap phu kha nhanh chong vai cac I6p phan cach dau/nudc
mdi dugc tao ra nhung qua trinh phan vung clia ching cham do
qua trinh dudi thang cham (bién tinh bé mat). Qua trinh nay cung
v&i khuynh hudng khuéch tan trudce va cac budc hdp phu cé thé
dugc tang téc bang cach st dung nhiét dé cao trong qué trinh
déng nhét nham gitp cho cac dam whey bién tinh mot cach co
kiém soat trong qua trinh nhi tuong héa. Viéc bién tinh dam stta
cho thay du lugng axit amin ky nudc tao diéu kién cho kha nang
cla dam dinh huéng & 16p phan cach dau/nudc.

Kha nang én dinh thé nha tuong & bé méat phan cach dau/nudc
clia dam sra chju anh hudng bai d6 pH va cudng dé ion clia pha
nudc. Su hién dién cua lecithin trong chat béo sira cling tang
cudng tinh chét tao nhi tuong clia bot sta.

Tao Gel

Dam sia, & trang thai khong bién tinh, cé thé hinh thanh cac gel
dang rén khong thé phuc héi bai nhiét do, co kha nang gitr nudc
va chét béo do dé cé tac dung hd trg vé cdu tric. Tao gel la mét co
ché gém hai budc bao gém budc khai dau la dudi xodn hodc phan
tach cac phan tir dam, sau do la phan Uing két tia dé hinh thanh

gel. D& c6 sy hinh thanh mot gel ¢o trét tu cao, diéu quan trong la
téc do clia budc két tha phai chdm hon so véi budc phan tach.

Tuy thudc vao khad nang tich dién ctia dam mang dién tich, hai
dang két tua c6 thé hinh thanh. Dang két tua théng xay ra khi luc
day tinh dién 16n va dang két tha hinh cau, ngdu nhién xay ra khi
lyc ddy tinh dién nhoé. Cac dang két tia anh huéng dén do ma duc
clia gel va phu thudc vao diéu kién tao gel (vi du: pH, nhiét do,
cuong dé ion).

Lién Két Nudc

Lugng nuéc dugc gilr trong gel trong nhiing diéu kién nhét dinh
lién quan dén kha nang gitr nudc hodc kha nang lién két nudc ctia
gel. Loai nudc nay, dugc gilt trong cau tric khong gian clia gel, cd
thé lam gidm gia thanh thuc phdm (Vi gid nudc ré) va cai thién gia

tri cdm quan cla san pham.

Lién két nudc dac biét quan trong khi bét stra dugc st dung trong
cac loai thyc phdm nhu dé udng, sup, xUc xich va banh tring sia.
Hon na, kha nang lién két nudc va cac dac tinh kem theo (d6
phéng, tao gel va d6 nhét) ctia dam 1a cac yéu t6 chinh quyét dinh
dén két cdu clia cac thyc phdm nhu phd mai, stra chua va thuc
phdm tur sira it béo.

Ngoai ra, bot stra con lam tang kha nang lién két nudce clia bot
banh mi theo hudng ty 1& thuan véi lugng bot thém vao. Diéu nay
c6 tac dong tich cuc dén két cau, huong vi va thoi han strdung clia
san pham.

Panh Néi/Tao Bot

Mot déc tinh quan trong clia dam sta la cach hoat dong bé mat
clia chung. Chuing dé dang hép thu vao bé mat gilia cac giot chat
béo trong qua trinh ddng nhat va bé mat giia cac bot khi trong
qué trinh danh ndi. Ca casein va dam whey déu co kha nang nay.

Tao bot dugc dinh nghia 1a su hinh thanh va én dinh ctia bot khi
trong chét 16ng. Su khuéch tan nhanh chéng dam dén bé mat
phan cach nudc-khong khi dé giam suic cang bé mat, tiép theo la
su dudi xodn mét phan phan ti dam la diéu kién can thiét cho su
tao bot dya trén nén dam. Diéu nay dan dén viéc hinh thanh vo
boc clia cac bot khi va lién két cac phan t&r dam, do dé tao ra mot
mang lién két c6 do dan héi nhat dinh gilra cac phan tlr. Cac tiéu
chinay dugc thuc hién tot nhét véi cac loai bot stia cd chira dam



khong bi bién tinh (vé mat phan t 1a co thé hoa tan), khong nhing
chiing c6 kha nang canh tranh véi cac chét cé hoat tinh bé mat
khac tai bé mat khong khi/nudc (nhu cac hdn hop chat béo) ma
con lam 6n dinh nha do sét ting cao do bot dugc hinh thanh (b8
sung thém cac chat co kha nang lién két véi nudo).

Trong khi ca casein va dam whey c6 thé tao bot &n dinh, tréi vai
qué trinh tao nha tuong, dam whey c6 xu hudng tao bot 8n dinh
nhat. Biéu nay duoc giai thich mét phan do midc dé dan hoéi cao
hon do dam whey déng gop vao viéc hinh thanh mang dam & 16p
phan cach khong khi - nudc.

Cac dac tinh danh ndi clia cac nguyén liéu dam stra bj chi phdi béi
mét sO yéu t6 bao gébm: néng doé va trang théi clia cac loai dam
sfa, d6 pH, moi trudng ion, phuong phap xU ly nhiét va tac dong
clia chét béo. Vi ham lugng dam stra tang lén nén bot khi duoc tao
ra nhiéu hon, déng nhat hon va két cau min hon. Néi chung, s6
luong bot tang 1&n t&i muc t6i da cung véi ndng d6 dam dén mot
gid tri t6i da, sau dé né giam xuéng.

Bot stra co Igi cho qud trinh tao bot nhd dé tao ra nét ddc trung cla
cac moén trdng miéng dong lanh, kem phu, banh triing dudng va
kem mut. Dac biét, bot stta gay con gilip cai thién cdu tric va két
c4u clia bot trong cac loai banh nuéng.

Do Sét

Cac loai dam trong bét stra dong vai trd quan trong trong viéc kiém
sodt két cdu clia nhiéu loai thuc phdm. Chung dugc st dung dé
diéu chinh cac dic tinh luu bién cla thuc pham.

Tuy thudc vao trang théi clia dam, dam slfa co thé gilp tao do sét
mong mudn cho nhiéu loai thuc phdm nhu stip, nudc xét, 16p phi
xa lach, bot trimg sita va sira chua. Viéc tao do sét cho san phdm
lién quan chat ché dén cac dac tinh tao gel, dac tinh lién két nudc
va su tuong tac gitra cac dam nhu déa dugc thdo luan & trén.

Hoéa Nau/Tao Mau

Mac du khéng dugc cho la mét dac tinh chiic nang nhung su hda
nau lai rat quan trong déi vai nhiéu loai thyc phdm. Bét sira gop
phan vao qué trinh héa nau khi dam va dudng it ngot, lactose

trdi qua phan Uing Maillard héa nau. Vi du: trong qua trinh nudéng
banh hodc ndu an, nhém amin tu do cia dam phan Ung vai dudng
lactose va céc loai duong it ngot khac cé trong céc codng thic tao
ra mau caramel hdp dan cho cac loai banh nudng va nudc xét.
Lactose khdng dugc Ién men bdi cac loai men st dung trong cac
san pham banh nudng dugc lam n& bang men, vi vay luén cé sdn
mét luong lactose dé tao mau cho vo banh.

Mau kem dé chiu clia chdt béo stra gop phan lam ndi bat thém
mau clia cac san pham sét nhu nudc x6t, sup, 16p phi salad va cac
loai thirc udng. N6 ciing gop phén tao nén dé duc ctia san pham.

Mui Vi/Huong Thom

Nhin chung, huong vi clia dam stfa kha nhe va ching khong

lam thay d&i hay gay mat mui vi clia thuc phdm khi st dung lam
nguyén liéu. Trong qua trinh x{r ly nhiét, lactose co trong stfa bt
phan (ng véi cac dam sa tao ra cac huong vi khac nhau bao gém
vi chua clia cac axit htu co chua dugc can bang bai cac chat ngot
va dang.



Bang 2: T Chiic Nang Pén Ung Dung

CHUC NANG PACTINH LGl iCH CHUC NANG LGl iCH THI TRUONG UNG DUNG
Tao nhii Su c6 méat clia cac Tao cac thé nha tuong 6n Cai thién bé ngoai san Banh nuéng
nhém ua nudce va ki dinh phdm, hdp dan hon Banh keo
nudc trén dam sta vGi ngudi tiéu dung Stra/stta phoi ché
Ngdn ngtra cac giot chét béo Thit
tao thanh khoi I6n Goép phan tao ra nhan D6 ubng dinh dudng
nguyén liéu thanh phan Thuc an ché bién san
Nguyén liéu tao nha tuong hép dan
ty nhién va linh hoat
Tao gel Thanh phén sla tao thanh Lién két mot luogng lon Hap dan ngudi tiéu dung Banh keo
cac gel c6 dinh trong cac nudc va cac hop chat cd quan tam dén suc khoe Stra/stta phoi ché
diéu kién dac biét khong chira dam bang céch tao ra céc san Thit

Lién két nwéc
va tao do sét

Panh néiltao bot

Tang cwong
hwong vi

Trong diéu kién dac biét,
cac phan t&r dam dudi xodn
va tao thanh gel. C4u tric
ba chiéu cuta gel lién két véi
nuac

Cac déc tinh hoat dong bé
mét clia dam sfa tao va én
dinh bot khi trong chét long

Lactose phdn Ung vai dam
s(ra tao ra cac phuc chat
day huong vi. Stra bot ¢o
vj thom diju, c6 huong
vibo sra ngot ngao

Chét béo sita mang céc
nguyén liéu hoa tan
trong m& trong suét
qua trinh san xuat

Diém ndéng chay cla
chét béo sla thép sé
dadm bao gidi phéng
huong vi hoan toan

Cai thién vi gidc. Giup boi
tron va tao két cau min,
mugt cho chét béo

Cung cdp cac thudc tinh
giébng nhu chat béo trong
c4c s&n pham, cho phép
gidm ham lugng chét béo

Gir lai lugng nudc dé lam
gidm gid thanh san ph&dm

Tang do sét, dé cé hiéu
qua dang ké dén kha
nang gia cong trén may

Cai thién két cdu san phdm,
tao ra cac san pham cé do
am cao hon. Tang do sét
trong cac san pham tai
hydrate héa va cac sdn phdm
dang I6ng

Gitp duy tri tinh 8n dinh
clia bot

Gilp cai thién khoi lugng
kem

Cé thé cung cdp huong vi
b&nh nudng trong qua trinh
nuéng banh va nung nhiét

C6 thé cung cdp cac ddu
hiéu clia kem bo sia

Chat béo sira con dam bao
phan phoi huong vi

phdm it béo nhung ¢
huong vi clia chat béo

Cac san phdm gidm béo hap
dan ngudi tiéu dung quan
tam dén suc khoe, dac biét
la néu ching c6 thé nhan
doi vi gidc vé chat béo

Gidm gid thanh nguyén liéu
c6 thé lam cho gié tiéu dung
thap hon hodc dé tang chi
phi tiép thi

Mot san phdm co dd dm cao
hon tuong duong véi mot
san pham tuci

Cai thién két cdu san pham,
tang suc hap dan doi vai
ngudi tiéu dung

Duy tri cac dac tinh tao bot
giup tang cudng sutc hap
dan ctia thanh pham

Tao cdu tric va két cau

Tao huong thom ty nhién
va khéng cé huong vi la do
dé tang su hap dan doi vai
khach hang

Huong vi thuan nhat va 6n
dinh

Thurc &n ché bién san

Banh nudng

Banh keo

Slra/stra phéi ché
Thit

DO ubng dinh duéng
Thutc &n ché bién sén

Banh nudng

Banh keo

Stra/stta phoi ché
D6 udng dinh dudng

Banh nudng

Banh keo

Slra/stra phéi ché
Thic uéng dinh duéng
Thuic an ché bién san



Héa naul/tao
mau

Tang cwdong
dinh dwéng

Lactose, mét loai dudng it
ngot, co vai tro nhu mot
chat nén cho phan tng
Maillard. Bot sira gop phan
tao mau cla kem, déng thai
tao do duc cho san pham.

S& hiru céc dam chat
luong cao - tat ca cac axit
amin thiét yéu can thiét
cho mét khdu phan ¢ Igi
cho stic khoe - 3 dang dé
tiéu hda. Cé ham lugng
cao dudng lactose, mot
disaccharide dugc tiéu hoa
cham. Stta bot giau canxi,
vitamin B1, riboflavin va
cac chat dinh duéng khac

Tai Liéu Tham Khao

Drake MA, Miracle RE, Wright JM. Sensory properties of dairy

Lam ndi bat mau sic trong
qud trinh ndu nudng va
nudéng banh

Cai thién do duc trong thuc
phdm it béo

C6 thé cdi thién gid tri dinh
dudng clia thuc pham
Lactose lam tdng kha nang
hép thu canxi va kich thich
sy phat trién cla lactobacilli
& trong duong rudt

Cung cép nhiéu loai vitamin

Téng cudng khodng chat

Tang cudng su bat mat, do
dé tang su hdp dan doi vai
nguai tiéu dung

Thuc pham it chat béo thu
hut nhrng ngudi tiéu dung
¢y thiic vé suic khoe

Tao hinh anh lanh manh va
nhén hang sach cho thuc
pham

Tiéu biéu cho ngudn
vitamin hoa tan chéat lugng
va tu nhién

Cung cép nhimng mat tot
cho mot liéu phap an kiéng

Banh nudng

Banh keo

Stra/stta phoi ché
Thiic ubng dinh duéng
Thuc an ché bién san

Banh nudng

Banh keo

Stra/stta phoi ché
Thiic ubng dinh duéng
Thuic an ché bién sén
C4c loai thyc phdm an
kiéng dac biét va thuc
pham tri liéu.
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9.1 LGOI iCH CUA BOT SUA TRONG CAC SAN PHAM BANH NUGNG

VA BANH KEO

Cac nha san xudt banh nuéng va banh keo trén toan thé gidi duoc
hudng loi tir cac loi thé vé dinh dudng, chiic ndng va cung Ung
clia cac loai bét stra chat lugng cao ludn co sén, 6n dinh quanh
nam clia Hoa Ky. Bot stra dugc danh gia cao vé nhiéu loi ich chiic
nang gidp tang cudng huong vi, két cau, hap dan giadc quan va
thai han st dung déi véi cac sén phdm banh nuéng va banh keo,
trong khi van tang cuong dinh duéng nhu mét ngudn cung cép
vitamin va khodng chét - nhu canxi va dam. Hon nia bot sta
cling gop phan xay dung mét nhan hang nguyén liéu sach.

Khi lua chon nguyén liéu bot sira, van dé quan trong can quan
tam khong chi la loai nguyén liéu (vi du: WMP hay SMP/NDM

hay MPC) ma con cac théng s6 ky thuat clia san pham. Trong

khi cac loai bot sira co s6 lugng vi sinh vat thap va cé nhimng dac
diém ky thuat chat ché khac thudng dugc st dung trong cac
ung dung dinh dudng va phdi ché chiing cing co thé dugc sur
dung trong céc san phdm banh nuéng/banh keo khéng phai véi
muc dich tdng cudng hiéu sudt va/hodc chét lugng san phdm
ma dugc bd sung chu yéu la dé 6n dinh gia thanh san phdm.
Hay lam viéc vai cac nha cung cap dé tim hiéu cac dac diém ky
thuat thich hop cla san pham dé phu hop vdi loai tng dung cudi
cling, théng qua do sé co dugc nhiéu lua chon vé nguén cung
kinh té hon cho cac nguyén liéu banh nuéng va banh keo.

Céac San Pham Banh Nudng

Bot sta la mot nguyén liéu phd bién clia nhiéu loai thuc pham
nudng nhu banh ngot, banh cookie, banh pastry va banh quy gion,
déng thaila loai nguyén liéu co trong cac hdn hop bot kho diing
trong cong thuic clia cac san pham nudng. Cac thanh phén chinh
trong bot sta (dam, lactose va chét béo stra trong WMP) anh hudng
dén hiéu suét cia bot siia va tinh thich hop ctia ching déi véi cac
loai Ung dung banh nudng khac nhau. Vi du: NDM va MPC gitip tao
cdu truc va két cdu ctia banh mi, trong khi WMP lai cai thién cau tric
banh mi bang cach tao ra nhiéu bong bdng khi déng déu va 6n dinh
hon. Stra bot tach bo da dugc st dung trong cac san pham banh
nudng dac biét dé tao maét két cau san pham khong bi khéd qua mic.

Banh Keo SO c6 la

Bt slra rat thich hop ddi vai cac san phdm banh keo s6 ¢o a.
Lua chon cac nguyén liéu bot stta thich hap cé thé ho trg cac
nha sdn xudt banh keo trong viéc san xudt cac san pham kha
thi vé mat kinh té vai su chdp nhéan cao clia ngudi tiéu dung.

WMP, cting nhu NDM/SMP, c6 thé st dung trong ca s6 ¢ la stia
va I6p pht hop chét cé huong vi s6 6 la/stra. NDM/SMP véi
ham luong chét béo thap (<1,5%) mang lai loi thé vé kéo dai thoi
gian st dung va it nhay cdm hon vai su phét trién cac huong
vila trong san phdm. SMP xUt ly nhiét anh hudng dén huong vi
cudi cung ctia s6 ¢ la. SMP loai xt ly nhiét d6 thap luén ¢ sén
vGi ngudn cung réng rai va thuong dugc st dung, trong khi dé
SMP loai dugc san xuat bang cach str dung phuong phap xt ly
nhiét cao cé thé tao ra moét s6 huong vi mong mudn sau khi

nau chin va caramen hda trong cac san pham so6 ¢ la sa.

Cong thic ctia cdc hdén hop phi khong cé tiéu chudn nhan dang
(& Hoa Ky). Cho nén cac nha phat trién san pham co thé linh hoat
hon trong viéc strdung nguyén liéu cé ngudn géc tir sra so

V@i cac cong thuc banh keo s6 ¢6 la. Bét stha dugc st dung cho
I6p pht thudng la SMP. Vi diém nong chéy clia chat béo pha

€6 thé dugc diéu chinh, vi vay khéng can st dung nguédn chat
béo sita nhu AMF dé diéu chinh d6 ciing ctia thanh pham.

MPCs cling c6 thé cung cdp mot ngudn dam co dac tao két cdu,
cdm gidc va cac dac tinh chiic nang trong san xuét banh keo, méc
du Cyc Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky khong cho
phép st dung MPC trong s6 ¢6 la nhan dang tiéu chudn. MPC cé
thé dugc st dung nhu la nguén chat kho sita trong cac cong thic
I6p pht huong vi s6 6 la sita cho cac san phdm kem, keo thanh
va cac Ung dung I6p pht khac. Thong thuong, cdc MPC cé ham
lugng dam thap dugc chon dé st dung trong I6p phi s6 ¢o la.

Keo Budng

Bot stra cling o thé dong mét vai trd quan trong trong két cau,
huong vi va qua trinh san xudt cia nhiéu san phdm banh keo
dudng nhu keo caramel, keo bo cliing, keo nougat va keo stra mach
nha. Cac thanh phan ctia cac nguyén liéu sta trong mét cong
thuc caramel anh hudng dén phan tng hda nau do ham luong
khac nhau cla lactose, trong khi thanh phan clia dam cting déng
mot vai trd trong qué trinh caramel hoa. Cac nguyén liéu chita
chéat béo dugc str dung trong cac cong thiic keo caramel cling
anh hudng dén két cau, vi gidc va thoi han sir dung ctia thanh
phdm. Céc loai keo caramel chét lugng cao cé thé dugc san xuét
bang cach strdung sira bot tach kem va dam stia co dic dé thay
thé mot phan hodc toan bd thanh phan siia trong cong thic, can
luu y thuc hién dé khong vugt qua diém bao hoa cua lactose.



Khi str dung MPC, cac MPC c6 ham lugng dam thép thuong banh keo x6p nhu keo nougat. SMP pht hop va thuong dugcc
dugc lya chon st dung trong keo caramel va keo bg, trong khi s dung cho cac san pham banh keo nhu keo sira mach nha.

do MPC c6 ham lugng dam cao (80% —90%) phu hgp han cho

Cac lgi ich khac clia bot stra dugc thé hién trong Bang 1.

Bang 1: Céc Lai ich B6 Sung clia Cac Loai Bot Siia

CHUC NANG

SAN PHAM BANH NUGNG BANH KEO

Dinh dwdng

Tao nhii

Tao gel

Lién két nwéc

Tao bot

Tinh héa nau/
mau sac

Mui vi/hwong
thom

Bot sra la mét ngudn dam chét lugng cao vai cac axit amin dé tiéu hoa va sinh kha dung cao. Bam whey - chiém khoang 20% lugng dam
trong bot stia - dugc dénh gid cao vi cé nhiéu thudc tinh tang cudng suc khoe.

Bot stfa cd ham lugng cao cac vitamin va khoang chat hoa tan nhu canxi, phét pho,
magié, va c6 thé st dung dé tang cusng dinh duéng cho cac sén pham banh nudng
(100g SMP chura 1.300 mg canxi).

Dam trong cac loai bot sita co thé hoat dong tt & bé mat phan cach gita dau va nudc dé hinh thanh va én dinh nha tuong.

Khé nang tao nhi tuong tét clia chat béo gitip khéi bot nhao ng déu, gop - Suhién dién cta lecithin trong chat
phén tao ra két cau t6t trong banh mi va cac loai banh nuéng khac. béo sita giup 6n dinh nhi tuong.

Dam sira khéng bi bién tinh 6 thé tao gel bén vimg, khéng thuan nghich va bén vai nhiét.

Nhiing loai gel nay gilr nudc va chat béo,
cung cap hé trg cdu truc cho cac loai keo.
Hai dang két cum 6 thé hinh thanh: dang
hinh sgi va dang hinh cau. Dang két cum
anh hudng dén dé ma duc ctia gel va mot
thudc tinh quan trong trong cac loai keo.

Kha nang lién két nudc o lién quan dén sy gilr nudc trong gel dudi cac diéu kién nhat dinh. Loai nudc nay, bao gém ca nudc co trong cau
trdc khoéng gian clia gel, ¢ thé lam gidm chi phi san phdm (nudc khdng dat tién) va cai thién sy cdm nhan san phdm vé mat cdm quan.

Kha nang lién két nudc clia khdi bét cd anh hudng dang k€ dén viéc gia cdng san phdm | - Két cau rdn chéc, dai ctia mot s8 loai keo
trén may. Lién két vdi nudc cling dnh hudng dén két cau va do tuci cam nhan dugc déi cé lién quan dén su lién két nudc cla
vGi san phdm banh nudng. casein.

Tao bot dugc dinh nghia la sy tao ra va lam 8n dinh cac bot khi trong mot chat 1dng. Su hinh thanh bot trong cac san phdm banh nudng
va banh keo la rat quan trong va cing tuong ty nhu sy hinh thanh nha tuong. Khi ndbng dé dam stra tang lén, cac bot khi hinh thanh day
dac vai nhiéu bot khi dong déu hon tao cho sén phdm co két cau t6t hon.

Bot khi co tac dung cai thién cdu tric va két cdu, hdp dan thi gidc clia khach hang déi - Sukét hop vai khong khi rét quan trong
vdi banh mi, banh béng lan va banh muffin. Thach thic I6n nhét ctia dac tinh tao bot trong s&n xudat keo nhu: keo déo, kem phu
trong cadc Ung dung banh nudng la kha ndng ctia bot dam hinh thanh va git lai trong suong va cac loai kem khac nhau.

qua trinh nudng, can thiét trong qué trinh nudng banh, dac biét la cac loai banh nudng

x6p.

DE tao két cdu cho san pham, SMP xut ly bang nhiét dé cao la nguyén liéu dugc lua
chon. Su phat trién vé két cdu clia banh nudng c6 méi tuong quan nghich véi gia tri
nito WPN khong bi bién tinh trong SMP. Gia trj WPN cang thap, kha nang tao bot cang
I6n. SMP xUr ly bang nhiét do cao ¢ tac dung lam tang thé tich & banh my. SMP x{ ly
bang nhiét do thap lam gidm kha nang nd clia khéi bot va vi vay lam gidm thé tich 8
béanh.

Thoéng qua phén tng héa nau Maillard, lactose va dam cé mét trong bét stfa s& tao mau sdc néi bat cho cac sdn phdm banh nudéng. Trong
qué trinh nudng banh, cdc nhdom amin ctia dam phan Ung véi dudng lactose va céc loai duong gidm ham lugng dudng khac cé trong
cong thiic san pham dé mang lai mau sdc va mui vi hap dan.

Phan ting hoa nau Maillard gép phan tao
ra mau caramel trong cac san phdm banh
keo.

Phan ting hoa nau Maillard gop phan tao nén mau nau
vang trong cac san phdm banh nuéng.

Bot stra tao cho céc san pham banh nudng va banh keo cé mui vi dac trung cla stfa, huong thom nhe, dé chiu. R4t it huong vi do dam sira
tao ra, ching hau nhu khong mui va khéng cé mui la. Hau hét mui vi déu dugc tao ra tir chat béo cua sia - loai nguyén liéu thusng dugc
b3 sung nhiéu trong cac san phdm banh nudng va banh keo. Chat béo sita hoat dong nhu mét tac nhan van chuyén huong vi déi vai

c4c nguyeén lieu hoa tan trong chat béo va nhiéu loai huong vi khac. Biém néng chay thdp ctia chat béo sira dam bao cho qué trinh gidi
phong huong vi dién ra hoan toan. Trong qué trinh nuéng/ndu, lactose cé trong stta bot phan tng véi cac dam stra tao nén cac huong vi
khac nhau. Quan trong nhét la nha huong vi nhe ctia stta bot cho phép cac huong vi khac thé hién day du



9.2 CAC CONG THUC BANH NUGNG

Cdc cong thuc sau day khong dai dién cho tdt cdc cdc tng dung hay cdng thic ing dung tiém ndng duy nhdt. Cdc nha phdt trién san phdm dugc khuyén

khich thay d6i cdc cong thic va ddnh gid cdc ing dung khdc dé xdc dinh thi trudng va dong san phdm thich hop.

Banh Biscuit

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
Bot my 45.60

Nwéc 27.64
Shortening 15.00

bam whey c6 dac, 80% 4.00

Bét sira gay, xt ly nhiét thap 3.94

Bét né 295

Muoi 0.87

Tdng 100.00

*Céng thuc do Trung Tam Nghién Clu Bo Sta Wisconsin, truong Bai hoc

Wisconsin-Madison cung cdp

Banh Muffins

NGUYEN LIEU

TY LE SU DUNG (%)

Bo6t lam banh bong lan
Nwéc

Pwong

Bo’ tan chay

Trirng

Bét sira gay

Bot n&

Mubi

Vani (2x)

Téng

30.15
23.70
19.65
12.45
9.35
2.35
1.55
0.40
0.40
100.00

Quy trinh ché bién:
1. Ray bot my, bét nd, mudi va WPC 80 vao trong mét cai té.

2. Catshortening cho vao cac nguyén liéu khé & trén, sit dung
may tron hodc mét cai nia trén déu.

3. Tron SMP véi nuéc lanh va cho hét vao hén hgp cac nguyén
liéu khé & trén, tron déu bang moét cai nia cho dén khi cac
nguyén liéu tham uét hoan toan.

4. Raclén bé mat métI6p bét do. Nhao nhe khodng 6 lan,
hoac cho dén khi khéi bét nhao dugc tron déu.

5. Can khéi bét thanh I6p méng khoang 1,25 cm (0,5 inch) va
cat thanh cac hinh tron dudng kinh 6 cm (2,5 inch).

6. Nuéng trong khuén khéng béi dau & nhiét dé 232°C
(450°F) trong 10 phut hodc cho dén khi sdn pham c6 mau

vang nau.

Quy trinh ché bién:
1. Troén déu cac nguyén liéu kho véi nhau, dé mét bén.
2. Tron bo da tan chay, triing va vani véi nhau.

3. Cho hén hgp nguyén liéu khé vao hén hop udt, tron
cho dén khi hai hén hgp hoéa quyén véi nhau.

4. Muctirng muéng bét khodng 75g cho vao khuén banh

muffin.

5. Nudng & nhiét do 196°C (385°F) trong 15 phut.

*Cong thuc do Trung Tam Céng Nghé San Phdm Ba Saa, trudng Bai hoc Bdch khoa,

bang California cung cdp



Banh My Vong Phé Mai Rau Hung

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
Bo6t my da nang 37.55
Nwéc 22.85
Phé mai cheddar 15.45
Bo 13.10
Bot trirng 4.60
Bét sira gay 2.05
Béot n& 1.90
Phé mai, cirng nghién 1.85
Muoi 0.60
Gia vi 0.05
Téng 100.00

*Cong thuc do Trung Tam Cong Nghé Sén Phdm Bo Stia, trudng Bai hoc Bdch
khoa, bang California cung cdp

Banh Béng Lan

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
Bot lam banh bong lan 2713
Pwong cat 2713
Nwéc 17.85
Trirng, long 13.32
Shortening 11.10
Bot siva gay 2.22
Vani (2x) 0.55
Mudi 0.55
Béot n& 0.15
Téng 100.00

Quy trinh ché bién:

1.

Trén cac nguyén liéu bot my, bot triing, bét sira gay, bot né
va mudi trong to tron.

. Khuay hén hgp bang nia cho déu va théng khi.

Thém bo va trdn khéi bét, sit dung dung cu khudy bét
nhao, hodc hai cai dao, hodc dung tay dé nhéi khdi bot cho
dén khi khéi bét tréng giéng nhu ruét banh my.

Cho ph6 mai va gia vi vao, tron nhe.

Cho nudc, tron cho dén khi cac nguyén

liéu khé dugclam am.

Vo khdi bét thanh hinh qua cau va nhéi cho ching lién

két chat véi nhau. Dat khéi bot 1én bé mat c6 rai mot I6p
bét nhe. Nhéi nhe khéi bot trong 12 lan. Can nhe khéi bot
cho dep xuéng thanh hinh tron day 1,25 cm (1/2 inch).

Cat khoi bot thanh titng miéng dang tron, dat tirng phan
kich thudc 2,5 cm (1 inch) Ién vi nuéng.

Nuéng & nhiét d6 232°C (450°F) trong khoang 12 phut hoac
cho dén khi phan dinh c6 mau vang nau. Dung néng.

Quy trinh ché bién:

1.

Tron va danh nhe thanh kem cac nguyén liéu
duéng, mudi, bot sita gay va shortening.

. Cho bét va nuéc vao. Tron & t8c d6 cham cho dén khi hén

hgp nhuyén.
Cho 3 phan triing vao. Tron déu.
Cho vani, bét né& va phan triing con lai vao. Tron déu.

Nudng & nhiét d6 190°C (375°F) trong 25 phut.



9.3 CAC CONG THUC BANH KEO

Cdc cong thuc sau day khong dai dién cho tdt cdce cdc ing dung hay cong thic ing dung tiém ndng duy nhdt. Cdc nha phdt trién san phdm duoc
khuyén khich thay déi cdc cong thic va ddnh gid cdc Ung dung khdc dé xdc dinh thi truding va dong sén phdm thich hop.

Keo Caramel o
NGUYEN LIEU TYLESUDUNG (%) QuY trinh ché bien:
Puwong cat 35.40 1. Trén cac nguyén liéu véi nhau va tron & téc do6 cao trong 5
Xi ré ngot 34.00 phat.
DAu dira thily phan mét phan 12.00 2. N&u & nhiét d6 120°C (248°F). Sau d6 d6 vao khuén
Nwéc 7.00 giay silicon. Boc lai bing gidy nilon va dé lanh.
B6t siva gy 4.20
Bo6t whey ngot 4.20
Bo 3.00
Lecithin 0.10
Mubi 0.10
Téng 100.00

Keo S6 C6 La/Lép Phui S6 Co La

NGUYEN LIEU TY LE SUDUNG (%)  QuY trinh che bien:

Puwéng cat 46.00 1. Trén bét sira gay, so ¢6 la 16ng, dudng va phan nia lugng
Bo’ cacao 19.75 bo cacao bang may trén hoat ddng manh.

Bét siva gay 15.00 2. Lochén hgp biang may loc 3 hoac 5 I6p dé thu dugc hén
S6 co la long 13.00 hgp cé kich thuéc hat 20-30 micromét.

Chat béo sira khan 6.00 3. Cho lecithin, phan bo cacao con lai

Lecithin 0.25 va chat béo sita khan vao.

Tdng 100.00

4. Lam nhuyén trong may trdén néng cho dén khi thu duoc

hén hgp ¢6 dd nhét va mui vi mong muén.

5. Nhao trén va nau trong khuén, hodc str dung lam 16p do
phu hodclam nhan.

Kem Phu, Vani

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%) Quy trinh che bien:
Puwéng bot 77.00 1. Trén dudng va bét sita gay vai nhau.
Bo 10.60 2. Thém nudc s6i, bo va vani.
Nwéc soi 10.25 . , . X
N 3. Tron véi mdy tron téc d6 cham cho dén khi hon hgp dugc
Bot sira gay 115 .
tron déu.
Vani 1.00 }
2 4. Tron véi may tron toc do trung binh trong mét phat.
Tong 100.00

*Cong thuc do Trung Tam Cong Nghé San Phdm Bo Saa, truding Bai hoc Bdch khoa,
bang California cung cdp



Kem Phu Vani it Béo

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
DPwong bot 68.60

Nwéc 14.30
Shortening 9.50

Bét sira gay 4.00

WPC 80 1.70

Tinh bot 1.30
Hwong liéu bo 0.30

Vani (2x) 0.30

Téng 100.00

Kem Phu So6 C6 La

NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
Puwong bot 70.30

Bo 13.00

Nwéc soi 10.30

Boét cacao 5.50

Vani 0.60

Bot sira gay 0.20

Muébi 0.10

Téng 100.00

Quy trinh ché bién:

1. Trén cac nguyén liéu khé bang may trén c6 gan canh khuay
thich hgp 6 téc dd #1.

2. Cho shortening va trdon cho dén khi hén hgp déng nhat.

3. Cho nudc am 60°C (140°F) va vani vao. Tron & toc do #2 cho
dén khi thu dugc hén hgp nhuyén, dong nhat va én dinh.

Quy trinh ché bién:

1. Trdn dudng bét, bét sira gay, mudi
va bot ca cao véinhau.

2. Cho nudc soi, bo va vani vao.

3. Tron hén hgp bang may tron & téc dé cham cho dén khi
déu.

4. Trén hén hgp bang may troén & téc dod trung binh trong 1
phut.

*Cong thuc do Trung tam Cong nghé cdc San phdm Bo stia, trudng Bai hoc Bdch khoa,

bang California cung cdp



Keo Nougat
NGUYEN LIEU TY LE SU DUNG (%)
PHAN 1
Mach nha 169
Nwéc 6.9
DPwong trehalose 59
Pwong cat min 59
Lactose 31
Mubi 1.0
PHAN 2
Bo6t sira nguyén kem 15.9
Chét béo sira khan(AMF) 12.2
Sira sét 0.4
PHAN 3
Long trang trieng 14
Pwong cat min 0.8
PHAN 4
Pau phong 169
Hanh nhan 12.7
Téng 100.00

Quy trinh ché bién:

1.

Trén nguyén liéu trong Phan 1 va dun s6i dén 124°C (255°F);
cho léng tréng triing da dugc danh néi va dudng cat min
(Phan 3) vao.

. Cho nguyén liéu & Phan 2 vao va tron.

Trén hén hgp thanh dang sét va thém cac nguyén liéu
trong Phan 4 vao.

Pat hon hgp vao khudn va nén chat, cat thanh khéi sau

khi nguyén liéu da déng cling. Lay ra khéi khuén béng
cach cudn trong vat liéu khé khi sdn pham van con &m. Boc
trong mang nilon méng. Thaoi gian bao quan & nhiét do
phong trong it nhat hai thang, hodc lau han néu bao quan
trong tu lanh.



|



BOI MICHAEL NYGAARD
Nygaard Consulting, Olympia WA

Stra I16ng ¢6 thai han st dung ngadn do hoat d6 nudc trong sira cao
gdy phan haly cac thanh phan sta, hd trg hoat dong clia cac enzym
va cho phép su phat trién ctia vi sinh vat. Stra bét la két qué clia viec
loai bo nudc dé tao thanh bot, do dé lam cham qua trinh phan hay
stra va bao vé né chéng lai su hu hdng do vi sinh vat trong diéu kién
moi truong binh thuong. Stra bét la cac thanh phan chat ran chu
yéu dugc gilt lai trong stra. Bot stra gay (SMP) (theo dinh nghia cla
Oy ban Codex Alimentarius) hodc sra bot khong béo (NDM) (theo
dinh nghta ctia Co quan Quan ly Thuc pham va Dugc phdm Hoa Ky)
la chéat rdn stra khong béo va bot stta nguyén kem (WMP), theo dinh
nghia clia ¢ hai co quan phap ly, 1a tdng s6 chéat rén stra & dang kho.
Tuong ty, stfa bot tach ba (BMP) 1a tdng chét rdn trong kem stra ba
ngot dugc chuyén thanh dang bot. Thanh phan BMP rét gidng vdi
SMP ngoai trir né c6 ham lugng phospholipid cao hon SMP. BMP
thich hop dé hoan nguyén cac sén phdm &n dinh trong thoi gian
bao quan thanh cac san pham dang 16ng mong mudén. Diéu nay cd
nghia la dé chuyén SMP thanh “stia gay hoan nguyén” va WMP thanh
“stfa nguyén kem hoan nguyén” chi don gian la hoa lugng stfa bot
nhéat dinh vai lugng nudc can thiét.

Hon nlfa, chat béo stta co thé duoc bdo quan riéng biét dudi dang
chat béo stra khan (AMF) (hodc ba), bét kem, bo dong lanh hoac kem
dong lanh; hai loai dau tién tuong déi 8n dinh & nhiét dd phong.

D6 la mét quy trinh ky thuat cong nghiép thuén tién dé san xuét

10.1 LUA CHON NGUYEN LIEU

stra nuéc (Mot dang “stra phdi ché”) trén co sG stia nguyén chat chi
bang cach pha tron SMP hodc NDM vai AMF (hodc bat ky sén phdam
stia ddc nao khac da dugc dé cap & trén). Theo cach nay, SMP c6 thé
dugc chuyén déi thanh sra gay hoan nguyén va két hop vai AMF dé
tao ra “stra phéi ché” nhu la mot thay thé cho sa nguyén kem hoan
nguyén tor WMP.

Mot cach don gidn, cho du dugc hoan nguyén hay phdi ché, tat ca
c4c san phdm cé nguén géce tir hdn hop stta bot va nudc, ¢ hodc
khong co thanh phan chét béo, thudng duoc goi la stia “phéi ché”
hodc céc san phdm stra.

Sa 1dng, cac san phdm stra va mot sé cong thic ché bién san pham
tUr nguyén liéu stra cé thé dé dang dugc san xuat bang cach strdung
SMP va AMF. Stia bét cling ¢6 thé dugc dung dé san xudt mot s6 san
phdm sita phdi ché ti cac san pham dugc bao quan (thusng khéng
c&n cac quy trinh san xudt phc tap can thiét dé dat dugc néng

d6 ctia moét hodc nhiéu thanh phan sta) khi so vai quy trinh thong
thudng san xudt cac san phdm tur stfa tuci. S6 lugng nguyén liéu bao
quén (hoac sdy kho) va nudc dugc tinh toan dé cé thé dé dang pha
tron vai nhau theo yéu cau nham dap Ung thanh phan clia san phadm
hoan thién, vi vy khong can dén cac quy trinh nhu tach kem va béc
hai.

D6 6n dinh huong vi cia WMP tuong déi han ché so véi SMP
trong diéu kién bao quan binh thudng, do dé, SMP hodc NDM la
cac dang dugc ua thich cta chét rdn stra khong béo déng hop, véi
thanh phan chat béo clia stta déng hép nhu AMF hodc bo. SMP va
BMP tuong tu nhau vé thanh phan, nhung BMP riéng Ié thi khdng
phU hop dé phdi ché thanh dang stia nudc. Béi khi chi st dung
mot lugng nhd BMP cling véi SMP 6 thé gidp cai thién cadm nhan
huong vi clia stta phéi ché.

Phan Ién chic nang clia sta bot cé lién quan dén ham lugng dam
clia chiing. Vi ham lugng dam thay déi theo loai san pham nén
diéu quan trong la phai xem xét ham lugng dam clia cac nguyén

liéu stra bot khi tinh toan sé lugng can thiét trong qua trinh thiét

lap cac cong thiic clia tlng loai san pham sira phdi ché cu thé.
Quan trong hon, nhu dugc thao luan dudi day, nhiéu dac tinh hoan
nguyén clia bot stta dugc xac dinh bdi mic do xUr ly nhiét stta trudc
khi sdy va muc dé bién tinh clia dam whey trong bot sira. Theo

dé, su lua chon dung loai sta bot gay - stra bot xtr ly nhiét do thap,
nhiét do trung binh hodc nhiét dé cao - la chia khoa dé ing dung
thanh céng stia bot.

Noi chung, bat cir sdn phdm nao yéu cau su két hgp stia bot gay vai
dam whey tuong déi nguyén ven (trang thai tu nhién) thi nén su
dung loai SMP x( ly nhiét d6 thap. Trong khi do, trong mét sé tng
dung cu thé khac, SMP xtr ly nhiét do cao sé la mot ua chon can
thiét khi cac dam whey bién tinh dugc yéu cau dé cung cép thudc



tinh mong mudn trong mot san pham phdi ché. Khi san xuét sta ldng phdi ché; tuy nhién, cac chat tao nha déi khi rét hitu ich trong viéc tao

phdi ché va cac san phdm lién quan, viéc st dung SMP x{ ly nhiét do ra dang nha tuong mong mudn tir chat béo trong cong thic sira phéi
thédp sé tao ra dugc sén phdm mang huong vi sifa tuai vai vi ngot diu ché. Mét vi dy vé séan phdm yéu cau su két hgp nay la trong stia bot béo
hon; tuy nhién, diéu nay c6 thé dan dén viéc phat sinh huong vi la sém (FMP) - mét su phéi trén chat ran stia khdng béo va dau thuc vat (dau
hon so vai viec strdung sta bot xtr ly nhiét 3o cao. Biéu nay chu yéu la co hodc dau duia) & dang bot. Day la mét san phdm stia bét 6n dinh co

do su hién dién ctia cac hop chét sulfhydryl dong vai tro nhu cac chat truyén théng st dung lau doi trong nhiéu cong thic stia phéi ché &

chéng oxy hoa cé trong san phdm SMP xU ly nhiét do cao.

SMP va AMF (hodc bét ky su két hap thich hop nao khéc gitra SNF véi
cac nguodn chat béo sita) co thé dugc két hop vai nhau dé tao ra sia

nhiéu nudc Bong A.

Bang 1: Nguyén Liéu Dung Trong Céc San Pham va Stta Phoi Ché

CAC THANH PHAN CHINH

NGUYEN LIEU — = - . — )
CHAT KHO KHONG BEO PAM CHAT BEO PO AM

Chat Khé Sira Khéng Béo

B?t sﬁia gé)! ) 94% 35% 1% 3-5%

Sitra bot khong béo 37%

Sira bot tach bo 95% 35% 5% 3%

Chét Béo Siva

Chét béo sira khan 99.8%

Bo 99.5%

Bét kem 40-75%

Chéat Khé Sira Khéng Béo & Chéat Béo Siva

Bot sira nguyén kem >26% 3%

Bét siva tach kem mét phan 2-25%

10.2 CHUC NANG CUA CAC LOAI BOT SUA

Su 6n dinh clia bot stra trong qud trinh bao quan & diéu kién binh
thuong la uu diém 16n nhét ctia stia bot, nha do nd co thé bao quan
cac chat rdn stta mot cach tuong déi don gian. Ngoai ra, nhu da
dugc thdo luan & trong sach hudng dan nay, sta bot cd maét s6 dac
tinh vat ly lam tang dang ké chic nang trong cac ing dung stra phoi
ché va cac san phdm stia khac. Phan 16n cac thudc tinh nay la do céc
dam co trong cac san pham sira bot. Cac thudc tinh chiic ndng quan
trong clia dam sda la tao nhi tuong, git nudc, lién két nudc, danh
n&i (tao bot khi) va lién két huong vi. Tuy thudc vao tiing ing dung,
cac thudc tinh nay déng céc vai trd khac nhau. Cac thanh phan

khac cta stra bot, cu thé la lactose va khoang chét, dong gop vao
thanh phan clia san pham phdi ché va/hodc truyén trang thai cam

quan va dinh dudng mong mudn cho thanh pham. Mot s dac tinh
chuic nang clia stta bét co thé dugc tao ra trong qua trinh san xudt
nham dat dugc chat lugng mong mudn cho san pham stta phdi
ché. Cac dac tinh chiic nang clia sta bot cé lién quan dén cac san
pham phdi ché dugc thdo luan ngén gon trong cac phan tiép theo.

DPac Tinh Hoan Nguyén

Khd ndng tao thanh dung dich khi hoa tan v&i nudc clia stia bét la
do mét s6 dic diém clia stra bot nhu do phan tan, khd nang hut

am, tinh thdm udt va do hoa tan. Khdng giéng nhu nhiéu loai bét
dam an dugc, khd nang hoa tan cla stra bot cao ma khéng can bé
sung bét ky chat phu gia nao la do khd ndng hoa tan ctia dam sta;



tuy nhién, né ctng bi anh hudng dang ké bai cac diéu kién nhu
d6 pH cta stra 1dng, khd ndng 8n dinh nhiét cla sta trudc khi sdy
va muc do xtr ly nhiét trong qua trinh sdy so bé va/hodc qua trinh
sdy kho. Dac tinh hoan nguyén co thé dugc cdi thién han trong
qué trinh san xuét bang hiéu tng “tan nhanh” thdng qua qua trinh
tao hat va/hodac lecithin hoa (két hop lecithin, mot tac nhan hoat
dong bé mat) thuong tao ra trong qua trinh say. Mac du khong
lién quan tryc tiép dén kha nang hoan nguyén ctia sra bot, tinh dé
chay clia bét cé lién quan dén qud trinh hoan nguyén. Qué trinh
hoan nguyén stta bt & quy mo 16n can mét dac tinh tao thanh
dong chay dé dang cho qua trinh hoa tan truc tiép stfa vao nudc
dién ra nhanh chéng, déng nhét va lién tuc. Loai sta bot dang hat
thé hién dac tinh nay tét, mac du mat do khéi cla loai nay thudng
thdp hon so vdi bot khong tao hat. Tuong tu nhu vay, sy én dinh
nhiét clia stra bot (hodc stta hoan nguyén) 1a rét quan trong dé
san xudt sta tiét trung phoi ché va stia co ddc phoi ché do lién
quan dén qua trinh xUr ly nhiét cao d6i véi san phdm cudi cung.

Lién Két Nudc

Kha ndng hap thu nudc va nd ra & muc dé hat (dén mot muc do 16n
nhat) clia dam sira va stta bot thé hién kha nang hoan nguyén cla
stra bot va tao ra vi giac clia thanh pham. Dac tinh gilr nudc hodc
lién két nudc ctia dam, vé co ban la gilr nudc bén trong phan t& dam
va hdp phu nuéc & bé mat clia cac hat dam, cting c6 y nghia thiét
thuc trong mot s6 tng dung khac clia stra bot. Casein co kha nang
gitt mot lugng nudc 16n hon nhiéu (2-4 g nudc/g dam) so véi dam
whey (0,3-0,4 g nudc/g). Mdc du dam whey, khi dugc xir ly nhiét, co
kha nang lién két nuéc tang do qua trinh bién tinh, nd cé thé khong
can thiét trong trudng hop déi véi dam whey trong stra bot gay bi
xUf ly nhiét do sy hién dién cla casein trong dung dich dé.

Tinh Tao Nha

Casein, mét loai dam chinh cla sfa, cé ddc tinh nha tuong hda cao.
Khong chi cé hiéu qua khi tham gia tao nha tuong tU mé stta khi
phdi ché sira bot gay vai chat béo stta (dudi dang AMF hodc bg,
hodc bat ky san pham tir chat béo sira nao khac) bang nudc, nd con
truyén kha nang nhii hoa cho stra bot hodc san pham phdi ché xuat
phat tif cac ing dung tiép theo. Qua trinh tao nhi tuong ctng nhu
do 6n dinh clia thé nha tuong phu thudc vao mot s6 yéu té nhu
kich thudc ctia cac giot chat béo, su hién dién clia cac tdc nhan nha

hoa, pH va cac thanh phan khac ctia sdn phdm. Trong stia phéi ché

va cac san pham sla, dam sira nha tuong hoa chat béo stta cé trong
sra gdy hoan nguyén, dong thoi két hop vai qua trinh dong nhét
gitp 8n dinh nhi tuong va ngan ngtia tao huyén phu.

Danh N&i hodc Tao Bot

DBam cd trong sira, dac biét la dam whey, cé kha ndng tao bot tuyét
Vi, Nh& do stra phdi ché va cac sén phdm sira co thé trai qua qué
trinh tao bot. Trong khi cac dam sa gilp tao bot, thi &n dinh clia
bot dugc ddm bao bang céac hat chat béo cé trong bong bong bot
khi. Su hinh thanh bot (hodc danh néi) nhu vay lam gia tang thé
tich clia san phdm — rdt can thiét di vai cac san pham kem phdi
ché, kem lanh va mét s mén trang miéng lam tir sira. Kem da duoc
doéng nhét hda khéng phi hop cho viéc danh néi vi kho khan trong
Viéc tu tap cac hat chat béo theo yéu cau, nhung vdi viéc st dung
chat nha hoéa thich hop nhu glycerolmonostearate su hinh thanh
bot maét cach n dinh cé thé dat duac.

Huaong Vi va Lién Két Huong Vi

Khi dugc san xuét, déng gdéi va bdo quan dung cach trong diéu kién
thich hop, stia bot sé co huong vi rat gibng véi stta nguyén chét, do
do, stta phéi ché va cac san pham stta co mét mui thom diu nhe do
chét rén sta tao ra. Tuy nhién, nguén chét béo stia, cho du la AMF
hay bo, cling phai dugc ldy tir nguyén liéu thé chét luong cao va
dugc bado quan trong diéu kién thich hop dé tranh bét ky su phat
sinh huong vi la nao trong sén phdm phdi ché. Diéu nay dac biét
quan trong khi stra phoi ché dugc tiéu thu dudi dang stra Iong hoac
sttdung dé ché bién phd mai, dé 1a nhimg san pham khong dugc
b sung huong lieu nao khac. Tuy nhién, chat béo stta chét lugng
cao sé chitang cuong trang thai huong vi clia stra phoi ché va cac
san pham lam tlr sta phéi ché. Chat béo sira khong chi tao ra vi giac
dé chiu va phong pht cho san phdm phdi ché ma con hoat dong
nhu mét tac nhan tang thém huong vi vi nhiéu hop chéat tao huong
vi dugc hoa tan trong chét béo. Vi vdy, huong vi cla sta phoi ché
c6 thé bé sung thém vao dé phdi trén, tao huang vi cho san pham,
tang cudng su hap dan ngudi tiéu dung déi véi cac san phdm nhu
slfa tdng cuong huong vi, kem va mon trdng miéng.

Hon nira, xu huéng clia cac dam, dac biét la cac dam whey nhu
B-lactoglobulin va albumin ctia nudc stta bo (BSA), la lién két cac
hop chét tao huong vi, vi vay ching co thé co tac dong dén luong
huong liéu st dung. Ngoai ra, tdc dong clia qua trinh x ly, chang
han nhu xt ly nhiét, trén mét méi tuong tac dam-huong vi nhu



vay sé phai dugc xem xét vi lién quan dén viéc lua chon loai stia

bét str dung trong san phdm phdi ché. Vi du: x ly nhiét déi véi
B-lactoglobulin cé thé dan dén tang s6 lugng cac vi trf lién két ua
nudéc (hut nudc) trén cac phan tir dam, nhung lam gidm &i lyc doéi
v&i mot sé hop chéat huong vi/mui thom dé bay hoi. Vi tinh chat clia

moi tuong tac gilra dam va huong vi cling lién quan dén muc do
va trinh tu gidi phéng huong vi & trong miéng (trong qué trinh tiéu
thu) nén viéc st dung phuong phép tién x( ly stta thich hop trudc
va trong qué trinh sdy c6 thé nang cao tiém nang Ung dung cla
chuing tuy thudc vao két qua mong mudn cudi cung.

10.3 CAC LOAI SUA PHOI CHE VA SAN PHAM SUA

Vi cac dang bao quén thuan tién ctia chat kho stra, bot stia (va AMF)
nén luén san sang cho viéc phdéi ché thanh dang stta nuéc chat
luong cao. Cac dang khéac nhau cla siia léng phéi ché bao gébm

s(fa tiét trung (thudng dugc pha trén vdi sa tuai tiét trung), stta

tiét trung cé huang vi/stia s6 co la va stra c6 huong vi hodc stia co
huong vi tu nhién dugc tiét trung bang nhiét d6 rat cao (UHT). Mot
s6 san pham stta thong thudng co thé dé dang san xuat tir sira phoi
ché& ma khéng cé bat ky sy thay déi 16n nao. Cac san phdm do la:
san pham stta phdi ché lén men, san pham stta dong tu hodc sira
déng bao goém cad phd mai. Mot s6 loai phd mai da duoc san xudt ti
stra phéi ché. Tuy thudc vao loai bét stra gay, mot s6 ky thudt nho
cla quy trinh san xudt doi khi dugc yéu cau, chang han nhu bé sung
mot s6 loai mudi nhat dinh nham diéu chinh can bang ion trong
stra. Trong phan 16n cac san phdm ché bién tir stta phdéi ché, su két
hop gita sta tuoi (Ién dén khoang 50%) véi stra phéi ché sé cho két
qua tot hon.

Tuy nhién, mot Igi thé I6n hon ¢é thé thu dugc trong qué trinh san
xudt cac san pham doi hdi co sy co dac stta. Do do, viéc san xuét
cac loai stta dac c6 dusng phdi ché va stra cd dac o thé dugc thuc
hién bang cach lay tryc tiép mét luong SMP, AMF va nudc da dugc
tinh todn trudc, loai bd qué trinh béc hoi va tao cong thiic truc tiép
dé dat dugc do ¢ dac thich hgp trong san phdm cudi cung trudc
khi tién hanh xtr ly nhiét va dong goéi. Theo cach tuong tu, cac san
pham kem va kem phdi ché ciing nhu cdc mon trang miéng lam
tl sira, ké ca cac loai keo sita Nam A, cé thé sdn xudt thanh cong tr
cac loai stra bot. Trong khi stra bét co nhiéu ting dung trong cac san
phém sia ciing nhu cac ing dung thuc phdm khéc, cac loai hon
hop kho cé chiia stia bét khdng béo, chét béo sira khan hodc dau
bo va cac nguyén lieu phu khéc 1a nhimg cdng thic san phdm bo
sta c6 thé phdi tron kho, thuan tién cho khach hang trong viéc pha
ché va chuén bi/xtr ly thanh phdm. Mot vai cong thic nhu vay ducc
mo ta trong phan cudi clia chuong nay.

10.4 QUY TRINH CHE BIEN SUA LONG PHOI CHE

Dac diém doc ddo ctia qui trinh phdi ché 1a tinh linh hoat cla stta
lién quan dén thanh phan mong mudén ctia thanh pham. Budc
chudn hoa trong qui trinh ché bién sta thong thudng va san xudt
s&n pham co thé dugc loai bd mot cach dé dang bang cach chi st

dung dung s6 lugng nguyén liéu ban dau. Vi vay, cac dic tinh thanh

phan muc tiéu trong stta phdi ché va san pham clia n6 cé thé dat
duoc tuong doéi don gidn. Nhu da dé cap & trén, cac dac tinh clia sta
bét co thé xéac dinh tinh thich hgp clia nguyén liéu sir dung trong
qua trinh phéi ché. Dé san xuét stia phdi ché dang léng, bot sta
phai dép Ung cac yéu cau nhat dinh nhu trong Bang 2.

Bang 2: Yéu Cau Cla Bot Stta DUng San Xuat Sira Long Phoi Ché

PAC DIEM YEU CAU

Chi s nito’ ciia dam whey
Do hoa tan <0,25mL
Kiém tra Pyruvate < 90 mg/kg stfa bot*
Chét lwong vi sinh vat T6t

Gia tri cam quan

> 3,5 mg/g nito ctia dam whey khong bién tinh (x ly nhiét ti thap dén dudi trung binh)

Huong vi clia "sta" hodc “chat kho stra" sach, tham nhe; khong cé cac hat chay sém, khéng véon cuc

*Gid tri pyruvate la chi s6 vé s6 lugng vi sinh vat (s6 lugng vi khudn ua lanh) trong siia dugc sir dung dé san xudt sia bot; gid tri nay cao chiing té mot
lugng I6n lipase va protease chiu nhiét c6 nguén géc vi sinh vat cé kha ndng gdy ra vi ddng va/hodic déng ddc trong thoi gian bao quadn sita UHT.



Quad trinh phdi ché co ban dugc mé ta trong hinh 1. Cac nguyén liéu yéu cau, cu thé la SMP, BMP (néu mudn) va ba (hodc AMF, bot kem)

dugc can (cho mot mé san pham). Qué trinh phoi ché bét dau bang cach hoa tan bét trong luong nudce da dugc tinh toan. Lugng stfa bot

dugc dua tir tir vao thiét b trén xoay tron bao gém mot bé co thé tich can thiét, mét bom tuan hoan, mot bo trao déi nhiét véi cong suat

phu hop va mot may tron bot va thiét bi phan tan truc tuyén gan véi phéu nap bot.

Hinh10.1
Qua Trinh Phéi Ché Co Ban

VYN m——
O VINANGENEVENT) m—
SUA GAY HOAN NGUYEN) + DAU BO 8

(HOAC CHAT BEO KHAN, HOAC KEM BG NGOT)

*Hodc, stta giam béo phdi ché, kem phdi ché hodic stia ddc phéi ché
phu thudc vao lugng SMP, nuéc va chdt béo khan st dung.

Vi cac hat bot stta x6p nén chiing tao ra mot luong khong khi dang
ké trong stfa da hoan nguyén va do d6, can phai khir dé loai bo hét
cac bot khi trudc khi trén véi bo va thuc hién cac budc ché bién tiép
theo. S&r dung thiét bj dac biét dé khong chi cho phép loai bé dén
muc t6i thiéu khdng khi trong stra bot ma con loai bd dugc khi trong
chét léng nha hat chan khéng trong qua trinh hoan nguyén. Loai
thiét bi nay bao gbm may tron Tetra Almix Batch Vacuum va may
tron Almix 1200-200 In-line. Viéc loai bé khi la can thiét khong chi dé
gidm thiéu qua trinh tao bot qua muc trong bé chita ma con cho
hoat d&ng binh thudng clia chat déng hda.

Lactose va hau hét cac mudi stia co trong stra bot hoa tan nhanh
chéng trong nudc; tuy nhién, cac hat dam sia, ddc biét la casein, &
trang thai mat nudc nhiéu trong sra bot. Ngay ca sau khi phan tan
trong nudGc trong qué trinh hoan nguyén, thai gian tiép xtc hoa téi
thiéu la can thiét dé cho phép tai hydtate hda hoan toan cac hat nay.
Thai gian tai hydrate hoa (su thly hoa lai) dugc dé nghi téi thiéu la
30 phut trude khi ddng nhét, nhung qua trinh tai hydrate héa xay ra
tot hon khi gitr hdn hop stra qua dém & nhiét dé lanh. Qua trinh tai
hydrate héa hoan toan gilip loai bé cdm gidc con dang bét phan cé

SUA GAY HOAN NGUYEN TRONG NUGC

SUA NGUYEN KEM HOAN NGUYEN
TRONG NUGC

*SUA PHOI CHE CO DAU BO

thé c6 trong sifa 16ng. Viéc loc stta qua mot bé loc sé loai bd cac hat
bét hydrat héa khéng hoan toan.

C6 thé dua chat béo sira dudi dang bot kem vao cling luc vdi sita
bot gy trong qué trinh hoan nguyén. Tuy nhién, AMF, bo hodc kem
dong lanh can phai dugc ndu chay trudc khi thém vao sta gay hoan
nguyén. Ngoai ra, cac san pham chét béo tan chay can phai dugc
phan tan t6t dé tao thanh mot dang tién nhi tuong cho phép hén
hop chay thanh dong dong nhéat vao méy trén xudi dong, noi ma
qua trinh tao nha cudi cung dién ra. Qué trinh déng nhat mot giai
doan la thich hgp déi vai stta ldng phéi ché. Tuy nhién, néu ham
lugng chét béo trong san pham phdi ché cao hon binh thudng (dac
biét khi ty [& chét béo: SNF vuot qua 0,70) qua trinh déng nhét hai
giai doan trG nén can thiét dé ngan nglia su tao huyén phu; trong
giai doan hai, x(r ly 4p suat thap sé pha va su két cum clia cac giot
chat béo nhé hinh thanh trong giai doan déng nhat dau tién clia
stra c6 ham lugng chét béo cao, néu khong sé dan dén viéc tach
chét béo nhanh chong. Néu yéu cau bé sung mét chat nhi hoa,
ngudi ta thuong thém chét béo tan chay vao truéc khi tron no Vi
stra gay hoan nguyén. Khi chuyén stta bot nguyén kem (WMP) thanh



stra Iong doi hoi bot stia phai phan tan trong nudéc, do dé can déng
nhat hoa dé dat dugc qué trinh tao nhi chdt béo nhu mong mudn.

Quad trinh xUt ly nhiét cudi cung sita phdi ché c6 thé dugc thuc hién
theo phuong phap Paxto thong thudng va thai han st dung tuong
tu nhu sia tuai tiét trung, khodng 10-21 ngay trong diéu kién lanh;
tuy nhién, phuong phap UHT giét chét tat ca vi sinh vat cling nhu
lam béat hoat cac enzyme lam hu hong stra. Khi cac téc nhan ¢ nhiém
sau xU ly nhiét co thé xam nhap trong qua trinh déng goi hodc qua
vat liéu dong géi dugc gitr & muc rét thap, san phdm nay sé ¢ thdi
han st dung kéo dai téi 3-8 tuan trong diéu kién bao quan & nhiét 4o
dudi 5°C (41°F). Stra da x(r ly nhiét nén lam lanh dén 5°C (41°F) hoac
thap hon trong ca hai trudng hop.

XU ly stta bang phuong phap UHT két hgp vdi bao bi vo tring sé lam
gidm dang ké kha nang hién dién cla vi khuan (t€ bao vi khudn hoac
nha bao) trong sta va do dé lam cho thdi gian bdo quan sira dugc
lau hon trong diéu kien méi trusng binh thudng. Uu diém chinh

clia phuong phap nay so vdi tiét trung sfa theo phuong phép Paxto
thong thudng (trong do chita) la gidm thiéu su méat dinh duéng do
phd hiy mét s6 vitamin tan trong nudc nhu thiamine va cac axit
amin thiét yéu nhu lysine, va su phat sinh cac huong vi la déu duoc
gidm thiéu. Stra UHT cling c6 vé ngoai t8t han nha giam thiu qué
trinh héa nau do xt ly nhiét. Do do, sén phdm stta thu dugc o gia

tri dinh dudng va cdm quan gan giéng vdi sra tuci tiét trng hon.

10.5 CAC SAN PHAM SUA PHOI CHE

Tiét trung UHT bang phuong phéap phun hai tryc tiép cé thé cho

san pham tét hon vé mat dinh dudng va cdm quan vi tang va giam
nhiét d ngay lap tuc, do do giam téng tai nhiét trong khi van tuan
thd nguyén tac cla ky thudt x{r ly khir trung so véi phuong phéap lam
nong dudc dp dung gian tiép. Tuy nhién, phuong phéap gia nhiét gian
tiép it phuic tap hon va yéu cau kiém sodt quy trinh it nghiém ngat
hon. Xt Iy UHT va bao bi vé trung thudng can mét bé dém vé tring
gifa cac don vi x{r ly va déng géi vi khd nang lam viéc clia cd hai cd
thé khong phai lic nao cling khdp vai nhau, do dé, nd thudng phai
chiu chi phi dau tu vén cao hon cho thiét bi.

Quy trinh khir trung thong thudng (khir trung theo phuong phéap
retort) stta phoi ché bao gém xU ly san phdm & nhiét dé tir 110°C/20
phut dén 120°C/10 phut. Mac du phuong phép nay cé hiéu qua hon
so v&i phuong phédp UHT trong viéc phd hily cac enzym chiu nhiét
va ngan ngua gel hda trong qué trinh bao quan (stra bj dac lai trong
thai gian bao quan), nhung cac thudc tinh cdm quan cla san pham
cing nhu chat lugng dinh dudng bi giam, va né c6 xu huéng hoa
nau va tao mui héi nhanh chéng trong qua trinh bao quan & diéu
kién binh thudng. Tuy nhién, cac loai sra ddc biét nhu sra cé huong
vi hodc stra s6 6 la co thé dugc san xudt thanh cong bang mét trong
hai quy trinh khir trung. Mot qud trinh xt ly két hop gitia phuong
phap UHT dong chay lién tuc tirng phan va phuong phap khi tring
cudi cing trong chai dugc cho la két hop dugc cac uu diém clia ca
phuong phép khir trung retort va UHT.

Phé Mai Lam Tur Stta Phéi Ché va San Phdm

Slra Lén Men

Mot s6 san phdm sla 1én men théng thudng lién quan dén viéc su
dung chét rén stta & mic cao hon binh thudng va st dung phuong
phédp xU Iy nhiét tuong déi cao trudc khi U vai loai men mong mudn.
Lugng chét rdn cao hon gop phan tao ra cac dac tinh két cdu mong
mudn cho san phdm va viéc xtr ly nhiét do cao sé tao ra mot s6 san
ph&m dam bién tinh nhat dinh c6 lgi cho su phat trién clia cac vi sinh
vat 1én men. Dam whey bién tinh lam tang kha nang lién két nudc
trong c&c san phdm 1én men va tang cudng doé nhét va tinh dong
nhat clia chiing. Stra phoi ché, dac biét la stra dugc lam tir stia bot
XU ly nhiét do cao, thuong phu hop véi muc dich nay. Sta chua co
huong vi, ca stra chua dang khudy va stra chua dang sét co thé dugc
san xuat tU stra phoi ché. Déi vai pho mai, loai stia dong it thu duoc

tir stta phdi ché dac biét thich hop déi véi maét s6 loai phd mai mém
¢ dd 8m cao, cd két cdu mém, vi nhat hodc chua nhe; déi vai cac
loai phd mai ban ciing va ciing, viéc sir dung stia phéi ché cé ham
luong chét ran sra cao, cé hodc khéng cé chat phu gia thich hop, sé
gilp tding do cling clia stfa ddng nha d6 sé thu duge mot san phdam
chéat luong tét.

Yéu Cau Clia Bot Stra Gay (SMP)

Bot stta gay xU ly nhiét d6 thap co nhiéu dam whey & trang théi

tu nhién (khdng bi bién tinh) va co it tuong tac gitra dam whey va
casein, do d6 stta phéi ché ti sta bot xtr ly nhiét do thap co kha
nang déng tu t6t va tao dang stra dong c6 dé cing binh thuong.
Mat khac, stra bot xtr ly nhiét do cao gay ra su tuong tac dang ké gitia
hai loai dam va phuic hgp k-casein - 3-lactoglobulin lam suy gidm



kha ndng déng tu clia stra lam cho stra dong it do sy dong tu dién
ra cham. Cac chat phu gia nhu canxi clorua va axit canxi phosphat
(mono-calcium phosphate) gitip khoéi phuc khd nang dong tu &
muc do dang ké va cai thién cac dac tinh cdu tao cla stra dong. Mot
56 loai phd mai c6 ngudn géc tir mot s6 nudc Bia Trung Hai, Trung
Dong va Bac Phi dugc san xudt tir stra phéi ché. Cac loai phd mai

nay bao goém phé mai Feta, Domiati, Kashkaval va Haloumi. Phé mai
cottage - mot loai phd mai tuci phd bién & chau Au va Bac My - cling
€6 thé dugc san xudt tur stta phdi ché. Pho mai Paneer chat lugng

cao (Mot loai phé mai tuoi ¢ dé 4m cao clia Nam A) dudc san xuat
tUr stra phéi ché cé bé sung ion canxi gop phan tao ra mot khéi sira
dong tu chéc chan.

Bang 3: Yéu Cau Cuia Bot Stra San Xuat Pho Mai va Sira Chua

PAC PIEM CUA BOT YEU CAU

WPNI déi v&i phé mai
* Chi s6 nhiét déi v&i pho mai <80
** Chi s6 Thiol déi véi phd mai <75
WPNI déi véi siva chua .
hodc cao)
Kha nang déng cua sira Tot
Sinh trwéng cua vi khuan Ién men
*Chi kha ndng két tia cia dam whey cting véi casein
**Bjéu thj su dudi xodn ctia dam whey do bién tinh

> 4.5mg, tét nhat la >6.0 mg ni to clia dam whey khong bi bién tinh/g stta bot (xXr ly nhiét do thap)

3.0 mg hodc it han mg nito clia dam whey khéng bi bién tinh/g sira bét (xXr ly nhiét d6 trung binh

Binh thudng, khong bi céc chat e ché tac dong

Pho mai dugc ché bién tir sita phéi ché (9% SNF va 3,5% chdt béo) thudng co chét lugng téng thé va kha nang gitt &m tét han; tuy nhién,

trong thai gian gan day, qua trinh cai tién lién quan dén viéc tach mang va trén lai da duoc st dung rong réi vi cho nang suét cao hon. Theo

cach tiép can nay, stta phdi ché vi loc (15% téng chat ran) phai trai qua qua trinh siéu loc (UF) va permeat (mang dam whey) thu dugc sau siéu

loc dugc o ddc bang phuong phap thdm thau nguac (RO), va sau d6 dugc tron lai véi nhau dé co sdn phdm dugc goi la tién phd mai, vé sau

n6 dugc chuyén déi thanh phd mai.

Stra Dic Phéi Ché

Sa dac la mot san phdm sira dugc co dac 6n dinh trong qua trinh
bao quan, khong cé bét ky chat bado quan nao dugc thém vao.
Trong khi SMP va AMF la dang san phdm dé bao quan téng s6
chét ran stra dé st dung sau nay, stra dac phdi ché luu gitr dugc
nhimng chét ran stra tuong tu ma van cung cép chic nang cho
ngudi tiéu duing, nhiing ngudi khong dé dang c6 duoc cac chiic
nang doé khi sir dung SMP va AMF truc tiép. Vi du: stia dac la mot
san pham dang ldng thuan tién hon dé sir dung trong nhiéu Ung
dung nhu ché ca phé sia, lam banh nudng, ... Ngoai ra, trang thai
cla cac chat béo (cac hat phan tan min) trong stta dac lam cho san
phdm phéi ché dac biét thich hop hon so véi SMP hodc WMP.

Stra dac (hodc hén hgp stia gdy va dau thyc vat da lam bay hai)
thudng chita 7,6% chat béo va 17,7% chét ran stta khong co chét béo,
c6 tinh dong nhat va két cadu min. Stra ddc dugc dong trong hop sét
dugc khir tring bang nhiét d6 dé git 6n dinh trong qua trinh bao
quan. Do d6, viéc khir truing stra dac bang phuong phap retort la
mot budc quan trong trong qud trinh san xudt do xu hudng mat én

dinh nhiét clia cac vi hat casein dang keo dan dén qua trinh déng tu
khong mong mudén. Vi vay, quy trinh can dugc kiém soat dung cach.
Thach thic tham chi con I6n hon khi san xudt san phdm phéi ché.
Mot s6 yéu té nhu thic dn clia dong vat cho siia, su phat trién tinh
axit cla sra, quy trinh xr ly stta so bd, muic dé tap trung, do déng
nhét clia stta ddc va viéc st dung cac loai mudi &n dinh lam anh
hudng dén tinh 6n dinh clia san pham trong qué trinh khir trung.
Kiém soét cac yéu t8 nay mot cach thich hgp cé thé tao ra sén phdm
stfa dac cé chat lugng cao. Tuy nhién, cé mét pham vi gidi han déi
vai quy trinh xUr ly san xudt sta cd dac phéi ché. Yéu t6 quyét dinh
chinh 1a chét lugng ctia SMP st dung lam nguyén liéu ban dau. St
dung SMP xr ly nhiét do cao (chi s6 WPNI <1,5mg/g bot) cho mot
qué trinh ¢6 dac vai su 6n dinh nhiét day du (d6 phan tan 20% voi
viéc bé sung disodium phosphate chiu nhiét & 120°C khong it hon 20
phut) dugc cho la phu hop.



Qua Trinh Ché Bién Stta Bac Phoi Ché

Bot stia gay duoc cho vao nudc & nhiét do 40-45°C thong qua hé
théng phéu va hén hop dugc khudy véi téc do cao. Han ché viéc
tao bot dén muc téi thiéu. HOn hop dugc hydrat hda trong 20-30
phut hodc dé qua dém & 4°C. Stra sau d6 dugc dun nong dén
60-65°C, loai bd bot khi va b sung chat béo da tan chay & nhiét

doé tuong tu trong diéu kién hdn hop dugc khudy manh. Hén hop
nhi tuong tho thu dugc dugc dong nhat & 50-70°C, &p sudt giai
doan dau la 20 MPa va giai doan thir hai la 3,5 MPa. Sodium citrate
(potassium citrate), disodium (hodc dipotassium) orthophosphate
hodc monosodium (hodc monopotassium) orthophosphate cé thé
dugc bd sung dé 8n dinh casein trong qué trinh khir trung nhiét
tiép theo. Chay mét thir nghiém tiét tring rét hitu ich trong viéc xac
dinh loai va s8 lugng mudi 8n dinh dé st dung. Sau khi dong hop,
san pham dugc khir tring, thdng thudng trong khoang 116°C trong
15 phut dén 120°C trong 12 phut sau dé lam ngudi dén 32-35°C.
Phuong phap retort lién tuc c6 hiéu qua trong viéc x ly khir trung &
quy mé Ién déi vai stia cd dac dong lon.

BOt stia tach bo kem ngot véi ham luong 4-5% hé tro cai thién dang
ké sy dd 8n dinh nhiét ctia san phadm. Do do, nd cé thé dugc sur
dung dé thay thé mot phan SMP trong sra c6 dac phoi ché. Doi khi
carrageenan dugc thém vao nhu mét chat &n dinh, dugc dua vao
san pham trong qué trinh hoan nguyén sita bt gay. N6 lam gidm su
tach chat béo trong qué trinh bdo quéan. Ngoai ra, san pham thudng
dugc tdng cudng thém vitamin A va D trudc khi thuc hién qud trinh
doéng nhat.

Stra Bac Co6 Budng Phéi Ché

Stra dac c6 dudng trung binh chia 8,1% chét béo, 20,2% SNF va
45,2% dudng. Mét "ty lé duong" tuong Ung (co nghia la ham lugng
duding trong dung dich gém dudng va nudc trong san pham) 63%
tao ra 4p suat tham thdu dd cao dé bdo vé san pham mat cach phu
hop chéng lai su huhdng do vi sinh vat. Stra déc co dudng la mot
dang chét rén stia dugc bdo quan bang dudng, do do, su chuyén
hoa stra bot (cling la moét dang bao quan chat rdn sta) thanh sta
dac c6 dudng thdng qua qua trinh phdi ché dé cung cap chat ran
stfa dudi dang co thé dé dang dua vao cac ing dung mong mudén
nhu banh nudng, banh keo va s6cola, tra stfa va ca phé stia. Sta dac
c6 duong phoi ché thudng dugc san xudt bang cach strdung chét
béo stta cing v&i SMP. Tuy nhién, & mét s6 nudc chau A, né thudng
dugc lam bang viéc st dung dau/chét béo thuc vat nhu dau co
hodc dau dua thay vi chét béo siia, va san phdm dugc goi la stta dac
c6 dudng co dac. Cling gibng nhu stta dac c6 duong thong thuong,
stra dac cé dudng phdi ché co dé &m it hon khoang 70% so vdi sira

Idng ma tU do nd dugc tao ra. N6 thuong dugc déng hdp nhung
khong dugc khir trung bang nhiét, thay vao do, b6 sung ndng do
duong cao giup kéo dai thai han st dung.

Quy Trinh San Xuat Sira Dac C6 Budng Phoi Ché

St dung mét bé tron véi mét may trén tinh tuan hoan va bo trao
d6i nhiét truc tuyén, stra bot gy (dugc xUr ly nhiét ti thap dén trung
binh) dugc hoa tan trong nudc & nhiét dé khoang 40°C (104°F). H6N
hop stia gay hoan nguyén dugc lam néng dén khoang 60°C, loai

bo bot khiva bé sung chat béo da tan chay va dudng. Hon hop nay
duoc dan qua bo loc va tiép theo la dong nhét & p sudt 2-3,5 MPa
(d6i vai san phdm cé dd nhét thap) hodc én t¢i 7 MPa (san phdm
c6 dd nhét cao hon) va sau do dugc lam néng 6 80°C trong khodng
2 phut dén 90°C trong 30 gidy trudc khilam mat trong bo trao ddi
nhiét dang 6éng hodc lam mat trong hé théng chan khong dén
32°C. Tinh thé monohydrate lactose da dugc khit tring bang nhiét
do6 cao, dugc bé sung dé thuc ddy qua trinh két tinh lactose trong
khi san phdm dugc khudy lién tuc trong it nhat 1 gid. Cudi cing

lam lanh stra dén 16°C (60°F) hodc thap hon trudc khi déng hop vo

trung.

Kem Phéi Ché

Chét béo stra co thé dugc két hgp vai stra bot gdy hoan nguyén
theo ty 1& nhat dinh tao ra mot loai kem sia vai ham lugng chét béo
mong mudn. S& dung stra bot tach ba ¢ thé gidp cai thién chét
lugng san pham. Mot qua trinh dong nhét st dung ap sudt thap
clng véi cac chét phu gia, chdng han nhu chét nhi héa, thusng
dugc st dung dé san xuét kem phdi ché phuc vu cho cac muc dich
khac nhau. B6 sung proteose-peptone (chdt nhi hda cé nguén
gd&e ti proein clia stfa nguyén chat) co thé dugc dung dé ché bién
kem hoan toan c6 ngudn gdéc ti stra. Ca kem danh ndi dang 16ng
(whipping cream) va kem danh bong (whipped cream) déu dugc
san xudt bang cach phdi ché stra bot gy va chét béo sira, va st
dung cac chét phu gia thich hgp bao gom chét 8n dinh va chat
nha hod. Ham lugng chdt béo 30% trong kem phdi ché cé thé phuc
vy mot s6 muc dich bao gom san xuét kem UHT va pho mai kem.
Trong trudng hap kem danh néi dang 16ng, sén pham phai cho
phép hinh thanh cac khéi két tap chat béo 6n dinh hodc cac cum
két tap tU nhiing giot chat béo khong én dinh, tuy nhién qua trinh
UHT doi hai nhi tuong stra dd 6n dinh dé chiu dugc nhiét do cao.
DE déap Uing c& hai yéu céu, c6 thé thu dugc kem danh néi dang
l6ng phoi ché UHT (35% chéat béo) bang cach st dung dau bo, SMP
(7,59%) va glycerol mono-stearat (0,1%); s&r dung nhiét d6 thap 48°C
(118°F) dé déng nhat trong hai giai doan: giai doan dau & ap suat
1,4-2,2 MPa va giai doan thi hai & ap suét 0,7 MPa.



Bo Phéi Ché

Khong giéng nhu hau hét cac san pham stra khéc, ba la mét nha
tuong nudc trong dau chiia 80% hodc nhiéu hon chat béo sta. Su
phdi ché lién quan dén viéc phan tan 14-15% dung dich chét rén stta
khéng béo ndng do 6-7% vao chat béo sira tan chay (ham lugng
chét rén sta khong béo trong ba cudi cing khoang 1%), tiép theo

la lam mat va két tinh trong bo trao d6i nhiét bé mat nhiéu tang
chuyén dung. Dau bo hodc AMF la dang chét béo siia chinh. Gan
day, bo Ghee, mét loai dau bo phé bién & An Do, ciing da duoc st
dung trong qua trinh san xuat bo phéi ché. Cac nguyén liéu khac co
thé bao gébm mudi an, chat tao mau va chdt nhi hoa.

10.6 CAC CONG THUC SAN PHAM PHOI CHE LAM TU BOT SUA

Chocolate Drink

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Pwong fructose va sucrose 24.60
Bét siva gy 23.20
Pam whey c6 dac 80% 22.00
Chét tao kem 12.00
Dau thwe vat 6.00
Ca phé hoa tan 4.20
Boét ca cao 3.00
Chét én dinh 1.50
Hwong tw nhién 140
Khoang chét (nguén calcium) 130

Thuc Pham Phé Mai Ché Bién Tiét Trung

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Phé mai cheddar 65.85
Nwéc 19.50
Bot siva gy 5.00
Bo6t whey ngot 4.00
Sodium citrate 240
Kem ngot, dang léng 2.00
Disodium phosphate 0.50
Mubi 0.50
Acid sorbic 0.19
Chét tao mau 0.06
Toéng 100.00
Quy Trinh Ché Bién:

1. Phan loai, lam sach va nghién pho mat tu nhién trong mét may

xay kiéu dun c6 kich thuéc dudng kinh 16 khoang 5 mm.

2. Trén phé mai xay véi chat tao mau, axit sorbic va kem trong

may tron cong nghiép.

Vitamins/hon hop khoang chat 0.80
Téng 100.00

Quy Trinh Ché Bién:

1. Hoatan gum cellulose (chat tao dic) trong nuéc bang cach
st dung may khudy t6c d6 cao. D€ cho qua trinh hydrat hoa
xay ra trong khoang 15 phut.

2. Cho tuttr mét hén hop bot khd gom siia bot gay, dudng va
ca cao. Tron déu (tranh tao bot khi).

3. Khirtrung, dong nhat va déng goi.

4. Gittlanh trong qua trinh van chuyén, bao quan va phan
phéi.

3. Thém 1/3 lugng nudc va trén cho dén khi d6ng nhat

4. Chuan bi mét hén hgp sét gém bot whey ngot va sira bét gay
V@i 1/3 nudc.

5. Chuyén hén hgp phé mai da déng nhat vao binh gia nhiét, vira
khudy vira b6 sung cac chat tao nhii phosphate, citrate va mudi
khi hén hgp dang dugc dun néng.

6. Khihén hgp dat khodng 60°C, tir tir thém lugng nudc con lai va
hén hogp sét sita bét/whey. Ti€p tuc khudy.

7. Pun néng dén nhiét d6 khoang 82°C d& dam bao su tiét trung.

8. Khi tat ca cac chat béo tu do dugc hap thu tré lai vao khéi
phé mai da dugc xur Iy va cudi cuing thu dugc mét khéi
kem 6n dinh, d6 hén hgp phé mai tan chdy dén phéu
ctia may déng g6i. Dé cac géi san pham ngudi dan.

9. Giitlanh trong qua trinh van chuyén, bdo quan va phan phai.



Stra Chua Khudy, it Béo

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Sira gay 75.46

Sira, 1% chét béo 18.87

Kem, 40% chéat béo 2.98

Bét siva gy 1.99

Tinh bét 0.70

Men Theo nhu cau
Total 100.00

Stta Chua Uéng

NGUYEN LIEU LUQNG SU DUNG (%)
Nwéc 89.60
B6t siva gy 6.24
Lactose 2.28
bam whey c6 dac, 80% 1.88

Men
Chét tao ngot
Téng

Theo nhu cau
Theo nhu cau

100.00

Kem (Kem Tuai, H6n Hop Bot Kho)

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Bét sira gay 44.82

Pwong cat 29.88

Xiroé ngod 13.44

Bot bo 10.46
Carboxymethyl cellulose 0.45

Guar gum 0.35

Chét tao nhii 0.30
Carrageenan 0.30

Téng 100.00

Quy Trinh Ché Bién:
1. Trén tat cd cac nguyén liéu, ngoai trir men.

2. Tiéttrung hén hgp & nhiét dd 85-90°C trong 15 giay hoac
80-82°C trong 30 phut. Dong nhat & ap suat 10-14 Mpa.

3. Lam ngudi hén hgp vé 34-41°C. Cay men vao va u cho dén
khi pH dat 4,20-4,65.

4. Lam lanh sdn pham xudéng nhiét d6 dugi 15°C va déng géi.

5. Giitlanh trong qua trinh van chuyén, bao quan va phan phéi.

Quy Trinh Ché Bién:
1. Hoa tan tat ca cdc nguyén liéu khé vao trong nuéc.

2. Pun néng dén 82°C va giir & nhiét d6 d6 trong 15 phat. Lam
lanh vé 36°C.

3. Cdy men vao. U hén hap trong 6 gia hoac cho dén khi pH ctia
hén hop 12 4,25-4,35.

4. Lamlanhvé 7°C.

5. Ngot héa hén hgp biang chat tao ngot cho
dén khi dat @6 ngot mong muén.

6. Giirlanh trong qua trinh van chuyén, bao quan va phan phéi.

Quy Trinh Ché Bién:
Hén hop bot khé:

1. Trén déu tat ca cac nguyén liéu. Dong géi va bao quan.

Kem tuoi:
1. Trén 30g hén hgp khé véi 5,7 lit nuéc lanh, ti€n hanh khudy
nhanh.

2. Hydrate héa trong 10-20 phut. Khudy déu.
3. R6thén hop vao may lam kem.

4. DPoéng lanh hén hgp va phan phdi & nhiét d6 -10°C hoac thap
hon.

5. Giltlanh trong qua trinh van chuyén, bdo quan va phan phéi.



Kem (Bao Bi Cung)

NGUYEN LIEU LUQNG SU DUNG (%)
Nwéc 45.85

Kem, 40% chét béo 25.00

Pwong cat 16.00

Bét sira gay 10.32

Bo6t whey ngot 2.58

Chét tao nhii va chat én dinh 0.25

Téng 100.00

Kem (Hao Hang, Bao Bi Ctng)

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Kem, 40% chét béo 45.00

Nwéc 31.10

Pwong cat 17.85

B6t siva gy 5.30

Bo6t long do trirng ga 0.50

Chét tao nhii va chat én dinh 0.25

Téng 100.00

Quy Trinh Ché Bién:

1.

10.

11.

Tron tat cd cac nguyén liéu thanh hén hgp
huyén phu déng nhat trong dung cu chua.

Kiém tra hon hgp va chuin hoéa lai néu can.
Tiét truing hén hop & nhiét d6 82°C trong 23 giay.

Po6ng nhat hén hgp qua hai giai doan: giai doan dau &
ap suat 14,1 MPa, giai doan thir hai & ap suat 3,5MPa.

Lam lanh nhanh hén hgp vé 0-4°C.
Dé&yén hdn hgp trong it nhat 4 gid.

Tuy s& thich, c6 thé b8 sung huang liéu ¢ kha nang
phan tan hoan toan vao hén hgp truéc khi déng lanh.

DPong lanh nhanh san phdm trong ta kem
dén nhiét do xa tur-6°C dén -7°C.

Tuy s& thich, c6 thé bg sung thém vat chat dang hat
hodc xi r6 théng qua mét thiét bi cung cap trai cay.

Cudi cuing, lam cling kem that nhanh bang cach giam
nhiét d6 tai trung tam hép kem xuéng it nhat -18°C.

Giir lanh trong qua trinh van chuyén, bdo quan va phan phéi.

Quy Trinh Ché Bién:

1.

10.

1.

Trén tat cd cdc nguyén liéu thanh hén hop
huyén phu déng nhat trong dung cu chia.

Kiém tra hén hgp va chuan héa lai néu can.
Khir trung hén hgp & nhiét dé 82°C trong 23 gidy.

Dong nhat hén hgp qua hai giai doan: giai doan dau &
ap suat 14,1 MPa, giai doan thir hai & 4p suat 3,5MPa.

Lam lanh nhanh hén hgp vé 0-4°C.

Dé&yén hdn hgp trong it nhat 4 gid.

Tuy s& thich, c6 thé b8 sung huang liéu c6 kha nang
phan tan hoan toan vao hén hgp trudc khi dong lanh.
DPong lanh qua hai giai doan. Giai doan 1: déng lanh san
pham dén nhiét d tir 0°C dén -1°C trong ti kem véi téc
dd cao va sau d6 dén nhiét do xa la tir-6°C dén -7°C.

Tuy sd thich, c6 thé bé sung thém vat chat dang hat
hoac xi ré théng qua mét thiét bi cung cap trai cay.

& giai doan hai, lam cting kem that nhanh bang cach giam
nhiét dé tai trung tam hép kem xudng it nhat -18°C (0°F).

Giir lanh trong qua trinh van chuyén, bao quan va phan phéi.



Kem (it Béo)

NGUYEN LIEU

LUGNG SU DUNG (%)

Sira nguyén kem

Nwéc

Pwong cat

Bét sira gay

bam Whey c6 dac, 80%
Bot Iam xi ré6 ngot

Chét 6n dinh

Téng

Kem (Khoéng Béo)

55.00
18.30
10.00
8.00
4.00
4.00
0.70
100.00

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Sira gay 75.30

Pwong cat 10.00

Bét sira gay 6.00

bam whey c6 dac, 80% 4.00

Bot lam xi ré ngot 4.00

Chét 6n dinh 0.70

Téng 100.00

Quy Trinh Ché Bién:

1. Trdn cac nguyén liéu khé véi sita bdng mét cai siing nghién
bét.

2. Tiét trung sita & nhiét do 82°C trong 23 giay.

3. Déng nhat hén hgp qua hai giai doan: giai doan dau & ap
suat 14,1 MPa, giai doan thu hai & ap suat 3,5MPa. Nhiét d6
san pham cudi cung nén & 5,5°C.

4. Gilirhén hgp qua dém & nhiét dé 0-4°C.
5. Déng lanh sdn pham cho dén khi thanh kem.

6. Doéng g6i san pham, ddng lanh cho dén khi san pham cling
hoan toan.

7. Gittlanh trong qua trinh van chuyén, bao quan va phan
phéi.

Quy Trinh Ché Bién:

1. Trén cac nguyén liéu khé véi sita bang mét céi sting nghién
bét.

2. Tiéttrung sita & nhiét d6 82°C trong 23 giay.

3. Péng nhat hén hgp qua hai giai doan: giai doan dau & ap
suat 14,1 MPa, giai doan thi hai & ap suat 3,5MPa. Nhiét d6
san pham cuéi ciing nén & 5,5°C.

4. Gilrhén hgp qua dém & nhiét d6 0-4°C.

5. Pénglanh hén hop, déng goi sdn pham va chuyén san
pham vao budng déng cting.

6. Giirlanh trong qua trinh van chuyén, bdo quan va phan
phéi.
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Ung Dung cutia Bot Stia va Nguyén Liéu
Ba Sita Trong San Pham Nudc Giai Khat
va Thuc Pham Dinh Duéng




BO'1 HASMUKH PATEL, Ph.D., Land O'Lakes

& SONIA PATEL, Trung Tam Nghién Clru Thurc Phdm Bor Sira Trung Tay, Pai Hoc Bang Minnesota

Cai thién va bao vé suc khde bang théi quen &n uéng lanh
manh da la mot xu hudéng chinh trén toan cau trong vai thap ky
qua. Nhan thiic clia ngudi tiéu dung vé suc khoe va loi ich dinh
dudng cla thuc phadm va do udng ma ho tiéu thu dong mot
vai trd quan trong trong viéc thic ddy nhu cau déi véi cac san
phdm t&t hon cho con ngudi. Nhu cau vé thic uéng va thuc
phém dinh dudng trén toan cau lién tuc tang lén va két quéa 1a

hang ngan san pham mai dugc tung ra thj trudng méi nam.

Danh sach céc loai thyc phdm va dé uéng trén toan cau vdi muc
tang trudng cao nhat trong thap ky qua bao gém nhing san
phém phuc vu cho thé thao, sén pham thay thé blta an va do
u6ng dinh dudng. Cac loai stia bot va cac nguyén liéu dam sta
nhu MPC, MPI, MCC va cac nguyén liéu dugc ché bién theo yéu

11.1 LGI [CH VE DINH DUGNG VA CHUC

LIEU DAM SUA

céu khac thusng dugc sir dung lam thic uéng hén hgp chudn b
san hodc bot dinh dudng. Nhirng nguyén liéu nay la nguyén liéu
thuc phdm dang tin cay va ly tudng cho nhiéu ing dung dinh
dudng va chiic ndng. Chung la nhimg ngudn quan trong cung
cép dam stra chét lugng cao va cac khoadng chét quy gid nhu
canxi, phét pho, kali, kém va magié. Ngoai ra, ngudi mua bao dam
dugc cung cap nguodn stia bot clia Hoa Ky san c6 quanh nam.

Thong tin trong chuong nay nham ho trg cac nha phat
trién san phdm va cac nha san xudt thyc pham ché bién
san trong viéc lua chon va téi uu hda cac nguyén liéu
ba stta béng cach cung cap cac dac tinh chung, bi quyét
thuc hanh va vé cac cong thiic mau duoc lua chon.

NANG CUA BOT SUA VA CAC NGUYEN

Theo truyén théng, nhiéu loai thuc phdm va dé uéng, dic biét la d6
uéng dinh dudng va thay thé bira an, da dugc xay dung bang cach st
dung natri va canxi casein, tuy nhién, trong nhiing ndm gan day, nhimg
mdi quan tam ngay cang nhiéu clia ngudi tiéu dung dang thic day nhu
cau vé cac nguyén liéu stia ché bién theo yéu cau, gia tri gia tang, chiic
nang va dinh dudng phi hop cho cac Ung dung thuc pham va dé uéng

cuthé.

Cac nguyén liéu cé ham lugng dam cao nhu MPC, MPI va MCC dat dugc
thuong hiéu cao vé mat huong liéu va cac dac tinh chiic nang. Ching la
nhiing nguyén liéu linh hoat c6 thé tang cudng cung cdp dam va huong
vi stfa sach ma khéng can bé sung thém mot lugng lactose dang ké vao
cac cong thutc thuc phdm va nudc gidi khat. Trong qué trinh sdn xudt,
chiing c6 thé duac diéu chinh dé téi uu hoa cac dac tinh chiic nang cu
thé. Vi du: cac nghién cliu da tap trung vao viéc cai thién cac dac tinh 6n

dinh nhiét va nhi tuong hoa.

Ngoai viéc strdung trong nhiéu ting dung thuc pham, MPC, MPI va MCC
véi ham Iugng dam hon 80% dugc st dung trong cac loai thiic uéng
dinh dudng nhu cac cong thuic dn kiéng/dinh dudng c6 ham lugng dam
€ao, cac cong thuic thay thé blta an, cong thic nudc dinh dudng hdp thu
truc tiép qua dudng rudt va sir dung cho ngudi bénh, san pham dinh
dudng quén ly trong Iugng va ldo hda khde manh, cac san phdm bé
sung ché dé &n udng & dang bot va cac san phdm dinh dudng thé thao.

Tuy thudc vao cac yéu cau clia thanh phdm va nhu cau clia ngudi tiéu
dung, c6 thé strdung cac nguyén liéu dua trén cac dam stra hoan chinh
(nhu stta bot, MPC or MPI) hodc MCC. Viéc lua chon cac nguyén liéu

nay cling c6 thé bi anh hudng bdi cac yéu cau vé mau séc va huong vi,
ham lugng dinh dudng, pH cong thiic, cdch xtr ly nhiét (vi du: khir trung

pasteur, retort hodc UHT) va thai han st dung mong muén.

Céc dac tinh chiic ndng clia stta bot va dam dugc trinh bay chitiét hon
trong Chuong 8.

Ngoai cac lgi ich chiic ndng, cac nghién ctiu lam sang gan day da dua ra
nhing kién thiic mdi vé lai ich stic khoe tiém nang cla viéc tiéu thu sta
va c4c san phdm stia. Casein va dam whey dugc xép vao loai dam chét
lugng cao dua trén thanh phan axit amin, khd nang tiéu héa va sinh kha
dung. Chiing chira mét ty Ié tuong ddi cao vé chi s6 cac axit amin thiét
yéu 50 V4 tét ca cac ngudn dam khac véi cac phuong phap danh gia bao
gom cac phuong phap PDCAAS va DIAAS. M6t s6 bao céo dugc cong
b8 cd sén trong cac tai liéu lién quan vé van dé loi ich stc khoe cy thé va
cac khia canh dinh duéng ctia dam sta.

Trong qua trinh san xudt, cac nguyén liéu stra cling co thé dugc diéu
chinh hodc cdi thién bang cach str dung cac diéu kién san xudt khac
nhau nhu xtrly so bd stta. Vi du: thay di cach x(r ly nhiét trong qua trinh
san xudt SMP hodc NDM sé thay d6i Chi s Nito Dam Whey (WPNI) - chi



s¢ dai dién cho ty 1é bién tinh dam whey. Biéu nay anh hudng dén cac ap dung sé xac dinh gia tri WPNI va phan loai nhiét (vi du: nhiét dé cao,
dac tinh chiic nang ctia stia bot. Mic d6 clia qud trinh tién x{ ly nhiét da nhiét do trung binh va nhiét thap) nhu trong Bang 1.

Bang 1: Phan Loai Theo Cach XU Ly Nhiét va Chiic Nang Lién Quan Dén SMP va NDM Trong Céc Loai Thuc
Pham va D6 Udng

PHAN LOAI XU LY NHIET CHi SO NITO DPAMWHEY ViDUVE CHUC NANG TRONG THANH PHAM VA KHUYEN CAO
SMP VA NDM (mg/g) CUA SUA BOT sU DUNG

Ngan nglfa giam thé tich khdi bot trong cac san phdm béanh nudéng

Nhiét dé cao Hon 6.0 - DBugc st dung khi s%m phém yéu cau hdp thu do dm cao (vi du: gng
dung trong san pham thit, banh keo, banh nudéng, sup, nudc xot, thuc
phdm ché bién sén)

S dung trong kem va cdc mén trang miéng dong lanh, hén hap kho,
Nhiét do trung binh 1.51-5.99 béanh keo va cac ing dung khéc co yéu cau hap thu nudc va huong vi.
(vi du: hén hop chudn bi sén, cac san pham thit)

S& hiru chat lugng cdm quan t6i uu
Ly tudng dé st dung trong céc loai nudc gidi khat va san phdm sia

Nhiét dé thap Dudi 1.50 - Nguon phd bién nhat la SMP va NDM tan nhanh

Cac ing dung bao gém sira 1dng tang cudng dinh dudng va san xuat
ph6 mai cottage, sta gay 1én men, sta so co la va kem

11.2 CAC CONG THUC NUGC GIAI KHAT VA THUC PHAM DINH DUGNG

Céc vidy vé cong thic nudc gidi khat va thuc phdm sau day nhdm hé trg cac nha phét trién san pham trong viéc lua chon va téi uu hda cac
nguyén liéu stra. Nhimg cong thiic nay chi la cac vi du va khong dai dién cho tat ca cac ing dung, do do, cac nha phat trién san pham dugc
khuyén khich thay d&i dé€ dap Ung cac yéu cau san xudt va thanh phdm cuia t6 chic clia ho cling nhu dép Ung nhu cau thi trudng.

T4t ca cac cong thuc san pham dugc gidi thiéu sau day déu co san tai ThinkUSAdairy.org.

Nudc Gidi Khat Huang Vani Kiéu Phap Thay Thé Bita An

NGUYEN LIEU LUONG SU DUNG (%) carrageenan, glucose **G.C. Hahn-tetrasodium pyrophosphate, glucose
Siva gay 91.37 Quy Trinh Ché Bién:
Puwéng cat 457 1. Trén tat cd cac nguyén liéu khé vao nuéc & nhiét dé 60°C
Kem 2.28 bang may troén téc dé cao.
Pam sira c6 dac 85% 0.46 2. Diéu chinh pH dén 7,0 - 7,1 bang cach thém XMU
(MPC 85)
Hamulbac.

Hamulsion BRCDR* 0.78

: 3. Hydrat héa hén hop trong 1 gié va duy tri 6 pH 7,0-7,1.
Vani 0.38
Hamulbac XMU** 016 4. Dun néng dén nhiét d6 85°C.
Téng 100.00 5. Ddéng nhat héa & 3,600/700 psi.

s e A sy 4A AL
Cong thuc dugc phdt trién & Trung Tam Nghién Ciu Bo Sda Wisconsin, truong 6. Lam mat dén nhiét d6 25°C.

AL 7. Doéng chai va khir trung béng phuang phap retort véi téc

*G.C. Hahn-MPC, monoglyceride, diglyceride, tetrasodium pyrophosphate, R . L, . .
do quay 10 vong/phut & 121°C trong 4 dén 5 phut.



11 Ung Dung ctia Bot Sita va Nguyén Liéu Ba Sira trong San Phdm Nudc Gii Khat va Thuc Phdm Dinh Dui

Ca Phé Mocha
NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%) BOt c6 ngot (Stevia) 001
2
Nwéc 9226 Tong 100.00
Pam sira c6 dac 85% 4.52 Céng thuc duoc phdt trién tai Trung Tam Cong Nghé San Phdm Bo Sira,
(MPC 85) Truoing Dai Hoc Bdch Khoa California
Puwong cat trang 1.54 Quy Trinh Ché Bién:
Ca phé hoa tan Columbia 0.77 we 2z A pia T -
P 1. Tron tat cd cac nguyén liéu kho lai véi nhau (dam sira,
Vani 0.09 dudng, ca phé, mudi, bét ca cao va bét cé ngot).
Musi tinh 0.04 B
. 2. Hoa tan 20g hon hgp sira bot véi 8 ounce (237ml) nuéc
Bot ca cao nguyén chat 0.77 ,
khéng dwong nong.
3. Tron déu.
Tra S(ra Latte
NGUYEN LIEU LUONG SU DUNG (%) Bot nhuc dau khau 001
Nwéc 8727 Tong 100.00
bwong 6.14 Cong thuc duoc phdt trién & Trung Tam Nghién Ciru Bo Saa Wisconsin, truong
Pam siva cé dic, 85% 4.34 Bai Hoc Wisconsin-Madison
(MPC85) Quy Trinh Ché Bién:
Bot tra den tw nhién #23863 2.05 vy 2 A U . -
Vi.rginia Dare TE48 1. Tron tat ca cac nguyén liéu kho véi nhau (dudng, dam sita
Bét qué 0.07 c6 ddc, bot tra den va gia vi).
Bét bach dau khau 0.06 2. Hoéatan 33g hén hop khé véi 8 ounce nuéc néng hoic
Bo6t dinh hwong 0.03 nudc lanh.
Bét girng 0.03 3. Trén déu.

4. Thuéng thic, thém nudc da néu thich.

H6n Hgp Kho Thiic Uong Dinh Dudng S6 Co La

NGUYEN LIEU TY LE NGUGI LAM BANH SU DUNG (%) LUGNG SU DUNG (%)
Pam sira c6 dac, 85% (MPCB85) 83.00 40.36
Pwong fructose 40.00 19.44
bPam whey c6 dac 34% (WPC34) 38.44 18.68
B6t ca cao Ha Lan, 10-12% chéat béo 16.00 778
Cam yén mach 11.36 5.52
Guar gum 6.08 2.95
Cam gao, nghién min 6.08 295
Hén hop vitamin/khoang 234 1.14
Hwong kem Vani 2.00 097
Hwong mach nha 0.30 0.15
Aspartame (dwong héa hoc) 0.12 0.06
Téng 100.00

Céng thuc dugc phdt trién tai Trung Tam Céng Nghé Cdc San Phdm Bo Saa, Trudng Bai Hoc Bdch Khoa California
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Quy Trinh Ché Bién:

1.

Can tat ca cac nguyén liéu cho vao mét cai té va tron déu
hén hop.

2. Bao quan trong hép kin cho dén khi st dung.

Stta Chua Uéng Dua Leo Huong Chanh

Cong thuc duogc phdt trién & Trung Tam Nghién Ciu Bo Saa Wisconsin, truong

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Sira giam béo 90.21
Permeate sivra (bot) 6.49
Sira b6t khéng béo 0.92
Dwa leo xay nhuyén

Hwong chanh tw nhién 0.15
Men sira chua (CHR Han- 0.02
sen YCX11)

Probiotic (CHR Hansen 0.01
F-DVABC)

Téng 100%

Dai hoc Wisconsin-Madison

Chuan bi:

1.

2.

Thém 30g hén hgp khé vao 250 ml sira gay.

Khudy hoéac lac cho dén khi cac nguyén liéu hoa lan véi
nhau hoan toan.

D& hén hgp & nhiét do 4°C (39°F) trong 1 gid cho két cau
hén hgp dac hon.

Dung lanh.

Quy Trinh Ché Bién:

1.

Tron permeate va sita bot khong béo vao sira giam béo
béng may tron téc dd cao. D& hén hgp hydrate héa trong
30 phut.

Lam 4m hén hgp dén 60°C va déng nhat héa & 2.500/700
psi.

Thanh triung hén hgp & 85°C trong 30 phuit.

Lam mat hén hgp dén 42°C.

Cay men va bé sung probiotic vao hén hop.

U & nhiét d6 42°C trong 4 dén 5 gi& cho dén khi pH dat 4,2.

Trén véi dua leo xay nhuyén va huong chanh.

. Lam mat dén 4°C va bao quan & nhiét dé lanh.

bPam whey c6 dac 80% 1.66
(WPC80) )
Bo6t nAm men hoat dong 045

Banh An Sang
NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Céng thirc vé banh (84 g) (62.64)
Bot my 19.60
Nwéc 14.03
Bot lia my nguyén cam 4.60
ggm sira c6 dac 80% (MPC 3.80
)

Bo nhat 339
Mat cé ba Ia 3.07
Chaét thay thé trirng (Original Egg 504

Beaters®, ConAgra Foods)
Bo6t sira khong béo 2.51

Chét xo’ hoa tan (5g)

(ADM/Matsutani, Fibersol®-2) 221

Yén mach lat/can 214

Whey permeate 1.94

Céng thire nhéan banh (50,1g) (37.36)
"I:':)ﬁ;r;i)déng lanh (Michael’s 1744
Pho mai cheddar bao soi 17.44
Hanh vang cét hat lwu 0.95

O't chudng xanh cat hat lyu 0.76
Phé mai Romano bao soi 0.71
Tiéu den 0.06
T6ng 100.00 %

Coéng thic dugc phdt trién & Trung Tam Nghién Ciu Bo Siia Wisconsin, trudng

Dai hoc Wisconsin-Madison



Quy Trinh Ché Bién:
Nhan banh

1.

Tron tring dong lanh, hanh vang, 6t chuéng xanh, pho
mai Cheddar, ph6 mai Romano va tiéu den véi nhau.

6. DPE&khdibot na cho dén khi kich thudc khéi bot ting gap

déi (khoang 1 gic ¢ 41°C).

7. Chia khéi bét thanh cac vién bét cé khéi lugng 30g.

2. Can 18g cho méi phan nhan.

Vé banh (b6t banh)

1. Tron MPC 80, sira bot khong béo, whey permeate, WPC 80
va nudc véi nhau. D& hdn hgp hydrat héa trong 30 phat.

2. Tron hén hgp véi bot mi, bot lia mi nguyén cam, yén
mach, Fibersol-2 va men.

3. Lam tan chay bo.

4. DPunndng cac nguyén liéu sita da hydrat héa dén nhiét do
43°C.

5. Trén chat thay thé tritng, mat ong va bo tan chay. Sau dé
cho chiing vao hén hop da dugc hydrat héa va dung dung
cu trén bot tron téc dé thap trong 12 phut.

Banh Waffle Dau

NGUYEN LIEU LUONG sU DUNG (%)
Céng thirc phan banh waffle (98.75)
stra chua (100g)

Sira chua khéng béo Hy Lap 22.50
Nwéc 18.42
Trirng 12.00
Bo6t lam banh 11.45
Bo6t lta my nguyén cam 11.45
Pwong cat 6.25
Dbam whey c6 dac 80%, WPC80 4.60
Sira bot khong béo 4.60
Bo nhat 4.60
Chét khoang va canxi siva 1.65

Quy Trinh Ché Bién:

Waffle

Ghép banh

1. Can 30 g bot banh thanh I6p moéng c6 d6 day khoang 1/4
inch.

2. Cho khoang 18 g hén hgp nhan banh vao 16p vé banh.

3. Bao kin nhan banh bang bét banh dé giir ph6 mai trong
b6t trong qua trinh nuéng.

4. Nuédng & 204°C trén gidy nuéng chéng dinh trong khodng
12 phut. Diéu chinh thai gian thich hgp véi kich thuéc san
pham.

Bot n& 0.75
Mudi 0.29
Chiét xuéat vani (Virginia Dare) 017
Qué 0.02
Céng thirc xét sika chua (tuy (1.25)
chon 15g)

Xi ré dau 0.75
Dau twoi, cat nho 0.20
Sira chua Hy Lap khéng béo 0.20
DPwong cat 0.10
Téng 100.00

Céng thic dugc phdt trién tai Trung Tam Cong Nghé Cdc San Phdm Bo Saa,

truong Dai hoc Bdch Khoa California

1.

2.

Hydrat héa dam whey c6 déc va sita bot khong béo véi
100% lugng nudc, khudy lién tuc trong 30 phut. Sau d6
thém canxi sita va khoang chét, hydrat héa hén hgp thém
20 phut nia.

Tron cac nguyén liéu kho véi nhau.

Trén cac nguyén liéu udt, bao gém sira bot da hydrat hoa,
sau d6 tron sira chua vao.

Trén tu ti cac nguyén liéu khé vao hén hop nguyén liéu
uét.

Trén bét trong 5 phut bang may trén téc d6 cao.

Lam néng khuén banh x8p & muic trung binh dén thap.



7. Quétlép dau chdng dinh 1én khudn banh va d6 200g bét

banh lén khuon.

8. 8.Nau cho dén khi banh cé6 mau vang nau va dung am véi

15g kem sifa chua véi dau tay.

Banh Pudding S6 Co La

NGUYEN LIEU LUONG SU DUNG (%)
Nwéc 66.75

Pwong 15.00

Bét siva gay 12.40

Tinh bét bién tinh 3.00

Boét ca cao 2.75

Muoi 0.10

Téng 100.00

Stta Chua Uéng

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Nwéc 89.60

Bot siva gy 6.24
Lactose 2.28

Pam whey c6 dac 80% 1.88
(WPC80)

Men Theo nhu cau

Chét tao ngot
Téng

Theo nhu cau
100.00

Nudc X6t Stta Chua Dau

1.

2.

Trén dudng vao xi-r6. D& dudng tan trong 5 phat.

Thém sita chua vao hén hgp xi-ré va dudng. Tron bang may
trén tc do cao trong 5 phut.

Pun néng & nhiét dé thap, vira dun vira khudy cho dén khi
kem hoi am.

Thém dau tay tuci xat nhé va dung khodng 15g véi banh
x6p.

Quy Trinh Ché Bién:

1.

2.

3.

Trdn tat ca cac nguyén liéu véi nhau.
Pun néng hén hgp dén 82°C.

Lam lanh.

Quy Trinh Ché Bién:

1.

2.

3.

Trén déu tat ca cac nguyén liéu.
Lam néng dén 82°C va gitli trong 15 phut. LAm mat dén 36°C.

Cay men vao. U trong 6 gi& hoac cho dén khi pH cudi cing la
4,25-4,35.

Lam lanh dén 7°C.
B8 sung chat tao ngot d&n miic mong muén.

Bao quan lanh.



Banh Pudding Cho Ngudi Cao Tudi

NGUYEN LIEU LUONG SUDUNG (%)
Céng thirc banh pudding (cho 100g) (98.20)
Nwéc 36.20
Khoai lang 10.80
DPwong, nau nhat 10.80
Trirng 540
Qua sung 540
Banh my Phap 5.35
Banh my den 535
Bo’ nhat 4.95
Pam sira c6 dac 80% (MPC80) 4.05
Xi ré lam ttr cay phong 3.15
Man kho 2.25
Khoang chét va canxi siva 140
Hat lanh, nghién min (Glan- bia Nutrition- 136
als)
Chiét xuét vani (Virginia Dare) 0.50
Bét n& 0.38
Whey permeate (chat khé san pham 0.20
sira)
Hwong caramen tw nhién (Gold Coast
Ingredients) 0.18
Mubi 018
Hat nhuc dau khau 0.15
Qué 0.15
%‘)ng thire I6p pha yén mach (cho (0.90)
9)
Yén mach 0.71
Whey Crisps, lam nat 0.12
Pwong, mau nau nhat 0.06
Qué 0.01
géng thiec 16p x6t siva chua Bour- (0.899)
on (cho 10g)
Sira chua Hy lap khong béo 0.580
DPwong bot 0.290
Sira bot khong béo 0.020
Hwong bourbon tw nhién 0.007

(Gold Coast Ingredients)
Qué 0.001

Hat nhuc dau khau 0.001

Cong thuc dugc phdt trién tai Trung Tam Céng Nghé Cdc San Phdm Bo Saa,
trudng Dai hoc Bdch Khoa California

Quy Trinh Ché Bién:

Lép phi yén mach

1.
2.
3.

Nghién whey crisps thanh cdc manh vun.
Trén whey crisps vGi yén mach, qué va dudng nau.

Strdung 10g I6p phi cho méi phan banh pudding.

Sot Sira Chua Bourbon

1.

3.

Cho sita bot khong béo va duong bot vao sita chua, tron
bang may troén téc dé cao trong 5 phuit.

Thém hat nhuc dau khau, qué va huong bourbon. Lam 4m
(dun nhe).

St dung 10g x6t ph trén méi banh pudding.

Banh pudding

1.
2.

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Lam néng 16 nuéng & nhiét dd 204°C.

Cat toan bd banh my den va banh mi Phéap thanh cac é
vuéng 1/4 inch va nuéng trong 16 nudng cho dén khi banh
¢6 mau vang nau (khoang 10 phut, tuy thudc vao kich c&
cua tirng mé nuéng).

Hydrat héa MPC trong 30 phut véi 100% nuéc. Sau d6
thém canxi sita va khoang chat, hydrat héa thém 20 phut
nira.

Cét qua sung, khoai lang va man khé. Bat sang mét bén.

Trén cac nguyén liéu khé véi nhau, bao gém ca whey
permeate.

Tron huong vi vao cac nguyén liéu uét, hydrat héa sira bot
va tring.

TU tU tron cac nguyén liéu kho vao cac nguyén liéu uét.
Trén cac khéi banh mi da nuéng véi qua sung.

Boc kin hén hgp va dat trong ta lanh trong 5 phat.

Lay hén hgp banh pudding ra khéi td lanh va trén véi man
kho va khoai lang.

Quét chao banh bang dau chéng dinh va d6 vao 100g hén
hgp banh pudding.

Thém 10g hén hgp phu.

Boc kin hén hgp bang gidy nhém. Nuéng trong 16 & nhiét
d6 204°C trong 30 phat.

Pé dong lanh it nhat 24 gio.

Ham noéng lai 15 phut trong 16 nuéng banh & nhiét do
204°C. M& bao gidy nhém va nau thém khoang 7 phut cho
dén khi I16p pht c6 mau nau vang.

D6 10g nuGc x8t &m lén trén mat banh pudding.



Sup Dinh Duéng Pau Lang

NGUYEN LIEU LUGNG SU DUNG (%)
Nwéc 38.70
Ca chua, bam nhé 12.64
Pau lang 10.00
Ca rét, dong lanh, cét hat Iyu (NOR- 604
PAC Foods)

Can tay, dong lanh, cat hat lvu (NOR- 694
PAC Foods)

Ot chudng xanh, déng lanh, cat hat S
Iwru (Gregg & Associates)

Ot chudng do, d.c‘)ng lanh, cat hat lvu -
(Gregg & Associates)

Hanh trang, cat nhé 417
Micellar casein c6 dac 3.20
Pam sira c6 dac 3.20
DAu oliu 2.08
Bot tieéu chanh 0.50
Whey permeate (chét kho siva) 0.69
Cu gtrng, tho 0.07
Toi twoi 0.07
Bot nghé 0.28
Muéi 0.14
Bot ca ri 0.10
Téng 100.00

Cong thuc dugc phdt trién tai Vien Ché Bién Nguyén Liéu Bo Sia,

Dai Hoc Bang Nam Dakota.

Quy Trinh Ché Bién:

1.

2.

Ngam dau lang trong nudc am trong 30 phut.

Hydrat héa cac nguyén liéu dam sira (casein va dam sira c6
dac) v6i 2 mudng canh nuéc dm trong 15 dén 30 phut.

Pun s6i dau lang trong chao véi 1/2 c6c nude cho dén khi
ching tré nén mém va hap thu tat ca nudc. P& qua mot bén.

Pun néng dau 6 liu trong chdo. Thém t6i, girng va bét nghé,
sau d6 cho hanh tay cat nhé vao.

Thém phan con lai clia rau xat nhé va dau lang. Nau trén lia
vira cho dén khi rau mém.

Thém cac nguyén liéu dam sira da hydrat héa va trén déu.

Thém bét ca ri va bét tiéu chanh, mudi va whey permeate.
Trén déu va nau trong khoang 10 dén 15 phut.

. Trang tri bang rau mui (néu muén).
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Cac Thuat Ngu

Mot s8 tr nglt trong quyén sach nay dong nghia vdi nhau khi duing trong cac nganh 6 lién quan hay & cac qudc gia khac nhau. Muc dich ctia

bang sau day la lam cho cac thuat ng st dung trong cudn sach nay tuong thich véi cac thuat ng thudng dung va cac tir déng nghia khac.

CACTU DUNG TRONG SACH VA TU VIET TAT

TU DONG NGHiA, TU GAN GIONG VA DINH NGHIA TOM TAT

ADPI

Vién Nghién Clru Cac San Phdm Bo Sita Hoa Ky » www.adpi.org

Tao hat (Agglomerated)

Tao hat x6p (Instantized)

Chét béo khan (AMF)

Giéng v6i butteroil. AMF: d6 &m 0,15% va 99,8% chéat béo.
Butteroil: d6 dm 0,3% va 99,6% chat béo.

DMI

Dairy Management Inc.

FDA

Cuc Quan Ly Thuc Ph&dm va Dugc Phdm Hoa Ky + www.fda.gov

Cho thém vao (Filled)

Céc san pham tUr sita hoan nguyén dugc thay thé toan bd hodc mot phan chat béo cuia sta
bang dau/chat béo thuc vat.

Mt

Tén

NDM

Stia bot khong béo. Binh nghia trong Bé Luat Cac Quy Ché Lién Bang (CFR) clia Hoa Ky, tiéu
dé 21, tap 2, phan 131.125. (www.fda.gov)

Phéi ché

S&n pham sira 1a két qua clia su két hop chét béo clia stia va6i chét khd khong béo trong mot
hay nhiéu dang san phdm c6 nudc hodc khéng co nude. Su két hap nay duac thuc hién dé
thiét 1ap lai ty 16 nhat dinh gitta chét béo clia stia va chét kho khéng béo, va ty 16 gita chat
kho va nudc. FAO/WHO 1973, B6 tiéu chudn thuc phdm (Codex Alimentarius).

Hoan nguyén

S&n pham stfa 1a két qua clia viec bé sung mot lugng nudc can thiét vao san phdm dang kho
hay ddc dé tai lap ty & nhat dinh gitta nudc va chat khé. FAO/WHO 1973, Bo tiéu chuén thuc
phdm (Codex Alimentarius).

Bot stra gy, Binh nghia trong B tiéu chudn thuc phdm (Codex Alimentarius), tiéu chudn

SMP 207-1999.
USDA Bo Nong Nghiép Hoa Ky « www.usda.gov
WMP Bot stra nguyén kem. Dinh nghia trong Bo tiéu chuan thuc phdm (Codex Alimentarius), tiéu
chuén 207-1999.
DWM Stta bot nguyén kem. Binh nghia trong Bo luat cac quy ché lién bang (CFR) clia Hoa Ky, tiéu
dé 21, tap 2, phan 131.147. (www.fda.gov)
USDEC Hiép Hoi Xuat Knhdu Bo Stia Hoa Ky, TS chuic san xudt dn pham nay. www.ThinkUSAdairy.org
WPNI Chi s6 Nito ctia Dam Whey
Trong khi cac thuat nglr stta bot khong béo va sita bot gay Trong khi cac thuat ngl stta bot nguyén kem va bét sifa
dugc st dung thay thé nhau trong quyén sach nay va thudng nguyén kem dugc st dung thay thé nhau trong quyén sach
dung trong thuong mai, thuc ra la chiing dugc dinh nghia bai nay va thuang duing trong thuang mai, thuc ra la chiing dugc
hai bo quy dinh va hai co quan tham quyén khac nhau (FDA/ dinh nghia béi hai bo quy dinh va hai co quan tham quyén
USDA va Codex Alimentarius). Mat khac, quy dinh cia méi khéac nhau (FDA/USDA va Codex Alimentarius). Mat khac,
qudc gia c6 thé khac nhau. Vi vay can tham khao quy dinh cla quy dinh ctia cac quéc gia c6 thé khac nhau. Vi vay, can tham
méi nudc dé cé nhitng théng tin thich hgp khi mua ban céac khao quy dinh ctia méi nudc dé c6 nhiing théng tin thich hop

loai sira bét va c6 dugc nhan hang dung.
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khi mua ban céc loai stta bot va cé dugc nhan hang dung.
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